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Le goitre exophtalmique,
Pathogénic ot traitement (1)

PAR LE DR E. P, BENOIT,

Lrofessewtr titulnive de clinique médicale & U' Universitd-
Laval ; médeein de U Hopital Notre-Dame

Monsicur le Président.
Messieurs,

Vous nvez, & votre avant-derniére séance, mis d 'or-
dre du jour'upc discussion sur le goitre exoplitulmique,
les causes do la maladie, les moyens de le traiter.. Mon
collegue Parizeau m'a demandé douvrir cette discussion
par un”résumsé de la question au point de vue médical.
T'ai accepté bien volautiers cette tiche. Mais j'éprouve,
aw moment de la remplir, le besoin de vous rappeler que
le goitre exophtalmique est une maladie encore a D'étude;
dont certains points demecurent obscurs. Ce que je pour-
rai vous en dire sera donc forcément incomplet. Ie su-
jet, néanmoins, ne manque pas d'intérét ; la physiologic
expérimentale et la sérothérapie y ont fait entrer ré-
cemment des apergus nouveaux d'une trés grande impor-
tance ; nous coimtacngons i tmeux interpréter les symp-
tonies de cette hizarre maladie ; la pathogénie du tyxoe-
déme, avjourd'hui suffisammient connte, n'a pas peu con-
tribué & éclaireir le probléine, & nous révéler le role im-
mense que jouent dans la nutrition de l'organisme, les
séerétions internes ; enfin, la thérapeutique de la maladie
de Basedow s'engage dans une voie nouvelle pleine de
promesses. Il y a donc 14 tous les éléineiits voulus pour
que la discussion duw goitre exophtalmique, de sa patho-
génie, de son traitement, soit intéressante et instructive.

Conime entrée en matiére, voyons donc ; (1) quels
sont les symptomes particuliers & cette maladie ; (2)1a
quelles causes on les rattache, et si (3) le traitement
médical peut les combattre avec suceds. Nous ‘pourrons
alors résumer, sous. forme de (4) conclusions, I'é¢tat ac-
tuel de nos conuaissances sur ce sujet.

1.—LE GO:TRE EXOPHTALMIQUE

Le goitre exophtalinique est caractérisé par 1aug-
mentat.on de volume de la glande thyroide et la pro¢-
minense des globes acnlaires : ce sont les deux symptomes
qui ont (}'on_né soit nom a la maladie ; ils s:lwcompagnent.
de deux autres non moins importants : “la tachycardie
et le tremblement. Tia maladic débute habituellement
par Ja taehycardie ; elle”peut débuter par le goitfe, ou
excph®ilmie, ou le tremblement. Dans les formes frus-
tes, Thun vu Pautre de ces symptdmes peut étre trés, effa-
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¢ ou tnaitquer compléteinent, sauf I'accélération du coour,

gui fait rarenient défaiit. _ .

Les synwptdities cardinnux sont suivis de symptomes
accessoires plus ou moins nombreux, variables aice cha-
que cas, mhis pouvant atteindre presque tous les orgaies,
L'énumération en est longue, Citons, pour le systéme
fierveux, des treubles moteurs (dérobement des jambey,
monoplégies ou paraplégies, crises cpileptiformes ), des
troubles sensitifs (névralgies frontules ou oculaires, cri-
ses d'angine de poifrine, crises de gastralgic), des trov-
bles psycdiques (agitation, instabilitd, irritabilité, dn-
somunie, cauchemars, délire). Aun tube digestif, Pappétit
irrégiilier, le vomssement ne sont pas rares, ln dinrrhée
est trés Iréquente, On peut avoir au poution de la, dysp-
née et des congestions, au foie de 'iciére, au rein de la
polyurie ct de albuminuric, & I peau des poussées d'é-
rythime ou d'urticaire. La fidvre ¢t les ocdémes sont
fréquents. Les malades éprouvent des sensations do ch-
leur intolérables, ont .des boufiées chaudes au. visage ; ils
transpirent de la figure, des mains, parfois de tout le
corps,

Enfin, les progrés de 4. maladie aménent une cachexic
que lon a gualifite de thyroidictine. T 'amaigrisseinent
se fait par crises ¢ il est ddt principalement & une auginen=
tation considérable des échanges nutritifs, amerant une
consommation de calories bien au dessus de la normale.
I'anémie, Tanotexie, la diarrhée, l'ictére, I'albuminuric
annoncent la déchéance orgaunique. La mwort o liei dans

1e collapsus..

La simple énumération des symptémes du goitre ex-
ophtalmique suffit & nous faire comprendre git'il ne s'agit
pas uniqueineit d'une affection” localisée, mais bien d'unc
perturbation générale de la nutrition. Sans doute, les
premiers syinptdmes sont au coeur,, 4 la glande thyroi-
de, aux globes oiilaircs; mais ce ne sont que des symp-
toémes de début, des symptomes. prémonitoires, indiquant
taut au plis que le pretnier territoire envahi est celui
dont les filaments nerveux sont reliés au plexus cervival
et au plexus cardiague. Peu & peu; la maladie se généra-
lise ; le plexus solaire dericht intétessé A son tour; on
voit alers le systéme nerveux sympathique perdre le cuit-
trole des ‘fonctions élémentaires des tissus et des glandes
et c'est, ¢n soinme, la cachexie t_hj;x‘off‘.dicﬁne qui &'installe
dans bienn des cas. = o X .

Quelles sont les lois yui régissent I'évolution de cette
curieuse maladie ? Fvidemment Je systime nerveux Y
joue un grand ‘réle. Mais oh n'a pas prouvé qu'il soit
prépoiidirait. On commence. & croire yu'il sert surtout
d'intermiédiaire pour la généralisation des syniptomes, et

ue, s'il petit égaletaent spécialiser certains d'entre eux,

ccla esl. dii sans doute & ses fonctions, mais n'explique
pas pourquai les fonctions nerveuses sont altérées. On
accuse davantage la glande thyroide, dont la séctétion
interne eéxercérait dans le sang unc action an;itoxique
pronoficée sans laquelle le systéme nerveux, le grand
sympathique suttout, perd son contréle des fonctions vie
tales, en ;iarticu]ier de celles qui commandent la vie véges

tative, Ia vie de nutrition, Et je goitre exophtalsique



