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les sources de la vie... lorsque Elie de Thesbé prosterné au 
faite du Mont, le front dans la poussière, obtient à ta septième 
fois, raconte l’Ecriture, qu'un petit nuage s’élevât de la mer.

Nuée bénie, sortie de l’amertume des flots et toute de dou­
ceur, elle monte, docile au moindre souffle venu du Ciel, légère 
et humble au-dessus du lourd et immense océan ; elle tempère 
les feux qui brûlaient la terre, enferme en soi le soleil, et rend 
au monde agonisant la vie, la grâce et la fécondité.

Le prophète en qui se personnifie l’humanité, sent à cette 
vue la main de Dieu renouveler sa jeunesse ; sous la bienheu­
reuse pluie qui déjà inonde les vallées, il s’élance jusqu’à la 
ville qui verra les noces éternelles du Seigneur avec un peuple 
nouveau.

De ce jour, le Carmel fut sacré pour tous ceux dont les es­
pérances de l’humanité tenaient le regard au-dessus de la terre. 
Les âmes d’élite de l’Eglise de l’attente aimèrent à choisir leur 
lieu de prière et de repos dans les mille grottes que leur ou­
vraient ses flancs ; car les antiques traditions y remplissaient 
plus qu’ailleurs de leur majesté le silence des forêts, et “la 
Vierge qui devait enfanter" s’y annonçait à ses parfums.

* * *

•
Lorsqu’enfin les réalités succédèrent aux figures, les disci­

ples d’Elie et d’Elisée, devenus chrétiens à la première prédi­
cation des apôtres, sentirent croître leur vénération pour la 
Vierge bénie dont il leur fut loisible de recueillir les paroles 
si suaves, de goûter l’ineffable intimité.

Plus que jamais affectionnés à la montagne où leurs pères 
avaient vécu d’espérance, ils y construisirent, au lieu même 
d’où Elie avait vu la nuée monter de la mer, un oratoire qui 
fut dédié dès lors à la très pure Vierge, et leur valut le nom 
de Frères de la bienheureuse Marie du Mont Carmel.

Au douzième siècle, à la suite de l’établissement du royaume 
latin de Jérusalem, beaucoup de pèlerins d’Europe venant aug­
menter le nombre des solitaires de la Sainte Montagne, il 
parut bon de donner à leur vie, jusque-là plus érémitique que 
conventuelle, une forme mieux en rapport avec les habitudes des 
Occidentaux. Le Bienheureux Albert, patriarche de Jérusa-


