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$
易
餓
多
食
者
，適
宜
養
陰
增
液
及
去 

H

退
，引
起
體
內
碳
水 
寒
淸
胃
的
治
法
，有
生
地
八
物
湯
，黃
連
丸
‘〕 

一 

軒
紊
亂
而 
胃
承
氣
湯
；若
脾
虚,
則
應
補
氣
健
脾,
有
參
民 

5
現
血
糖
過
高
而
致
湯
，
七
味
白
朮
散
。 

>
f
妄 
E
n 

的
。
目
前
治
療
此
病 

下
消
：
尿
量
特
多
者
，應
滋
補
腎
陰
〔其
中

11

3
n
 

-
:
f
漫
談

，除C

當
補
就
着
篇
制
屬
陰
虚
旺
者
，有
知
柏
地
黃
丸
，

- 

歟

臂

興

驾

,
有
附
桂
八
味
丸
。肺
腎
兩
虛
者
，宜
兼
補
肺
姿 

一  

lio

i

老
的
疾
病
‘
，有
黃
民
湯
，
地
黃
飮
子
，麥
門
冬
飮
子
等
等
藥 

0
  

72 

中
醫
典
籍
裏
早
已
有
不
少
有
關
的
記 
方
。1
学 

要
適
當
的
調
節 

一

病

載

。根
據
臨
床
症
狀i

，糖
尿
病 
欠
瓮

,|
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|1，
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誌
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一
白
一
有
典
型
的
三
多
症
狀 
多
飮
容
蒙
發
症
，盡
力
避
免
飢
肉
損
傷
及
外
感
，久

臥

者

更

循

Ll8
2

A
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。
嚣
 

俄
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日
本
香
信
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公
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1

對
 

-
糖
 

尿

大
批
運
到

日
本
全
花
冬
菇

和
多
尿
。患
者
經
常
口
渴
， 

餓
，小
便
量
多
。該
病
較
多
發
生
在

-
證

日
本
上
厚
冬
菇

須
防
褥
瘡
。

王
泰
爾
驪
德

身
體
肥
胖
的
人
身
上
，但
當
病
情
日 

重
，身
體
則
會
日
漸
消
瘦
，到
晚
期

夏 霜

施治
 

朱 

一 
的
原
因
有
幾
種
， 

f 

雀
~
致
中
焦
積
熱
，怒
動
肝
火•
，或
因
久 

服
金
石
丸
散
，房
勞
傷
腎
，均
可
產

日
本
厚
冬
菇

甚
至
往
往
瘦
得
顔
容
枯
槁
。 

中
醫
學
說
對
糖
尿
病
又
有
消
痛 

一
、肺
消
、鬲
消
等
别
稱
，認
爲
致
病 

亠 
的
原
因
有
幾
種

今
年
是
英
國
劇
作
家
一
王
爾
德
誕
生 
一 百
三
十 

如
過
食
或
酗
酒
而 
週
年
。
他
是
唯
美
主
義
的
代
表
人
物
，以
主
張
「

!

術
而
藝
術
」而
馳
名
。 

:

一
上
爾
德(O

scar  W
ilde

)
在
一
八
五
四
年 

一匸。

良
二
卜
卜
白
含
晶
K
萬
十
月
十
六
日
牛
於
愛
爾
蘭
的
都
柏
林
，
父
親
是
個 

生
內
熱
，虚
火
妄
動
。總
之
，不
外
由
陰
虛
火
盛

…
，

爱
文
學
，他
從
小
就
受
乃
母
薫
陶 

,
積
熱
化
燥
而
致
。其

上

年

熱

，在
牛
津
大
學
讀
書
時
乂
受
英
國
唯
美
主
義
作
家 

而
見
口
渴
多
飮•
，中
焦
熱
則
消
穀
善
饑
；下
焦
熱
能
斯
金
和
佩
特
力
影
響
，畢
業
時
已
蜚
聲
文
壇
。 

則
腎
陰
不
足
，命
門
火
衰
而
一
謂
产̂

 重
繕
 
他
提
倡
「
爲
其
if 而

藝
術
」的
上
張
，斷!

術 

者
除
了
有
上
述
症
狀
外
，更
有
虛
勞
喘
咳
、肢
軟 

道
德
的
支
配
。 

無
力
、精
神
恍
惚
、嗜
唾
昏
睡
等
症■

一
頁 

，
上
爾
徳
以
狂
放
不
羈
而
爲
人
詬
病
，也
有
才 

糖
尿
病
在
中
醫
理
論
上
，是
屬
於
虛
弱
一
遂
情
。著
有
童
話
『快
樂.上
子
集J
，劇
本
一
溫
德 

的
病
症
，治
法
以
補
虛
淸
熱
爲
主
，其
中
補
虛
爲 
用
爾
夫
人
打
扇
、
『理
想
的
丈
夫
』
、
「莎 

治
本
，更
以
養
陰
爲
主
；淸
熱
爲
治
標
，以
標
本 
樂
美
一
、
一
誠
之
竜
要
』
等
，也
寫
過
一 
些
小
說 

兼
治
，方
有
成
效
。
由
於
糖
尿
病
主
要
是
屬
陰
虛r
侖
丈
。
-
一一 

、燥
熱
，而
陰
虛
重
照
在
腎
，燥
熱
則
由
陰
虛
所 
利
滿 

致
，因
此
滋
養
陰
腎
和
淸
熱
潤
燥
，就
成
爲
治
療

日
本
特
大
煥
豉

本
大
壕
豉

日 
本
中
蝶
豉

治
療
糖
尿
病
，必
須
辨
别
三
多
症
狀
住
主
次 

△
中
國
最
早
的
字
典
是
文
解
字J
，爲 

，根
據
上
消
、中
消
或
下
消
的
輕
重
不
同
，分
别 
距
今
約
一 
千
九
百
年
前
的
東
漢
著
名
經
學
家
、2
一 

辨
證
施
治
，如
方
劑
加
減
地
黃
湯(
生
地
、山
萸 
字
學
家
許
愼
所
著
，剤
部
首
排
列
法
之
首
。迷It
 

、麥
冬
、石
斛
、山
藥
、丹
皮
、花
粉
)
，一疋治 
中
國
第
一 
部
系
統
地
分
析
字
形
和
考
究
字
原
的
書 

療
該
病
的
主
要
藥
方
，但
要
辨
别
不
同
的
兼
症
而
。 

' 

作
適
當
的
加
減
才
更
有
效
。
例
如
煩
渴
多
飮
一
苔 

△
中
國
最
早
的
詞
典
是
『爾
雅j

，爲
距
今 

黃
舌
紅
，脈
博
急
促
者
，需
加
石
膏
、知
母
；多
二
千
多
年
的
西
漢
初
年
學
者
綴
輯
周
、漢
争
書
舊 

食
易
饑
，舌
苔
黃
燥
者
，則
加
黃
連
、黃
苓•
，尿
文
、遞
相
增
益
而
成
。現
今
流
傳
本
华±
九

， 

量
多
而
如
油
脂
者
，則
加
盆
智
仁
、桑
螺
蜻
、
五 
收
詞
語
二
千
零
九
十
一
條
，唐
宋
時
被
列
爲(
十 

味
子
、覆
盆
子•
，腎
陽
虛
，面
色
蒼
白
，頭
暈
陽
三
經J

之
一
。 

r

旨
員
一 

萎
，舌
苔
淡
白
，脈
細
弱
者
，則
去
花
粉
、石
斛 

△
中
國
現
存
最
完
整
的
韻
書
是 

,
加
製
附
子
、肉
桂
、兔
絲
子
、 1
角
霜
；氣
虛 
五
卷,
收
字
二
萬
六
千 
一 百
九
十̂

5

自
-$

』
烨 

，
面
色
萎
黃
，氣
短
自
汗
，脈
博
細
弱
者
，去
丹
陳
彭
年
等
人
奉
詔
童
修
，爲
增
廣
才
建
誕
I
 

皮

腾

加
!

、北
茂
、白
朮
。 

，全
稱
是
一
大
宋I

I

7

1

 
爲
隋 

此
外
，
治
療
糖
尿
病
的
三
消
症
狀
，更
有
以 
朝
陸
法
言
所
著
，分
二
百
零
六
個
韻
部"

- 

下
的
方
劑
可
以
選
用
： 

△
中
國
最
早
的
類
書
是
「皇
還
一
國
 

上
消
：
口
渴
多
飮
者
，適
宜
用
甘
寒
淸
肺
潤 
時
魏.上
象
、劉
劭
等
人
奉
文
帝
曹
工 

象©
*

寻

幼

2^3

有
很
好
效
果 

一

、D
臟
病
宜
吃
的
食
物
，

上

》

膽
固
醇
及
血
脂
有
一
定
作
用
。 

*
4
4
4
^
^
'
f
^
4
4
'
*
^
4
4
4
4
4
4
 

B
1
類
維
也
命
含
量
較
多
的
有 

臟
病
患
者
，應
多
吃
些
含
有
諸 

綠
葉
蔬
菜
及
穀
類
外
皮(
如
糙

此
病
的
主
導
方
法
。

必
須
辨
别
三
多
症
狀
的
主
次

德

爲

醫

行

 

痴

雰 
半 
甫 
弓 

号
至
初

U

口

7

里

8
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6

主

；；
師
辦
 

尋
 

嘗中
 

號
 

能
27 

奕
統

3
 
陳
 

舖

由
 

華
 

哥
 

溫

道
藥

果
海

葯
葯
酒

A

不
幸
患
上 

心
臟
病
後
，患 

者
除
了
進
行
藥 

物
治
療
和
適
當 

的
體
育
運
動
之 

外
，如
結
合
相

如
此
類
營
養
的
天
然
食
物
。 

米
及
紅
米)
，其
他
如
動
物
的 

維
他
命C
具
有
加
强
血
管 

肝
、蛋
、豆
類
、花
生
等
都
有

唐
山
雜
貨

=
5
"
 

德

0

的
彈
性
、靭
性
，並
能
质
少
血 

不
少B
1
O
 

管
的
脆
性
及
防
止
血
管
出
血
等 

在
含
有
微
量
元
素
的
天
然 

，所
以
維
他
命C
對
動
脈
硬
化 

食
物
中
，
片
糖
含
有
較
多
的
络 

的
、D
臓
病
人
最
有
好
處
。
同
時 
(
白
糖
則
無)
，糙
米
、黃
豆 

，心
他
命C
對
於
心
肌
硬
化
的 

、大
白
菜
、大
豆
等
鉢
的
含
量 

嚴
重
心
臓
病
患
者
，
又
可
以
促

進
心
臟
缺
血
部
份
的
傷
面
恢
復

。
而
含
有
豊
富
維
他
命C
的
食

物
，則
以
綠
葉
蔬
菜
及
水
果
爲

主
，尤
以
蘋
果
、鮮
橙
最
好
。

宜
的
食
物
療
法
，就
可
取
得
更

貨
品
齊
全

佳
的
療
效
。- 

據
醫
學
專
家
指
出
，動
脈 

硬
化
是
造
成
心
臓
病
的
主
要
原 

因
，
人
體
如
缺
乏
某
些
維
他
命 

及
微
量
元
素
如
络
、鉉
、映
及 

鎂
等
，則
可
致
使
動
脈
硬
化
昼 

加
劇
硬
化
的
過
程
。
因
此
，
心

較
多
。
可
防
止
脂
肪
在
動
脈
壁 

沉
着
的
礫
元
素
，其
含
量
最
豐 

富
的
是
海
帶
。
而
綠
葉
蔬
菜
含 

有
不
少
鎂
，此
外
，花
生
、核 

桃
、牛
奶
、海
產
品
、魚
都
含 

鎂
較
多
，應
多
吃
之
。

此
外
，維
他
命B
類
對
於

・

「
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信
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堂

街
東
弍
陸
零
號
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：
六
六
九
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六
一
六
零

特
價
急
凍
蟹
肉
 

澳
洲
新
鮮
帶
子
 

中

國

對

蝦

主
円 
島
 
銀
白
艙
魚
 

各
類
鮮
明
幾
睡
 

中
國
游
水
渉
険
 

一
水
新
鮮
海
鮮
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