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Seront-ils
~de la noce?

Pendant le dernier demi-siécle,

contagieuses.

jeuriesse. Tous savent  .gu’elles
sont contagieuses et dangereuses,
et tous sont d’accord que leurcon

les autres maladies contagieuses
digués, parmi lesquelles se trouve
la ‘diarrhée d’été chez les hébés.

Il arrive maintenant, par suite
du travail qui se fait 3 la cause de
P'hygiéne_ qu’un plus grand nom-
bre de persones qu'aupapdvant at-
teignent leur cinquantaine, mais
ceg:p qui y arrivent n'ont pas

ten javaient leurs prédécesseurs
perdant les décades passées.
Plus tard, l'individu se trouve
la yictime, non pas de maladies
aigites, mais de ce qu'on appelle
les maladies chroniqueg.dégéné-

par_le débacle prématuné d'une
partie ou autre du corps.
Plus tard, aussi, on’ réncontre

sont chroniques, Elles ne sont

€lles sont dangereuses parceque
leur début est insidieux et elles
'sont cachées et difficiles 2 recon-
naitre. Elles ne causent pas Jla
mort par le dommage qu'eiles
font aux parties du corps ot elles
se trouvent, mais par le mal qu’--
elles font aux parties du corps ot
elles se trouvent, mais par le mal
qu’'eles font par moyen des poi-
sons qu'elles injectnt dans le
sang.

Les dents et les amygdales ma
lades sont tels foyers d’infections.
Elles sont présentes pour des an-
nées sans causer aucun malaise,
mais elles empoisonnent le sang
continuellement, et tot ou tard,
elles font du tort au coeur aux
artéres, aux reins et a d’autres or-
ganes du corps.

Si on veut prolonger la vie a-
prés la cinquantaine, il faut que
ces foyers d'infections soient dé-
couverts et détruits. A L'examen
médical périodique-fournit le mo-
yen le plus efficace de le faire.

Pour concernant la

santé en écrire A I'as-

sociation Canadienne

184, rue Colldge, Toronto. Une
sera

LES VARIATIONS
DE NOTRE CORPS

C’est une chose singuliére,mais
scientifique: nous grandissons la
nuit et nous rapetissons-le jour.
Chezles personnes effectuant un
-| travail normal, chez les hommes
de peine, les grands marcheurs, |
cette diminution dépasse 'parfois
un. demi--pouce. Si vous demen-
rez plusieurs heures consécutives
debout, méme sans bonger vous
ngtiuez. 4 i

D'autre part notre poids varie
de facon ‘incessante non pas dé-
duction du phénomeéne précé
dent, mais simplement en vertu
des modifications continues de la
digestion, Il existe méme une par

ticularité fort originale: c'est
que, & poids égal, tous les alicents
2:‘1 donentdu pois:’ a:n accroissement

du po 8.

Ainsi, mangez m livres de

pain, vous

of a réussi & ajouter une quinzai- |
ne d’'années a la vie de chague R
néuveau-né—résultat de la mise

1 pratique . des connaissances ff
.:éentiﬁques concernat la préven- |
tion et le traitement des maladies Jf

‘Les maladies contagieuses .ai-

. | gues, comme la rougeole, la diph- }i
térie, la fievre typhoide et la scar- |
latine, sont des maladies de la |

| tréle est un des devoirs du gou- #
vernemnt civil. Un commerce aus {{
si 4! réussir dans la lutte contre,

P'egpoir d'une vie plus longue qu’ §

rescentes. Celles-ci’ sont" causées{}

des infections, Chez les adultes; |I
elles ne sont pas -aigues comme [}
pendant la jeunésse, mais eles |l

pas graves en elle-mémse, mais |l

pendant vingt-minutes,

Et marche dans la plaine

Quand tuv erras des cieux fertilisants, pleuvoir
La chaleur favorable i ta terre novale,
Proméne la charrue oil ta Jande dévale,

Exulte, 6 paysan, et remplis ton devoir!

" Quand le printemps fera la brise plus sereine,
O labougeur, afin que le blé des guérets,
Te donne ‘des épis, harmohieux et frais,

i Chante, chante en semant

Qui.changent ton doaine

“Les Eaux Grisesc” '

dy liquide avalé. L’accroissement
dit & la biére disparaitra trés vi-
te. On voit, paf ses explications,
qu’une personng ne se ressemble
a aucun moment de la journée.
D’heure en heure sa taille et son
poids subissent les modifications
sensibles.

Pesez--vous donc plusieurs fois
par jour, mesdames qui craignes
I'embonpoint, afin de savoir quel
écart de régime vous pouvez vous
permettre.

CONSEILS A
L’INFIRMIERE

COMMENT DEFAIRE ET
AERER UN LIT

Pour éviter une perte de temps
et d’énergie, il faut ne pas faire
de pas inutiles autour du lit. Dé-
posez les couvertes sur leg chai-
ses de maniére i ce qu’elles soient
toutes exposées a l'air.

Voici de quelle maniére il faut

o procéder :

‘Débarrassez le petite table du
malade et placez deux chaises
dos & dos a deux ou trois giodg
de distance. Placéz les oreillers
sur la table ou sur les chaises.
Pliez le couvre-pied et mettez-le
ol il ne pourra pas étre froisse.

Défaites les couve-rtures ‘tout
autour du matelas. ;
Pour faire ceci soulevez la téte.
du matelas, en passant une main

autour et en-dessous et, tirez les
couvertes de l'autre main. Enle-

vez les couvertes ‘une a la fois en

les tenant par le milieu, ceci em-
péchera les coins de trainer & ter

re ‘et placez-les sur les chaises.

Suspendez la toile imperméable
sur une des barres du lit. Tour--
nez le matelas de la téte au pied
et laissez-le reposer i t
précé- |par le milien. Le lit sera aéré

en le pliant

Les érables, la nuit, au déclin de juillet ;
Quand le grillon s'endort dans les denses savanes,
Célébrent la beauté des vertus paysannes . :
De leur bruissement berceur de nids bouillets. -

Leur voix se méle au chant des biés & barbe
Qui sur 'humus glaiseux profilent leurs épis.
Sous les reflets d’argent de la lune assopis,

Et le bois et la plaine entonnent & voix douce.

Heureux le paysan stir le sol défriché
Par de braves aieux, en des temps légendaires
D’un clair passé de gloire il reste solidaire,

C'est le méme froment que le domaine afferme
Au semeur, qui, dés mai, I’épand dans les sillons,
Les orges, reluisant aux obliques rayons,

Ont autrefois doré son ancestrale ferme.

Le culte des'blés miirs dans la torridité,

Chante au terroir, Semeur, pout les dons qu'il t’envoie,
Un cantique d’amouir et de fidélité.

L’aurore diamante avec art chaque branche,
Les érables dir bois, s’inclinant sols le vent,
Parachévent tout bag dans les neumes savants
L’éloge dse vertus ofi germent nos revanches,

5 X

ou Pancétre a marché.

pour que notre ame apprenne

en opulente voie.

Hermas BASTION.

COMMENT FAIRE LE LIT
DU PATIENT
La technique mise en vigueur
dans es différents hopitaux va-
rie, mais les principes restent les
mémes.
Pour éviter une perte de temps,
il faut avoir 2 sa portée les piéces
a distoser. Le Iit n’est pas un
meuble d’apparat, il est uue né-
cessit¢ et en plus afin de ne pas
choquer I'harmonie des lignes; ii
doit étre solidement fait avoir
beile apparence et donner le con-
fort an malade.
Si voug n’avez d’abord le soin
d’étendre les couvertures bien
droites, il vous sera impossible
de faire votre lit solide et sans
plis. Que les couvertures soient
bien .ta"hdes et repli¢es sous le
matelas, alin qu'c'les ne dépas-
sent pas. Attachez chaque cété
'un aprés lautre, et chaque pié-
ce séparéracnt. La to’le imperméa
ble doit étre bien unie et attachée
de chaque coté. Elle doit s'éten-
dre des épiules jusqu’en des du
genbu. Repliez Tes couvertures
au milieu, ensuite aux pieds,puis
a la téte. Placez l'aléze en des-
sous des épaules jusqu'en bas des
gnoux afin de protéger le lit, Le
poids des épaules la tiendre en
place. Qu’elle soit bien repliée
sous le matelas. Les couvertures
de dessous doivent étre bien ban-
dées, mais on doit cependant lais
ser un espace suffisant pour que
le malade ne soit pas incommodé
Le drap de dessous doit étre 2
Penvers. Il sera fini ay pied .et
assez long pour étre replié a Ia
téte en-dessus des couvertures e
du couyre-pieds. Les couvertures
doivent protéger les épaules du
patient. Avant de les attacher au
pied du lit faites plier les jam-
bes au patient. Les coins doivent
étre unis fermés et bien tirés. A-
justez bien vos oreillers dans les
taies. Qu'ils soient unis, plats et
bien tirés, Les oreillers mal ajus-
tés nuisent & 'apparence d'un lit.

En portant beaucoup d’atten-

De Plus Beaux
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Cominent préparer les ‘pletits

pois & da francaise? r

Réponse :— A
Recette pour cing pef§ohnes.
Mettez vos petits pois* la

casserole avec cinq petits dignons
nouveaux, une laitue ichée,
lavée. et ciselée, une fiche de
sariette; une de persil, tilk forte
cuillerée de beurre, un’‘moféean
de sucre et une pincée dé: sel.
Bien mélanger le tout et mouiller
avec un verre d'eau froide. Faites
ctire ‘a feu modéré pendant ume
demi-heure. Quelque temps a-
vant gle servir, ajoutez une cuil-
lerée ide beurre frais. Oftand
vous jretirez du feu immédiate-
ment avant le départ pour la sal-
le 2 fhanger versez trois cuille-
rées créme fraiche.

Quand est-ce- qu’un. malade
peut communier sans etré” i
jean?, |

Il faut suivre, sur ce point.la
-égle tracée par I'Eglise au ca-
20n 858 n. 2, du Codex. ‘La voici:

“Ceix qui sont malades depuis
un mais, sans espoir d’'une promp

te guérison, lors méme qu'ils ne

garderaient pas toujours le lit,
oeuvent, de l'avis de leur con-
‘esseur, communier une ou deux
fois par semaine, aprés avoir pris
quelque médicament ou une b@-
son quelconque”. S
fe P

Quelles sont les villés les plus
peuplées du monde?

o i :
C'est New-York qui vient en
téte avec 9,350,000 habitants, a-
ors que la capitale dé. PAagle
‘erre n’en compted .e 7,660,000,
Paris a le troisiéme rang avec
4,600,000 habitants (banfieue
~ompris). La Ville Lumiére est
l'ailleurs suivie dé prés par Ber-
!in 4 millions 126,(&) habitants.
Viennent  ensuite: CHicago.'3, .
m‘,mmhalﬁiunts; Phil ,Sﬂ)'
2 ; Buenos-Ayres, 2,500
000; punis Osaka, Méscou; Shan-
ghai. et Tokio, qui comptent-en-
viron 2,000,000 d’habitants, . -
" Au total, sur 40 villes qui com.
tent plus d’un million d’kabitarts
"Europe, en compte vné quin-
zaine, "Amérique 13, ’Asie 11 ‘et
"Australie 1. .

v ion qui sont phé-
cédées du jedne et de I'abstinence *
_Les quatre fétes de la Pente:
cote 'de I, ion de la Sain-

te Vierge, de la i
s sl b

du temps et de’!aﬁ B T f
terminé, regardez si”g: détails.
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