CLARK’'S

Ready Lunch

VEAL LOAF

(Tymbale de veau)

Cette tymbale faite de beau
veau, cuite aux oeufs et aux
fines herbes, offre un plat
prét & servir et des plus déli-
cieux. Se vend en canistres 2
I’épreuve de Pair et des mi-
crobes,

WM. CLARK, Mfr.,, - Montréal

LA

"LOTION
PERSIENKE’

est une préparation sérieuse, unique en son
genre. Clest un véritable remede pour la
eaun. C'est une préparation médicinale,
Erans ente et limpide comme de I'cun. File
guérit radicalement,
Les boutons et autres irruptions,
goit en détruisant Jes mauvai-es chai
en 6tant la vie aux petits germes p: it
3ui les produisent, soit en resserrant i
e la peau, de maniére & empécher los to-
lettes de sang ou de matic¢re
tinuer & suinter. Kile fait disparaitre les
Rousseurs et le Masque
en dissolvant et emportant lesmati¢resétran-
eres qui, en g'introduisant dans les pores de
a peau, constituent ces taches. Ce n'est pas
la peau qui a changé de couleur, mais ce sont
les pores qui sesont remplis d'une matiére
étrangére que V'eau ne dissout pas, maisque la
LorroN PERSIENNE emporte plus ou moins
facilement. selon le temps depuis lequel la
tache existe. LA LoTION PERSIENNE
Blanchit le Teint
graduellement, par un usage pergévérant, en
nettoyant de plus en plus les pores de la pean,
et par la méme lui donne cette couleur rose si
charmante, en permettant au sang quicircule
dang les milliers de petits vaisseaux miecroes-
copiques de la face, de se laisser entrevoir
lus facilement & travers les pores de la peau,
orsqu’ils sout pavfaitement nets et déga-
gés de toute matiére étrangere. Lorsquela
peau est

urulente de con-

Brunie par le Soleil

la LoTioN PERSIENNE lui rendra prompte-
ment, sa fraicheur et son teint rose, ¢n en
ajoutant une cuillerde tout les mating & 'eau
pour se laver,

LA LoTioN PERSIENNE se vend dans toutes
les bonnes pharmacies de la puissance, en
bouteilles de 50 cents.

La Cie des LABORATOIRES S. I.AGH&NGE

t
87, rue StChristophe, Montréal .

Album Universel (Monde lllustré) No 1180

LA CUISIE
MADA

RECETTES A LA CANADIENNE

NE DE
ME

Soupe aux pois

Prenez une pinte de pois concassés que
vous avez eu soin de faire tremper la veil-
le. A 8 heures du matin, placez-les sur le
feu dans quatre pintes d’eau froide. Une
heure avant de la retirer, ajoutez un oi-
gnon haché trés fin. La soupe aux féves
peut étre faite de la méme maniére en
substituant les féves aux pois.

o
Soupe aux poireaux

Prenez sept ou huit poireaux que vous

' coupez en filets de 1 pouce et demi de lon-

gueur, passez-les au beurre; lorsqu’ils sont
suffisamment roux, versez dessus du bouil-
lon, laissez bouillir une demi-heure, et ver-
sez le tout dans la soupiére sur le pain cou-
pé A lavance. Cette soupe peut se faire
au maigre, en remplacant le bouillon par
de VPeau et en ajoutant du sel, du poivre et
du beurre.

o
Soupe aux tomates

Dans une pinte de lait frais, mettez une
tasse & thé de tomates cuites dans lesquel-
les vous aurez mis un peu de soda. Assai-
sonnez comme les huitres.
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Poisson rdti

Un poisson pesant de 4 & 6 livres est
d’une bonne grosseur pour rotir. On doit
le faire cuire en entier pour qu’il ait bonne
mine. Faites un mélange de miettes de
pain, beurre, sel et un peu de lard salé ha-
ché bien fin, mélez-y un oeuf, remplissez-
en le corps du poisson, cousez-le et mettez-
le dans une grande lechefrite; mettez des-
sus et en travers quelques bandes de lard
salé pour lui donmer le golt, versez une
chopine d’eau et un peu de sel dans la l&-
chefrite, faites cuire une heure et demie et
arrosez fréquemment. Aprés que vous avez
retiré le poisson, faites épaissir la sauce et
versez-la dessus.

o

Pour faire rotir un dinde

Quand le dinde est bien lavé et asséché,
remplissez-lui la poitrine et le corps d’'une
farce faite comme suit: a4 un quarteron de
lard salé haché trés fin, ajoutez une pinte
de miette de pain. Assaisonnez avec sel,
poivre et sauge et versez-y une roquille de
lait. Faites bouillir ce mélange jusqu’a ce
quil soit trés tendre. N’employez que la
moitié de la farce, gardant l'autre pour
faire la sauce. Ajoutez assez d’eau dans
le vaisseau od a bouilli votre farce pour
que la sauce soit assez claire. Cousez la
poitrine et le corps, et attachez les ailes et
les pattes au corps. Graissez-le avec du,
beurre et du sel. Faites cuire un dinde
d’une grosseur ordinaire pendant environ
quatre heures dans un fourneau d’une cha-
leur douce. Arrosez-le avec le jus fréquem-
ment.

o
Poisson étuvé

Kcorchez et coupez en petits morceaux
une morue que vous mettez dans un vais-
seau profond, en terre, saupoudrez-la d’une
demi-tasse de farine environ, une cuillerée
4. thé de sel et une de poivre; coupez envi-
ron deux cuillerées de beurre en petits mor-
ceaux et jetez parmi; couvrez le tout de
lait frais et faites cuire durant 30 minutes.

Boeuf roti

Employez 'aloyau du boeuf (sirloin) en
enlevant la plupart des os. Piquez votre
morceau de boeuf de petites chevilles afin
de lui donner une forme ronde; versez des-
sus une tasse d’eau bouillante en le met-
tant au fourneau, ceci empéche le jus de
s’échapper et permet 4 la viande de se ré-
chauffer sans que la.partie extérieure sé-
che. §’il y a beaucoup de gras sur le des-
sus, couvrez-le d’une pate de farine et
d’eau jusqu’d ce que la viande soit presque
cuite. Arrosez souvent en donnant envirun
un quart d’heure de cuisson par livre de
viande, plus longtemps, si vous. préférez
Pavoir bien cuite.

J
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Réchauffé au poulet

Hachez menu du poulet froid, du veau
ou du dinde, une tranche de jambon et un
petit oignon si 'on veut. Mettez la viande
dans la poéle a frire avec un peu dé beurre,
du pain, une tasse de lait, deux oeufs bien
battus, du poivre et du sel au gout. Faites
revenir délicatement.
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Boulettes de viande — Mets économique

Prenez n’importe quels morceaux de
viande froide, hachez-la bien fine avec un
oignone mélangez avec un oeuf, un peu de
miettes de pain et une cuillerée de farine;
assaisonnez avec poivre et sel, humectez
avee un peu d’eau ou de la sauce froide,
mélez le tout ensemble et faites-en de pe-
tites boulettes que vous roulez dans la fa-
rine et que vous faites frire & un beau

jaune.
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Fard frit

Saucez vos tranches de lard dans de la
farine de blé d’Inde et faites-les cuire dans
le fourneau jusqu’d ce qu’elles aient atteint
une couleur jaune qui plait a Poeil et au
gofit. Melez alors une partie de la graisse
4 du lait, épaississez pour en faire une
sauce. I’omelette cuite dans une partie de
cette graisse est excellente. La famille
aime beaucoup un petit morceau d’omelette
entrelardée de petits morceaux de lard cro-
quant et servi avec de la sauce blanche.
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Salade au poulet

Faites bouillir bien tendre quatre pou-
lets d’une bonne grosseur; quand ils se-
ront froids, enlevez la chair blanche et ha-
chez-la quelque peu gros. Coupez le blanc
du céleri et hachez-le aussi de la méme
maniére. Dans 2 pintes et une chopine de
poulet, mettez une pinte et une chopine de
céleri et une cuillerée a soupe de sel. Mé-
langez bien ensemble et versez-y une partie
d’une des préparations ci-dessus. Donnez
la forme que vous désirez 4 votre salade
dans un vaisseau plat et versez 'autre par-
tie de votre préparation. Garnissez avec
des oeufs bouillis durs et coupez en roulet-
tes des betteraves et les feuilles du céleri.

o

Salade au chou

Prenez deux oeufs, du beurre de la gros-
seur de la moitié d’un oeuf, deux cuillerées
a soupe de sucre, une cuillerée a thé de
moutarde, une cuillerée 3 thé de poivre
noir, une tasse 4 café de vinaigre. Faites
cuire dans un chaudron d’eau & I’épaisseur
d’un flan. Hachez un petit chou et versez
dessus votre préparation aprés qu'elle a
commencé A refroidir. &

Les Extraits Culinaires
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PLUS FORT,
PLUS RICIIE,
PLUS PUR et de
PLUS ECONOMIQUE
en fait dextrails cu-
linaires sur le marchi.
DEMANDEZ-LES
Ex.gez qu'on vous les
fournisse. — Ils sont en
vente chez tous les bons
marchands.

)
U'lvrognerie est une Maladie

s’'accordent &
dire que la
soif irrésisti-
ble qui s’em-

are d’un

omme quia
fait un abus
des liqueurs
enivranteset
le porte a
boire tou-
jours d’avan-
tage jusqua
ce qu’il de-
vienne un ({
Lwrogne invé-
téré est une
maladie pé-
riodique. e

La nature a voulu qu’'a toute maladie iy
et un remede.

»LE REMEDE DU PERE MATHIEU

emplogjé selon les directions guérira positive:
ment les cas les plus rébelles d’alcoolisne.
Dés les premiéres doses, l'on éprouve un
sentiment de bien-8tre et de soulagement par
tout le systéme, comme si celui-ci ressentalt
déja l'influence d’un meilleur genre de ‘Vl“-
Jamais plus de trois bouieilles ne sont néces:
saires pour accomplir un soulagement radica
et une guérison permanente. ?

L'estomac le digere facilement, et parsuite,
les malaises et les insoninies disparaissen
C’est un tonique puissant un stimulant nati-
rel, Cestlo traitement le plus économique
conni.

Prix : $1.00 1a bonteille, ou 3 bouteilles pour
$2.50. Expédié franco surréception du prix
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Regoit
enfin le
message
d'une
bonne
santé
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sante et ©
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Posséde des remédes pour

érir absolu-
ment toutes sortes de maladies féminines,

et évitant par leur emploi, des opérations
parfois si dangereuses parce que ces alill”
gées recoivent la prompte et personnell®
attention de femmes sympathiques qui cont.,
naigsent les maladies des femmes, et seron
toujours prétes a leur donner une assistance
cordiale, & les secourir et & les aviser. Le
milliers de témoignages de guérison q&g
nous recevons, sont authentiques et attes
par des milliers d’amis qui apprécient_©
ﬁroclument & d’autres affligées, les remedes

o notre Société si Bienfaisante et Compa~
tissante au sexe faible,

Adresse : Madame Gaspard Dion, Gérante Générale,
Phone 2546, 694-699, St-Valier, St-Sauveur,
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Pour Bien Laver sans Frotter

#
EMPLOYEZ LA POUDRE

RACSO

Le contenu d'un paquet de :
suffit pour un lavage. — EN 5 cts
VENTE CHEZ TOUS LES EPICIERS.

Agence Bénérale : 1390, Boulevard St-Laurent

CONSEILS UTILES

Pour avaler les médicaments

Prenez un biton de jus de réglisse, et su-

' cez-le jusqu’d ce que votre bouche en soit

' complétement imprégnée.

. d’objets usuels.

' cuisine en aluminium.

Vous pourrez
ensuite avaler les médicaments les plus
amers, ainsi que 'huile de ricin et Phuile de
foie de morue, sans en &tre incommodé.
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Nettoyage de Taluminium

Les méthodes d’extraction de Ialumi-
nium se perfectionnent journellement, on
est arrivé a4 obtenir ce métal A assez bas
prix, pour pouvoir appliquer a une foule
C’est  ainsi qu'on fait
maintenant des couverts, des ustensiles de
On gera done bien

' aise, de savoir comment on peut nettoyer
. ce métal.

On commencera par le laver & leau de
savon et, si ce moyen est insuffisant pour
lui rendre sa propreté, avec une lessive de
goude; puis on lui rendra son poli 4 Paide:
d’un mélange de six parties de tripoli, L
partie de terre & foulon et une partie d’a-
cide stéarique,
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Boisson reconstituante

Achetez du bon vin de Porto et chaque
matin, un peu avant de déjeuner, donnez
vos convalescents un verre de la mixture
suivante:

Battez pendant cing minutes un oeuf cru
et entier, ajoutez une pircée de muscade
ripée et peu & peu, en batpant toujours, un
verre de bordeaux ou de porto blanc.

Faites boire tout mousseux ce breuvage
aussi bon que tonique.

e
o

Bronzage du cuivre
©On frotte Iobjet en cuivre, bien nettoyé,
avee ume brosse. préalablement plongée
dans mn mélange de:
Huile de ricin.
Esprit de vin. . . . . . .
Savoa blanc, mou, gras.

20 parties
80 —
-40
40

On laisse agir le mélange sur le cuivre
Jjusqu’d ee quon ait atteint la coloration
wdésirée; on enléve alors 'enduit avec de la
seiure de bois chaude et I'on protége la cou-
leur brenze par une trés mince couche de
wvernis.

P> t

Votre
Buste

Développé do 2 pouces
dans un mols avec e

BUSTINOL,

5 ) du Dr. SIMON de
eI Parls, (France)

; =
850 de récompense i vous ne réussisse

pas. Prix $1.00 le flacon qui peut d}ll‘gl;h%
mois. - Pamphletillustré enseignantlar i
massage avec un généreux échan'tulune 10
Bustinol, expédié gratis sur récepmond A
cents pour frais de poste, Correspon la o
strictement confldentielle, Adresscv{ + 58
Méd. Dr Simon, Dépt. 50, boite posta bg'

Monréal, ou & W. Brunet ot Cie, Quebec.
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Phone Bell Main 5430 Esablic en 1862

Fauteux & Pacaud

AGENTS D'ASSURANCE '
FEU, VIE, MARINE ET ACCIDENTS

hefs pour le Canada: NEW YORK
SeouiE f’x?gm GLass Co. e
: ciaux Cie d’Assurance Nor
tisAllg&nf/Iggar?tile, Feu et Vie. La compai l;i:
la plus puissante &}11 monde; capital au A
sus de 100 millions,

i
No 72, Rue St-Frangois. Xavier




