LE SAMEDI 9

LES COMMANDEMENTS

DU BON VIVANT — (Suite)
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Aving de diner, tu prendras

L’apéritif en wanitlant, 'en abuser

Les Bains de Soleil chez les Enfants

Ji révd de construire des demeures claires on Jes hommes seraient
bien pour vivre, olt pére, mére, enfants, passeraient leur exis-
tence dans I'benrcuse certitude qu'il est doux d'étre sur terre.

([usex.)

Le soleil, ines chives lectrices, mais ¢'est lo meilleur ami de homme.
Dans ses rayons dorés, dans ses chaudes palpitations, il porte la vie et la
santé. .. t va de ot que je parle en ce moment do Vinlluence solaire sous
notre climat wodéré et non pas dans les pays tropicaux, ol il devient un
ennemi redoutable, contre lequel il convient d’étre sans cesse en gavde,

Pour bien apprécier les heureux eftets du soleil qui nous dispensoe
lumiére et chaleur, il faut voir co quo deviennent los pauvres diables ohli-
gés de vivre sous terve dans les minesde houille ou desel. .. sur Jeur visago
péle anémique des 1ovres décolorées se détachent, seuls les yeux brassillants
semblent concentrer en eux toute la vie de Uétre. On croirait voir se glis-
ser ces piles ombres dont nouv parle Lucien.

De ces malheureux rapprochez les prysans dont la peau est chaque jour
mordue par Pair vif ou réchaullis pur le divin Phébus... Quello diflérence!
Leur visage cst comme pating de bronze, sous Vépiderme court un sang
chaud et géudreux qui communigue de Vénergic et s fa force & tout Pétre,

Mon avis (st que nous ne tirons pas un parti suflisant de cet agent
do reconstitution mis & notre disposition par la nature... A co point de
vue, comme i tant dautres du reste, les anciens ont été nos maitres, Hip-
poerate, dans ses ouvrages, ne cesse de pavler de l'effet favorable a ln sunté
des promenades en plein air, wais ce sont les Romaine surtout qui ont
systématisé en quelque sorte les hains de soleil  L’un do mes confrives, le
br Julien Marcuse vient justement de publier un article intéressant & ce
sujet dans un journal médicat de Vienne. Tl croit quel s torrasses plates
des maigsons romaines étaient
spécialement affectées & ces
cures et nidme que certaines
demeures avaient un “sola-
rium 7 isoléd.

Voici une réforme que je
voudrais voir nos architectes
nous installer partout. Vous
saver ce que, dans nos gran-
des villes, sont devenus nos
logements.  Aun prix actuel
du terrain, les maisons ga.
gnant toujours en hanteur ar-
rivent & intercepter lumiére
et soleil aux étages inférieurs.
J’occupe pour ma part, pour
un prix trés ¢élevd, le premier
étage d’une maison, Ft bien
jumais, pendant Uhiver, la fa.
¢ude donnant sue la rue, n'ost
léchée pur lo soleil.

Il 0’y aurait qu’un moyen
de remédier & cette situation,
co serait que nos architectes
voulugsent bien nous faire
des maisons “ & 'américaine”,
cest-a-dire avee terrasse sur-
plombante, sullisunment hé-
tonndo, ot on pit établir uno
série de jardins correspon-
dant aux étages. Au moins
les vieillards, les enfants ot
les malades, sans sortir de

ENFANTS TERRIBLES
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olo.
dit ton ami le directenr do éenle @ que jétais
un fdne ct il a ajouté que it devait tenir de
famille,

Dis done, papa, tu sais pas co qu'a
.« papa, D |

Mais snrtout, tu te garderag
. c'est impradent ?

Vi
Commo sports, tu Cinderdivas
Les exercices trap violents,

chez eux, pourraient recevoir la limprégnation solaire qui lour est si
nécesenire. Avec plaisiv fui remarqué dernicrement & Paris quelyues
constructions neuves, réalisant ces desiderata.

Dans tous les états on la nutrition languit, ol lo lymphatisme se pro-
nonee, & plus forte raison ot la scrofule se caractérise, cest I o
remédo indiqué. (e qui aggrave le plus souvent la situntion morbide d'un
enfant, c’est que, par unoe compréhension mal entendue do vex tnutéréts les
plus immédiats, on le maintient & ln chambro dans un air confiné, destrue-
teur de sy globules. 1y a quelyuo tomps, j'ai on dans ma clientélo un
petit bébé, qui, étant sorti d'une rougeole, avec une toux opiniatre, éait
gardé en chambre depuis trois mois. .. On mo consultait, pour suvoir quels
drogues il fullait lui donner. .. En fait de wmédicament, je fis tout d'abord
transporter 13 petit malade dans une chambro claira et spacicuse, jordon-
nai d'nbattre les rideaux, d’enlever les tentures, nids de poussicres micro-
biennes ; puis, malgré los protestations indigndes do parents craintifs, j'ou-
viis moi-mdme d'autorité los fenétres ot laissai entrer lo soleil qui, 4 flols,
inonda le lit ot était mon petit clicnt- Au bout do cing ou six jours, il
était méconnaissable. Ses joucs, piles comme celles d'un d’un Pierrot, devin-
rent d'un rose d‘églantine, puis d'un beau rouge, ses ldvres se colorivent,
ses youx sanimévent. Je le voyuis & vue d'ail sortir do L langueur oh
avait plongé cette mauvaiso hygicne et, a mesure quil mangeait davan-
tage, Pappétit étant venu par sureroit, la toux, la vilaine toux s'en allait.

Sientot je le lis transporter en plein air dans une petito voiture, ¢t quol
ques jours aprés, vefait revivilié, il courait dans les jarding apres les papil
lons dorés éveillés par lo printemps.

Des cas commie erlui ¢i, mais j'en rencontro tous los jours. Croyez moi,
wes chéres loctrices, Patr pur, le soleil da bon Diew, e sont encove les
me Heurs médecing pour nos pauvres bonshommes désorganisés. Los vane
ner prés do la nature vivante, voila quel doit étre toujonrs votro but. ..
Les anciens Pavaient appeléo la naturo mddicatrive, et ils avaient bien
ratson. D Canapee,

DEMI-MAL

Pingandt.—Clest & w'y rien comprendre ! On m'n encore refusé mes des-
sins ! jo suis désespérd ! jo nal plus qu'a me brdler T cervelle !

Sor ami.—Oui, mais comme ello s¢ doutait de ¢, il y a longlemps
qu'elle a déménagd!

BELLICOSITI
Le i, —Qu'est-ce que tas & me regarder d'ta hautonr
Le géant.—lien el ol pourquoi qu’tu m’regardes en dessous !

PRUDENT

Premier trampr. -~ As-tu enlevé tes sons-vétements dChiver

Dewricme tramp: --Une partie, c'esta dire six jonrnanx el un portrait
en couleur de Kruger, Clest assez pour le présent, les nuits sont encore
fraiches.

A COURT DE SUJET

Lre.—'T'u dis quo tu as demandd la main de Mo Tesee !

Oar.—Oud, ¢t lo piro ¢'vst que je ne penx pas by soutlvir,

Lee.—Mais alors pourquoi diable as tu dewandé s main?

Ore.—C'était au dernier bal pendant Ta troisitme valse. . juste a ce
moment-k jo ne trouvais pas dautre sujet de conversation,

LIS «“MAIST
Damien.—Comment trouves-tu ma lille !
Gatien.—Délicieuse, charmante, plotne d'esprit... mais je crois qu'il lui
faudra une forte dot.
LES AFFAMES
—Me parlez pas de Trampinel, y pose mainteoant parco qu'il o dans
sa famille un oncle qu'est mort d’indigestion,



