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LES C.OMMANDEEN TS DUNl' lIM aN IA '-S,

IV v
Avanit Ile d ier, tii prendîras M u;ts surtout, tI ite ga rde'ras
L'apéritif cil i miil huit. W'i naier . . c'est impi îrudlenit

Les Bains die Soleil chez les Enfants
Titi rq . ôVédîe (1usi uirt le leeuic. elaires oiù les lIi,iinîeks Fcnajeitt

bieil pour vivre, oùi père, mère, e'nfanite, Passeraienit leur exi8-
t eiiue dlans t'tiiretiseý cel tititîe quî'ilI est bux N <'itre su r terre.

Le sOleil, încs chg't-es lecticcs, nmais Ucst le meilleurc amîi do0 l'hoilmîun
Dans ses r'ayonis dorés, dlans ses Chiaudles' palpitations, il pot-Ce la vie et la
sanîté. . . Il vit (le soi que je parle elk ce Montenît do0 l'jnliietice suolaire souis
ntrte eliqiat mlodéCré et lion pas da:ns les pays tropicaux, où il dleviet tilti

ennîemiî re loittale, contre leqluel il conviet d'êtr'e sanis cesse eîî gar'de.
Pour bijent apprécier les hietuteux ellcts titi soleil (lui nîous dispenise

lumtiière et Chaleur', il fautt voit c'o que devijennet les pauvres diables obtli-
gés (le vivre sous terre <lants li-s iiîesde houille ou <le el. .. sut- leur Visage
Pâle anémîique dles lèvr'sdlres sedcétachezit, seuls les yeux. lrassillatîts
semtblent concentrer eii eux toute la vie del l'être. Oit eroirait voit' se glis-
ser ces pâles omîbres (lotit nousi parle Luicieni.

De ces malheureux t'approchez le,; piy51t115 (lotiit lit peau est chaque louit-
miordeue pat' l'îtir vif out réchiulP' par le' divinî Pliélîu.4... Quelle di tl'éîence !
Leur t'ie e'st coinite patinéi île br'onze, sous l'é1îideî'inic court titi slliig
chatud et g,éslieux liii coinIn IIîliue dle l'éniergie et gI, la fuurce à ltit leêtte.

Aton avis (St que nous ne ticiiîts pas uit1 pIrti 'iliitatIt (le cet aIgent
de r'econîst.itutionî mîis à notre disposition par la tnatutre. .. A ce poit de
vue, Commîre à tanit d'autres ilu rette, les anîciens onlt été- nos iîatre.I ip-
poi!late, danms ses ouvrages, lie ce.Sse (le parler' (le Pl'et favorabile à lat sanité
(les pr'uoenades eii plein air, maîuis ci' sont les Roiitaiîis surto)ut qui ont

.sysitémnatiséý- eti qutelue sorte les bains (le soleil L'uni do ines confrèries, le
I r Jutlieni Mýarcuse vient Justetmet dle pub~lier titi article intéi'esçalit à ce
sttje't (laits un jouirnial iiiédical de Vieillie. il cr-oit (lue I s terr'asses plates

(les inîtisotis romîîaines étaient
spécialemient aff'ectées à ces

EN FA T~ TEICI ~cuires et iliîène que cet'tanes
demteures avaienit ut el sola-

r'ium ' iolé.
Voici une r'éformie (lue je

voutdrais voit- nos arîchiîtectes
7ýnous tistialler' partout. Votus

svzce glue, (laits nos> glati.
des villes, sonît devenus nos
loga'ttents. Au pi'ix actuel

rietàinter'cepte'r lunit'e

étage d 'une muaisont. Et. bien
*ttflt, pendant l'hiver, lat fa-

ç:ade donn~ant mul- la rue, tn'est

AgIý pal- le soleil.
7 \ 'y-tut-ait qu'uni imoiyen

(le remédlier' à cette situatiout,

C'o serait qui' nets iîcitc~ t; voiulusscent hi-n nous faire
des matisonts età l'anièricaine",

e''t--hteavec terrasso sur-

tonniée, oùi onf pût étabîlir cIte

'I~,'. '~, série de0 jardinis correaJiot-
l oit. is dnc le îi~all tii .4ai4s O qu' (tant aux étages. Aut iiiinsdit 1 oit ilîdrectetir île l'éco le qu îe J'étais le vilars iOflttH ttilt :iiie et il a ajouté que 4;;t flev;it tenîir dle lsvela',lsefnse

famillet. les malades, sans sortit' de

" y f

I.e.s L'\(ruiceq ti' ~ vj..hloq .

citez eux, piourr'aient t iccevolr là l'jiîîlpreignation soluairle quti leuîr est si
ît'esaî'. A vec plaisirt j'ai lentq~diii'tiîi .à P aris u'î

constructijolis neutves, réalisanît ces ilemidt'rita.
Danls tous les ét ats oùt la nui stlin hlilgult, oùt le lii 'ttisî se. priei

notice, àl pl us foîrte raisont où hi se ni fit 1 se (1 iiCi î'Ii.s, C'est là lii
reilltdo hindiqué. (''(lui aggrave lo pIlus souluiîtt. la ei tuuIt jeo i moidiie d'un i

enîfanît, c'est que, par' l ino maipîleso l enI iteni due dol ses jîtédsles
plus iliiglas ou le minîtîint à lit chambilre (18îis til air Conftjeic, lestru.
tcu r (le ses globl u les. Il y a q uelq ue totîtp., j 'ai ou <huis toi(licIjn tg-in tit
pÉtit I élié, (luij, éttiLrt j- i d'u ne rogele VCî' une tux Op ilIýî jat e, 'tfajit.

gtard é vit chiambr dii epis trtois mijs. >1 )I I Ilîosu Itaict, pou rsaîtyl 4c îiîIs

drogues jil faIL a j t Iu iti liner .. Enî fait tcl m îlj1 i ieiî t, lits toit d<'abordî
t ratîspot tet' 13 petijt mtalade dlans utie Chiambîre CI;iio eit spai'ie(îse,j'rlt
tiai d'abi attre' les rjdeauîx, d 'enle< ver les t enit.ures, îî jds (le pI lissi.'i-es ilii cio-
tîjennles ;î pui, ml-Iré les pr'otest atijons i ndIign ées (Io patrenits ciiltjk 11
vijs miijmîême d'au torité les fentr tes et laiissai tlit re' lIo solil Iqpij, àtlits,
ino nda le ljt. oùî' ét.ajt moni petit Cljient- Ait bouîit. do Cîinq Ott six joursi*, il
étit tmécotiiiîissablle. Sejospâles Comm i Ccelles d 'un dîî'unI 'î'''t de vin-
r'ett d'unî ros e d 'églaîit inti, puis d 'un bîIeau riiouge, 5< v re- s c- -loit-t it,

ses yoltx s'aiîimrent. Je le 'oyis -à v(le il'il sortjir do la langueuîr oùt
l'avait ploîngé eî'tti' îintivajso lvî'ieet à m îesurie quil iliîitgîait.ln daaiî

tage, l'appétit é5tat vt] par o î u rcroit, lat t oiux, 11i lainie1 tou 01 'il allit.
I 'ji tôt Je le lis transporter eii pleini air d'anus tin lie îtito voi tuire, et quoiîî

qi tisjouis atpr".s, r'efait, î'eiv ' l courtai t idlus le's jariilisaîs lex ijetibîj
Ions dorués évejlles par le prinitemps.

Decs cas commiîe crlitii (-il miijs J 'eii î''î tL'ot is los Jour1s. Crmîyo z mo. i,
ilmes clirte s lectrjces, l'airt pur , Jo soleil dui bonî D)ieu<, cî' son it e'incore les
liIlet mîédecins Pouri nots Pauvr es, boniîshioîmmes dlésîîîI- iistés. I le'sîîi
nel pl'3 es(i la niaturce Vi vante, vilà qu î tel doîutit Mlro teti.ji 1111.5 i'itro l'it.. t
ILes anicîis l 'avaienit appe'lée la ntatutre vu1'îî,",et. ils amviltt il'il

J'iiq,1UlI. à ns'iîîy rieni Comîprendreiî ' t lit mî'a enicorei î.,tiisé hies <lis-
sis t1 je su is leses4perie 1 Je ik'ai pIlus quî''à e brûle lt Cervelle*

Sou aîîu. - (li, tmais Comm î e e-lle se idoutait. do 'a, il y a lonîigtempsi
qu'elle ai démiénîagé

B E I, I, I ( '0 )S 1 1; K
l. t,,iti lit.u's cilu~e t,'ils à uIl i"'gu'îd'i i Itn huatli t iri 1

f.' .aî I - eîet t' i Pourquîîoi i jît'tu iOîî'i it i es u

1IU DEN'T
I',eirr> tr<amp. - As-I il el IhI 'Vée tes SMIs4 %i 'uit t 41i194111 i'

I)'.' ptraîmp. -- I ii pat i r, 'etai diro Si X. jil ilOti i vl cIli iport lrailI

en couleur de Kr~ u ''r. Cest, assez polir' le le-é''t , ." u jt s soit t <lorgi

f raielcli 's.
A (.'( UR'l lu)E iSIM K'TI

I.1î'.-U <lis gltue tU i14 d0isiiantihi la IllUiil' 1 MI l, a'.,
<,'.Oiet le îîito c u .51 lt~ l'iet peuîx pims lat soîli'.

/u'-asaloris p utl'quii lale as tui -;iiiî ést imain?

().'e.Cét tu aidierie'r liaI penidanit la t 'îs"mu als,'.
momîîtent -là je ti'' trlouvais Pas il'ait l'e suje't il 'Coli ve-tat ion

îl i l- CVi

1, le ,NIA Is-"
Ihumî~u.---Citi idit îouvi's tii lita t il '

(,'iu'--I iljcjitts',Chîarmîante, 1,lilif' I esprlit ... Iitai: je cris qui'il luîi
faudr'a unie fte. (lot1.

sa famnille. uit onîcle u1u'i-st mouirt îI'iltligest1 ionî.


