REGIME DES DYSPEPTIQUES 191

1»6ti%sag‘0, en effet, dévelo'ppe la saveur et Pardme des viandes, sans
“Ompter il tue les germes déposés sur les aliments.  La cuisson
A sur les aliments végétaux aussi Pavantage de briser leur enve-
°Ppe et de faire subir & I'amidon des transformations fayorables
ala digestion.

‘J/eS aliments doivent, dans la dyspepsic nerveuse, étre présen-
te.s wodérément chands, car dans cet état, en général, ils sont plus
ligestibleg ot calment les nerfs de 'estomac. [Vailleurs, la cha-
ur facilite Pémulzion et la digestion des corps gras. Les dyspep-
tl(iues doivent éviter de prendre des aliments a température ex-
trer.ne_ Ils éviteront done avece soin les boissons glacées. ~Au con-
taire, une tasse ’infusion chaude & Ja fin du repas sera d’'un
8rand aide 4 la digestion.

Les aliments gras seront réduits au minimum, car ils ont une
Jetion inhibitrice sur la séerdtion du sue gastrique, et ensuite
fal?s leur fermentation ils développent des acides gras qui sont
rtants pour des parois stomacales déji irritables. Les dyspep-
“ques doivent gviter les aliments fermenteseibles, car les produits
de fermentation sont toujours plus ou moins Irritants ; ainsi pas
(e_fmmages avaneés, des viandes et des poissons de conserve, des
POIs ou dey foy

es en trop grande quantité, des sauces grasses, des
salade

§ composées, du chou, cte.

4 quantité des aliments doit étre modérée afin de ne pas pro-
V?Quel- une sensibilité toujours préte i déelancher. Une bonne
1'@:gle 4 imposer A ces dyspeptiques, et i tous les dyspeptiques en
Séral, cest de * rester toujours sur leur appétit”. Satisfaire
"0 appétit ¢lest presque toujours manger trop.

¢ régime alimentaire sera aidé par Pobservation d’antres pres-
CrIptiong hygiéniques qui ont beauncoup d’importance.

Ainsi, 14 régularité et la distribution des repas sont d’impor-
‘alfce majeure. [Vintervalle entre les repas est basé sur la con-
Qisance que nous avons du séjour plus ou moins long des ali-
Hents dyng Pestomae.  On ne peut compter avee intervalle pl.ns
(‘»‘0}1rt’ qQue 5 heures entre deux repas ordinaires. Vouloir 'fau'e
faire 3 Pestomac deux digestions I'une sur U'antre est le mm!]eur
Moyen (e devenir, et par conséquent, de demeurer .(1yS]?_G])t1(]11f’;

t }ném@, on ne doit pas immédiatement apres une digestion finie
o1 imposey une nouvelle & Pestomae, qui, comme fous les organes,
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“om Ay pen de repos pour réeupérer ses forces.
.



