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ro tissage, en effet, développe la saveur et l'arôme des viandes, sans
ý'OIIptcl. qîu'il tue les germies <déposés suri les aliments. l'a cutissonl
a 'sur les aliments végétaux ahussi l'avantage (le lbriser leur- enve-
loPP et (le faire suibir à l'amidon <les transforiîîations favorables
à la diestion.

Jlies aliments doivent, dlans la 1sl)i n erveinse, être jîréseii-
t6s IfIldrénient eiatuds, car <dans ce t état, einérl ils sont plus
ligestib]es et calment les nerf, de l'estomac. D 'ailleurs, la chia-

leur facilite l'éuullî<nu> et la diîgestio n (les corps gras. L'es dlyspep>-
tiqules doivenît éviter de prendre (les aliments a temp1 érature ex-
trte Ils éviteront <lune avec soin lesý boissons glacées. Aut con-

traire, une tasse d'nu]nelail a fin, (il, repas ea(lu

grand aide à la digestionî.
Les alimuents g ras seront ré<îInits au iniu car ils ont une

,"eti()" iIIhibitricýe sur la sécrétion <lit ,ne gastriquie, et ensuite
dans leur fermnîctation ils dlévelop}penit (les aci(les gras (lui sont
iriltauits pour (les parois stolhlacale, dléjà irritables. Les <lyspep-
tiqu1es doivent éviter les aliments fermentescibles, car les produits
de fernieîitatiolï sont toujours plus o11 moins irritants ; ainsi pas

(le fromages avancés, (les viandes et (les poissons dle eonserve, (les
P'ois 0ou des fÎêve(s vii trop grande qluantité,, les sauces grasses, des
Saladles (olpo,,sé1, du cou, etc.

La (Itiamtité (le., alimuents doit être miodlérée afin (le ne pa pro-
voque1. Une sensibilité toujouirs prt ù dléclaliclier. Une bonne
'ègle àiluposel. à ces dyspeptiques, et ià touts les dyspeptiques e
gén1éral, c'est (le -lrester tou-jours sur leur app)étit ". Satisfaire
sol' appétit c'est presque toujours manger trop.

cri rginie alimentaire sera aidé par l'observation d'auitres i)ies5
Cipto 15 hygiéniques qui ont beaucoup) d'inmportance.

"insi la' régularité et lat distribution les repas sont d'iipr-
lac na]ellre. L'intervalle entre les repas est basé si"', la con'-

aaauce qu1e nous avons (i séor 1)1501mis 1oi (lSa-
Inllts (lans 'etonmac. Ont ne peuit comp111 ter avec intervalle plus
e0ourt que 5 heures entre deux repas ordlinaires. V'oloir faire

aIre àt l'estoma( leux (digestions l'inie sur l'autre est le milu

(l devenu-, et par eoniséýqent, <le (eleur dyspep)tique,

'el' i-nPoseî une nouvelle à l'estomac, qui, connue toits les organes,

a b Viiii pl'un le reposi pour, récuipérer ses forces.


