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巳
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*
生
的
處
方
，用
來
降
低
血
歷
、 

降
脂
、减
肥
以
及
治
療
糖
尿
病
和 

防
癌
・
在
六
十
年
代
，有的學
者 

提
出
，西
方
世
界
的
低
绿
维
飲
食

核
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梁
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豊
了
憩
室
病
、消
化
性
潰
痛
、 

痔
瘡
、结
腸
癌
、 »
脈
曲
張
、IE

尿
病
和
心O

f 病 

的
较
高
發
病
率
。烏
干
達
人
和
英
國
人
有
關
飲
食 

和
疾
病
的
對
比
住
流
行
病
學
費
支
持
了
這 
一 假 

設
，遺
嬉
的
是
，烏
千
遠
入
和
英
國
人
不
僅
僅
在 

飲
食
，匚而是左許多生活方式方面存在着差異 

■
金W
界
有
不
少
人
基
間
的
對
照
性

¥?究都缺乏 

專 
一 的
特
異
性
。

美国巴 
81的
摩
老
年 

绩
维
是
指
食
物
中- 

St 學
研
究
中
心
的
科
學 
組
不
能
消
化
的
化
學
成 

家最近進行了一項縦 
分
。粗
缀
维
含
有
植
物 

向
轩
究
，來了解
缙
维 
细
胞
壁
成
分
、植
物缘 

输入和冠
心
病
形
成
這 
维
素
和
木
質
素
。在流 

兩
者
的
詞
係
，長逹十 
行
病
學
的
研
究
中
有
粗 

六
年
的
研
究
證
宜
了
飲 
绿
维
和
飮
食
缘
维
兩
個 

食
繼
鎌
確
實
與
冠
心
病 
不
同
的
名
稱•
馬萊特

等
人
對
二
百
名
大
學
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有
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偏頭痛
是
腦 
吐
，眩
暈
，食
慈
不
振
，便秘或腹 

—

煤
2
敢
 

血管舒缩功能 
脹
等
症
狀■
頭痛一 
般持績数小時 

<^^^

 
素
亂
所
引
起
的 
，少數病人可持績一支一 
天
。但 

陣發性一 
側劇 
發
作
過
後
，
一如常人，更無任何 

烈
頭
痛•
偏頭痛多發於十五一H

五 
後
遗
症■ 

十
歲
，女
性
多
於
男
性
。女
性
起
病 

中M
l 則

認
為
其
病
因
雖
有
外
感
與 

多
在
青
春
期
，随
年
龄
增
長
有
逐
步 
内
傷
的
不
同
，但
病
機
總
不
離I1K 

好
轉
或
自
然
痊
癒
傾
向•
偏頭痛的 
氣
機
失
常
，氣
血
逆
亂
，阻抑清陽 

病
因
較
複
雑
，但
常
與
下
列
因
季 
，瘀
阻3!

珞
等•iee {方面我以周 

關-
遺

傳

1
1
:

超
凡
的
「 

，内
分泌 
頭

痛

治

驗

簡

人
丿 
張
昌
仁 
偏
頭
方j 

，變16

反

_

.nEW
IXJIBPArTTE*  

為
主
，加 

應
，
精
神 

偏

頭

痛

治

例
 

滅*
治
， 

因
索• 

16

為
滿
意•
其
業
物
為
，川
尊
、白 

偏
頭
痛
發
作
之
前
，由於餐内血 
芷
、半
夏
、细
辛
、牛
劳
子•
我曾 

管
與
眼
底
血
管
的
收
缩
，可
出
現
腦 
治
一
林
姓
婦
女
，三
十
一
歲
，右個 

功
能
素
亂
現
象
，如
突
然
眼
花
，閃 
頭
痛
巳
四:

，每
逢
勞
累
或
精
神 

光
暗
點
，彩
色
金
星
，視
野
缺
損
，
聚
張
即
發
作
，頭
痛
如
刀
割
，伴惡 

有
時
可
能
肢 

16麻
木
，感 *
倒
錯
，
心|||

吐
・
證
見
舌
質
淡
，苔
白
腻
， 

感*
具
常
，少
数
病
人
會
眩
量
、平 

86

弦
细■
以
「偏
頭
方
」加*<治  

衝
障
破
以
及■  

«

、昧
覺
異
常
・
發
，服
六IE

而一*
，*
再»
三
剤
，以 
一 

普

1;

人■
面
蒼
白
， «
而
出
現
潮 
•
固
療
效
・
半
萝
後
因
它
痛
率
，

，
至
人
口
密
集
的
場
所 
，感
冒
病
毒
是
使

"8液
分38
減
少
，口鹿*
*
在
*
迷
些
，̂

—!

干
任
敷
惹
在
腸
道
踪
合
三
””發**
::*****
”::
::
*:
“::
::
::，"
::
”力
::"*******?; 

是
不
貪
绝
违
的
，傳
播
途
徑
也
是
隨 
的
溶
菌
酶
也
相
應
地
减
少
，致使
病 
*

了
謳
温
溝"

6fs

騒
「程

鍛

F  

時
存
在
的
，但
在
歴
次
感
冒
流
行
中 
毒
在
上
呼
吸
道
粘
膜
有
了
着
床
的
機 
辞
謡
"
猥
驟
辭
韜
常
有
用
的

‘出 

父
与
良
屯
鶯
；
 

■ 

仍
有
大
部
分
人
安
然
無
恙.
由此
而 
會,
二
是
由
於
納16

的
滲
遗,
上
皮 
宜0

室
的
轩
究
也
提
示 
小
"

^

::: 

套
西
菜
炖*
鴦

腎

sr 

知
，
易
感
人
事
呑
着
决
定
性
的
作 
细
胞
被
抑
制
，喪
失
了
包
括
分
出
干
飲
食
缰
维
和
疾*
有M
O

學
群
對
鑿
塩
的M

:1?位 
is子
海
金
德*

,i:: 

援
素
在
内
的
抗
痛
険
力,
感
冒
病
毒
人
二
冬
日
反 

"

lhnk/户  
六
冲
油
脆
皮

81(
半
只)

X  

心
鼐
*-
尊
-
驟
*

提
供
役
五
克
的
畳 
質
上
相
一
致
的
結
中

RA
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較
汁
蒸
生
蟻
三
只) 

6

雑

以
^
 每
天
十
克
的
嫉
难
爲
驟S

 

取
吸
道
炎
症
也
會
同
時
並
發
英
風
内
科m
師
布*

有 

•

基.

六
十
年
代
末
和
？
绝
是
爱
吃
享
餐 

*
^
一九八三年以前每 
七
十
年
代
初
，首先發 
過
加
工
的
精
美
食
品
，
田

/
 

年
都
患
感
冒
，甚
至
一
年
數 
表
了
飲
食
绿
维
和
腸
癌 
這是一積不利於健康一~5 

次
，曾
有
兩
次
發
高
焼
。在 
關
係
的
研
究
成
果
。他 
長
壽
的
飲
食
習
慣•
這 

歷
次
感
冒
的
缠
駿
敦
訓
中
， 
説
，非
洲
人
的
糞
便
比 
種習慣孕育着危险和一m
 

沈
 

在
上
述
思
想
的
指
導
下
，下 
英
風
人
的
要
多
得
多
， 
疾
患■ 

， 

康
鹹
的
菜
不
吃
或
少
吃
或
加
開
要
it 
一 磅
的
糞
便(
四
議
一天费好吃一 
斤青 

水
冲
淡)
，估
計
每
天
的
食
鹽 
百
五
十
克
以
上)
，而 
菜
，這
能
保
護
心
le•
一柒 

景
為
五

—八
克
。偶
然
咽
喉 
英
修
成
人
每
天
的
排* 
其
責
，它
違
保
護
了»
一中 

乾
燥
時
，飲
些
温
涼
水(
冲 
量
不
到
二
百
克
・
他
認 
道
和
名
源
内
臓
器
官
，6  

上
鲜
桔
水
更
好)
。就這樣 
為
這
一
事
實
使
非
洲
人 
使
人
能
始
终
在
健
康
的 

，自
一
九
八
三
年
到
現
在
‘
幾
乎
没
有
结
腸
癌
的
箕 
循
環
中
連
轉•
因為燈 

在
感
冒
多
次
發
生
和
流
行
，
生
，而
英一:

人
却
结
腸
・
维
未
能
改
善
脂
質
代*

?» 

並
舆
患
年
密
切
接«
的
情
况
下
，巳 
痴
十
分
常
見
・ 

，對
肝
胆
間
有
好
處
・ 

呢
？高濃
度
鏑 

911具
帘
强
烈
的
滲
透 
取
得
了
未
患
一
次
感
冒
的
恳
效
果 

作
用
，它3S

能
殺
死
细
菌
又
能
抑
制 
。為
此
，筆
者
懇
切
地
告
訴
大
家
， 

i

n

 

—i

m

 

用 

细
胞
繁
東
生
長•
同
様
也
彩
塞
了
人 
低
團
預
防
感
冒
是
一
項
簡
罩
、方
便
测
■

温
||*

*| 人
■
■

徒
狀III

::: 

依
细
胞
的
抗
病
能
力
。過最
食
鹽 
一 

、可
靠
的
良
方■

早
在
一
八
九
二
年
，奥片列
在 
比
較
了
粗
缰
维
和
飲
食 

早
晨
起
床
後
，有
的
人IK

得
頭
腦
清III ,
潭身 

倫
牧
出
版
的
《髡學的原伫.
和責 
缰
维
的
攝
入
水
平
，我
是
勁
，可
有
的
人
却
表
現
得
悔
洋
洋
，神
悔
呆
滞6  

踐
》中
冗
指
出
：
「留
下
太
少
殘• 
現/
粗
继
维
平
均
攝
人 
，工
作
振
不
起
精
神
，为
什
貴
睡
八3
,

却 

饮
的
飲
食
可
以
是
你55

的.一個原 
四
點
一
克/
日
，而飮 
有
如
此
大
的
差
别
？ 

麻
。」本
世
紀
開
場
力
來
，国绩 
自
缮
维
平
抱
攝
入
十
五
美■ 
一些心現學專家裁新硏究»
現
，毎■
 

矣
钦
食
已
被
醫
尖
倒
普
一
積
療 
點
四
克/
F
，平均飲 
人
的
表
現
與
起
温
高
低
密
切
相M
・也就
是
説
， 

法
來
治
癒
許
多
疾
病
。食物诞维 
食
恭
维
與
明

91經的比 
如
果
你
希
望
事
半
功
倍
，工
作起**
幹
動
，» 

則
也
枝r
君
是
能
狗
彩
容
冠
心
病 
率
為
三
點
巾-

應
該
選
揮
在
自
己81

温
上
升
的
時
候
，善於利
用 

的
危
險
因
子
中
的
許
多
笃
篌
物
質 

巴
爾
的
摩
科
遍 
自
己
身6
的a
佳
狀*• 

X  

之
中
的
一
議
重
要
的
要
素I•
其宜 
牌
總
我
一
舞
 

研
究
認
為
，人一 
般
大
致
分
為
三
，
竺
類 

,
人18

的
r^弱•
疲
劳
和
精
神
抑 

6K
三"
8
 

人.
早
晨
醒
來
後‘

10

温
會
比W
高,
所
以
止 

假
等 ， 都
可
能
和
缺
乏
飮
食
中
的
期
血
屋
、甘
迪
.
I6S

午
九
二
十
二
貼
，是
啊
工
作
奴
最
佳
狀
麟 ，第
串
::
::黄
“::
::
::会**4
，
::0
::e
“::"
余*"
::
::q
e

::
::会***» 

绩
維
有.M
係
。此
外
，低磁维飲 
譜
"
血"

二
寮
，則
是
下
竺
至
八
點
才*一

得精神奕奕 

食
還
能
導
致
許
多
嚴
重
的
併
發
症 
"
餌』
口
〔
在"
"
伝 
,
創
意
源
源
不
絶,
而
第
三
類
人
的
黄
金
時
間
却 

，例
如
，痔
疮
、结
腸
浪
瘍
、腹 
和
肥
胖
無
関
，經
常
吃
”

際
-
二/
*
 

号
穿
孔
、腸
炎
和
梗
塞
等•
所 
高
续
维
飲
食
的
男
子
‘
在
晚
上
一
點
知
) 

以
，奥
斯
列
建
日
人
們
吃
粗
食
， 
血清维胆固酔濃度比

要
有
・
寓
的
水
果
和
議
菜
，特别 

是
沙
律
和
番
茄
，多
吃
燕
麥
食
和 

黒
包
，少
吃
白
包
和
精
细
食

用■ 是
什
麼
原
因
致
使
人
率
易 

感
呢
？■
的
概
念
認
為
是r 

受
寒
」■
然
而
夏
秋
季
節
的 

温
度
都
較
高
人 
有IK

年感 

旨流
行 
却正是 
在
伏
天■ 

像
這
樣
的
氣
温
是
决
不
會
影 

费
上
呼
吸
道
粘
膜
功
能
的
， 

何
氏
鼻
腔
粘
膜
都
有
它
自
身 

封環境的 
逋
應
性•
然而 

到
了
履
寒
的
季
節
，18

温與 

氣温相差 
較
大
之
間
，
這 

時
冷
空
氣
的
刺
激
更
為
嚴
重 

，相
比
之
下
，惑胃的
發
病 

率
反
而
没
有
像
熱
夭
這
樣
高 

。有
人
習
慣
冬
泳
，他們不 

但
不
會
感
冒
，反
而
増
强
了 

18

質
，增
加
了
抵
抗
力
，很 

少
患
感
冒■
由
此
可
知r

受 

寒
」並
不
是
引
起
感
冒
的
根 

木
点
因■

8  卦
絲
苗
白
鈑 

氏
奉
送
：
糖
水
、
生
菓

防
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