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Le document Nutrition du nourrisson né à terme et en santé est une déclaration du groupe de 
travail conjoint de la Société canadienne de pédiatrie, des Diététistes du Canada et de Santé

Le Programme canadien de nutrition prénatale est un programme communautaire intégré qui aide 
les femmes enceintes qui risquent d’avoir des bébés en mauvaise santé en raison de leur état de 
santé et de leur nutrition. Le programme fournit des ressources à des groupes communautaires 
pour qu’ils offrent de l’aide, particulièrement sur le plan de la nutrition (p. ex. nourriture et ou 
suppléments de vitamines ou de minéraux, conseils en nutrition et compétences dans ce 
domaine), des connaissances et une éducation (p. ex. conseils spécifiques sur les questions de 
santé prénatale, l’allaitement maternel et le développement du nouveau-né), un soutien social et 
une aide à l’accès aux services (p. ex. hébergement, soins de santé, counselling spécialisé).

Le Programme canadien de nutrition prénatale est un programme communautaire intégré qui aide 
les femmes enceintes dont la santé risque d’être compromise ou qui risquent de donner naissance 
à des bébés qui se développent mal. Le programme fournit des ressources à des groupes 
communautaires pour qu’ils fournissent de l’aide, particulièrement sur le plan de la nutrition 
(p. ex. nourriture et/ou suppléments de vitamines et de minéraux, counselling spécifique sur la 
nutrition et compétences dans ces domaines), des connaissances et une éducation (p. ex., conseils 
spécifiques sur les questions de santé prénatale, l’allaitement maternel et le développement du 
nouveau-né), un soutien social et une aide à l’accès aux services (p. ex., hébergement, soins de 
santé, counselling spécialisé).

Accorder une priorité élevée aux besoins en nutrition et en apport calorique des femmes avant 
et pendant la grossesse et durant l'allaitement Les gouvernements entendent faire la promotion 
de l’allaitement maternel comme source importante de nutrition des nourrissons. Les besoins en 
nutrition des autres groupes à risque, particulièrement des personnes âgées et des handicapés, 
seront également pris en compte.

approximativement 8 000 enfants autochtones, sont administrés au Canada, dans les réserves et à 
l’extérieur.

La situation des personnes handicapées a été définie comme une priorité nationale dans le cadre 
du renouvellement de la politique sociale. Parmi plusieurs secteurs clés, le Budget de 2000 du 
gouvernement du Canada a également tenu compte des besoins nutritionnels des Canadiens 
handicapés. Parmi les mesures, on a prévu d’octroyer un montant estimé à 45 millions de dollars 
par an sous forme de nouvelles aides fiscales aux personnes handicapées et aux personnes qui en 
prennent soin, et d’accorder une somme de 11,5 millions de dollars sur trois ans à la réalisation 
de l’enquête sur la santé et les limitations d’activités.

De même, le Programme d’action communautaire pour les enfants, qui est exécuté par les 
bureaux régionaux de Santé Canada, finance des groupes communautaires pour qu’ils établissent 
et fournissent des services répondant aux besoins de croissance des jeunes enfants à risque (de la 
naissance à six ans).
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