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phir (No 3) posséde unerichesse en
alcool et en acide carbonique encore
plus grande.

20 Le second procédé est tréssim-
ple : on mélange A parties égales du
lait et du Képhir préparé de la fagon
indiquée ¢i-dessus, et l’on agite le
mélange plusieurs fois par jour.
En ajoutant au lait une petite quan-
tité de Képhir, on obtient, au bout
de deux ou trois jours, une boisson
¢quivalente an Képhir No1lou No 2.

30 On peut encore obtenir une
boisson, 3 peu preés analogue au Ké-
phir, en mélangeant une certaine
quantité de lait caillé a 8 ou 9 par-
ties de lait bouilli, et en agitant le
mélange qui est maintenu i la tem-
pérature de 15 degrés. Pour bien
réussir l'opération, il faut n’em-
ployer que du lait pur, ne conte-
naut pas de bicarbonate de soude,
mais ayant subi un léger écrémage.

Il convient également de n’ense-
mencer avec le Képhir que du lait
préalablement stérilisé du bain-ma-
rie, et refroidi ensuite & 15 degrés.
On détruit ainsi tous les micro-orga-
nismes secondaires et nuisibles;
seul le ferment du Képhir peut bien
se développer.

Le bon Képliir doit avoir une
écume persistante pendant quelque
temps, un gofQit aigre-doux, et ne
doit présenter gue de treés mipces
débris de caséine coagulée.

Le ferment du Zéphir se rencon-
tre & une altitude voisine de la ré.
giop des neiges ; il se présente sous
la forme de petits grains irréguliers,
compacts, élartiques, un peu moins
gros que des petits pois. ILeur sur-
face est ridée, bosselée et irrégu-
liere ; ils sont ussez semblables A des
fragments de chou-tleur. Quand ou
les regoit ils ont une coloration jau-
nitre, une consistance cartilagi.
neuse. Cette semence n’était pas fa-
cile 4 obtenir, il n'y a pas encore
bien longtemps. Aujourd’hui 1'on

" peut cependant s'en procurer assez

LE PRIX COURANT

facilement 3 la pharmacie centrale
de Kiew, en Russie,.les 50 grammes
(1% oz) se paient & raison de $4.™

Le Képhir est un alimeunt trés
facilement digestible et on com-
prend aisément qu’il puisse &tre
supporté par des estomac affaiblis ;
il intervient favorablement chez les
anémiques, les phtisiques, ete.,
aussi a-t-on depuis longtemps ins-
titué des cures de Képhir aussi
bien en France qu’a I’étranger.

C’est, en un mot une boisson que .
tout le monde peut faire soi-méme ;
un moyen économique d’utiliser le
lait ; il convient de le boire frais et
il faut 8’y habituer peu a peu, en
commenc¢ant par ne prendre qu’un
verre par jour. .

Les résultats, au dire des méde-
cins, ont été souvent trés satisfai-
sants. Le Képhir est utile aussi
dans les cas de production patholo-
gique d’albumine. Il convient en
pareil cas de n’employer ce régime
qu’apres avoir consulté les hommes
de I’art.
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Pour nettoyer les pipes

En écume, culottées, sans les endom-
mager, il faut prendre un torchon
mouillé sur leqnel on répand de.la pier-
re 4 nettoyer les coateaux, réduaite enm
poudre trés fine, et oa frotte avéc vi-
gueur. Une fois 1I’'objet — pipe, porte-
cigare ou porte-cigarette — suffisam-
ment nettoyé, au gré du propriécaire,
frotter ave: un torchon sec, sins pou-
dre. L’6cume est brillante et 13 culot-
tago est respecté -

Contre les rats

Préparez des morc-aux de ligga ou
d’épounge passés daus la friture : ils les
avalent et meurent ém“ﬁ!\j Si vous
connaissez leur nid, il suffira 'de verser
du sulture de carbone et de bien bou-
cher D’orifice eusuite Pour amorcer
les piéges & rats, employer de pcéfé-,
rence uae graine doat les rats sont trés
friands et qui est Ja graine de tournesol
ou soleil. C-:tte amorce, tréds employée
au Jardin Zrolugique de Washington,
donne d’excellent resaltats, et les rats
8¢ pronnent par douzaines.



