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étre étonnés quil donne dans la pratique des résultats tout dif-
férents de ceux auxquels on pouvait s’attendre, Théoriquement,
Pexercice augmente la dépense et Pindividu brole fous ses ali-
ments, et méme une partie de sa graisse. Dans 1o réalité, il
n’est pas rare de voir, & la suite d’exercices prescrits, Yappétit
augmenter chez les obédses; de 13, une alimentation plus abon-
dante qui est suivie d’engraissement. Pour faire maiggir, ilj fau-

drait que P’exercice allat jusqu’au surmenage, et le surménage

ne doit jamais &tre conseillé.

Parmi les médicaments préconisés pour faire maigrir, lais-
sant de coté les purgatifs sur lesquels je vous ai d4j3 dit mon
opinion, je ne parlerai ici que de la médication thyroidienne, et
pour la déconseiller, Sans doute, la thyroidine fait maigrir
certains sujets, mais les résultats merveilleux qulelle a donnés
dans quelques cas ont tous été obtenus chez des individus dont

Pobésité était en relation avee une insuffisance des fonctions thy-

roidiennes eb représentait une variété de myxoedéme fruste.

Le plus souvent, Pobésité ne pouvant wire rattachée & Pin-
suffisance thyroidienne, le traitement par la thyroidine n’est
pas indiqué; il est méme dangereux, car il donne liew parfois
des troubles cardiaques graves; il a méme pu, étant imprudern-
ment, employé, occasionner la moxrt.

Je citerai ici les remarques que M. Javal a faites sur lui-
méme en essayant la médication thyroidienne, et Vaccidént mor-
tel survenu 4 un de ses maitres qui fut mon. intime ami.

Cest en: 1896 que M. Javal expériments cetbe médication:.
Avec un de ses maitres, il prit tous les jours, pendant deux se-
maines, un lobe de glande thyroide de mouton gquwun boucher
apportait frais tous les mating et qu’ils mangeaient cru. Pén-
damt les quatre premiers jours, leur poids tomba de 1,800 gram-
mes, puis il resta stationnaire. M. Javal n’avait éprouvé aucun
raalaice, son pouls ne s*était pas accéléré et il surait continué,
Pexpérience, si son collaborateur n’avait été pris de tachycardie,

de vertiges, et presque de syncopes; il vit subiterment son pouls,

qui ne battait Qhabitude qu’ 45, s'élever & 70; puis il eut des
.erampes, des fourmillements-ét une oppression considérable. I

cessa J médication mais mourut subitement, trés peu de jours

aprés. “Je n’ai, su que plus tard, ajoute M. Javal, que mon
maftre avait depuis longtemps une lésion cardiaque, et qu’il
avait eu déja une crise-d’angine de poitrine.”
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