
Si vous avez des besoins médi-
caux qui nécessiteront une 
attention à l'étranger, appelez 
chaque hôtel ou centre de 
villégiature où vous comptez 
demeurer afin de discuter 
des dispositions. Assurez-vous 
d'apporter toutes les fourni-
tures médicales dont vous 
pourriez avoir besoin. Discutez 
de tous vos plans de voyage 
à l'avance avec votre médecin 
ou le médecin de la clinique 
santé-voyage. 

Si vous avez un implant médical, 
un membre artificiel ou une aide 
à la mobilité, avisez les agents 
de contrôle en entrant dans la 
zone d'inspection de l'aéroport, 
car le détecteur de métal pour-
rait nuire à ces articles. 

Ayez toujours sur vous  une liste de vos médicaments ainsi que de 

l'information sur la posologie et sur la raison pour laquelle vous prenez 

les médicaments. Ces documents devraient mentionner vos allergies, 

votre groupe sanguin et les coordonnées d'une personne  a  joindre en 

cas d'urgence. Indiquez également les coordonnées de votre médecin 

habituel (médecin de famille). Si vous vous retrouvez à l'hôpital, ces 

renseignements seront très utiles aux médecins. Considérez la possi-

bilité de porter un bracelet MedicAlert (voir la page 47) 

Votre liste devrait indiquer le nom générique de vos medicaments 

afin que les médecins d'autres pays puissent les reconnaître même 

s'ils sont vendus sous des noms de marque différents. Selon la 

nature de votre affection préexistante, votre médecin pourrait vous 

recommander d'apporter d'autres renseignements  —  comme des 

copies de votre plus récent ECG ou de résultats d'analyse de labo 
ratoire, de rayons X ou d'ultrasons  —  qui pourraient aider les 

médecins étrangers si jamais vous aviez besoin de soins médicaux .a
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