
Christine vérifiait ses couiriels  - 
dans un café Internet de 

Barcelone lorsqu'un rune 

homme s'est assis à côte 

d'elle et a entamé la 

conversation. Au moment 

où il partait, elle s'est rendu 

compte que son sac a dos, 

dans lequel se trouvaient 

son porte-monnaie et ses 

documents de voyage, avait 

disparu. Elle a crié  «  iBasta!» 
et confronté le voleur avant 

qu'il ne puisse s'enfuir. 

Après cela, elle n'a plus 

jamais posé son sac, ne 

serait-ce qu'un seul instant, 

dans un lieu public. 

N'oubliez pas de faire une 
photocopie de tous les docu-
ments de voyage importants, 
que vous conserverez dans 
votre valise, au cas où les docu-
ments originaux seraient volés 
ou perdus. Laissez aussi une 
copie de ces documents à un 
membre de votre famille ou 
à une amie au Canada. 

Si vous allez dans un pays en 
développement, emportez une 
petite lampe de poche, car les 
pannes de courant peuvent être 
fréquentes. 

Assurez-vous d'obtenir 

suffisamment à l'avance un 

passeport canadien valide et 

tous les visas nécessaires. 

Soyez attentive aux condi-

tions s'appliquant à chaque 

visa; en effet, dans certains 

pays, vous risquez de vous 

faire arrêter SI vous ne 

respectez pas ces conditions. 

Étudiez à l'avance le plan des 
rues de votre destination et 
évitez de consulter le plan en 
public (ou faites-le le plus discrè-
tement possible), afin de ne 
pas donner l'impression que 
vous êtes perdue ou vulnérable. 

Restez en contact avec vos amis 
et votre famille au Canada, 
surtout si vous voyagez seule. 
Écrivez-leur, envoyez-leur une 
télécopie ou un courriel ou 
encore téléphonez-leur pour 
leur dire où vous vous trouvez 
et quelle est votre prochaine 
destination. 

Si vous partez seule pour la 
journée, laissez une note dans 
votre chambre avec votre desti-
nation. Si vous ne rentriez pas 
comme prévu, cette information 
faciliterait les recherches. 
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