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ahsolument nuisible et qui ont vu ces-

ser leurs incommodités comme paren-
chantement, en se mettant i 'eav, au
thé ou au cidie : le professeur Lee
compte i son aqtif beaucoup de succes
dus 2 cette pratique.

Pour terminer, je voudrais dire un
mot du sel, ceite panacée des arthré-
tiques. .

J'avais cru pendant bien des années
que si 'on met des saliéres sur les ta-
bles, c'est uniquement pour qu'on
puisse ¢n ajouter dans les ceufs d la
coque, que la cuisiniere ne peut pas
saler d'avance. Grande erreur! La sa.
gesse des nations a découvert qu'il y
a des gens pour lesquels une grande
quantité de sel est nécessaire, et qu'il
en est d’autres qui deviendraient ma-
lades s'ils mangeaient trés salé, Lasa-
lidre est 1a pour permettre i chacunde
saler au dégré voulu, Bien des gens
sont conduits, par leur instinct, 4 saler
dans la proportion qui leur convient ;
mais il en est d'autres, les gens dont
je parlais en commengant, qQui traitent
la nourriture par le méprs, et pour
qui le charme de la conservation cons-
titue tout l'attrait du repas: il ne leur
est jamais venu a l'idée de recourir d
la sali¢re.

Le sel agit-il pour fournir de P'acide
au suc gastrique ?  Exerce-t-il une ac-
tion antiseptique dansle tube digestif ?
Je Yignore. En tout cas il posséde un
pouvoir laxauf trés appréciable, et
sous son influence, ceux ¢ui vont en
Doire @ Wiesbade voient souvent se ré-
gulariser leurs fonctions intestinales a
un dégré tout-i-fait surprenant. Aussi
Yien ct mieux quon prend Fichy ches
soi,  On peut compléter cette cure en
répartissant sur année les trente bains
chauds qu'on va prendre dans cette
station. Le bain a 4o dégrés estun
vrai bienfait pour les arthritiques :
plus il est chaud, salé ou non, mieux
il agit en provequant une forte suda.
tion, et aussi moins il expos¢ aux re-
froidissements, qu.ud on cn soit,  Je
ne prétends pas av' v épuisé le vaste
sujet de la dyspepsi: des arthritiques.
Mais sans nier V'utilite des cures ther-
males, des promenades matinales, des
{rictions séches et de la gywnasuque,
je crois devoir leur preserire_d'abord
et avant tout la mastication minutieuse

“de la viande, puis Ja limitation modé
rée de la boisson, 1'usage du sel, qui
n'augmente en aucune fagon leur soif
et enfin, dans certains cas, la suppres
sian absolue du vin : Je crois que ceux
qui smvent ces conseils peuvent impu-
nément diner en ville, tandis que les
grands diners, ot l'on viole généra.
lement toutes ces régles, sont absolu-
ment fupestes pour un grand nombre
d’habitants des villes.

Jarva,

ILes ammis

Ils sont de toutes les couleurs,
c'est la classe la plus féconde en
variétés bizarres. Nous avons Va-
mi despote, gui nous fait faire ses
commissions...; 'awmi spirituel, qui
fait des mota & nos dépens...; Da-
mi indiscret, qui rnconte aux hom-
mes nos petites faiblesses, et aux
dames nos julirmités...; Vami giné,
qui est encore bien génant...; I'ami
parasile, qui nous mange...; 'smoi
spéeulateur, qui nous gruge ; enfin
nille esptces d’amis dont le dé-
nombrement serait éternel...

V.s.
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FROID DE LOUP

. Jentendais sur la rue, l'autre
Jour, plusieurs personnes se plain-
dre de 1a froide température dont
Montréal =« é1é gratifiée au com-
mencement de décembre. ** Brrr!
quel froid ! I” tel était le refrain.

Je ne pouvais m’empécher de
sourire chaque [uis que y’entendais
ceg plaintes amdres de nos bens
Montréalais. Cur, voyez-vous, j'en
ai vu bien d’nutres, moi qui suis né
et ai vécu 4 360 milles de la métro-
pole, dans ces régions du golfe que
I'on désigne ici sous ic nom d'En
bas de Québec.

Voulez-vous que je vous en cite
un exemple ? Oui.

L’histoire que je veux vous ra-
conter a le mérite 10 d’étre courte.
20 d’dtre vraie ; deux qualités que
I'on rencoutre trop peu souvent,
hélas |

Je terminais, au coliége de R,
avec neuf compagnons, mon cours
classigue. Notre professeur de chi-
n.ie — un savant — entre un matin
en classe. Sa figure palie iodigquait
Gu'il avait travaillé tard dans la
nuit. Quand il comwenga 3 parler
on devina qu'il avait da faire une
importante déconverte et qu'il
ailait nous la communiquer. En
eflet il nous annonce que les deux
heures de classe allaient éire em-
ployés i une expérience trés im-
portante. Nous ne demandions paa
mieux.

Apres quelques préliminaires, il
quitta sa chuire de professeur et
pénétra seul dans le laboratoire de
chimie.

Ti fuizait cetle journée-1a un froidl
de loup, et quiconque ge haaardait
& sortir san3 cache-nez s'ex posait A
se geler & blune Fappendice nasal,
Nous attendions aveec une impa-
tience facile & comprendre Vordre
de notre savant professeur de péné-
trer avec lui dans le laboratoire,
quand tout-da-coup, la porte s’ouvre
et il apparait la figure bouleversée,
tenant & Ja main une large bou-
teille.

* Mes chers amis, dit-il, quand
il ent gapgné son pupitre et posé
devant lui la fameuse bouteille, je
devais faire devant vous, ce matin,
une expérience trés intéressante et
j'avais besoin pour cela de 'alcool
que contient la bouteille que vous
voyez. 1ih ! bien, phénomdne
étrange, inoui. cet alcool #'est soli-
difié sous l'influence du froid "

A ceute déclarntion inattendue,
nous surgissons de nos sidges et
d'un seul mouvement nous nous
élangons vers la chaire du profes-
seur. Imaginez-vous donc ! de
P'alcoo! & 94" converti en glace! !

Non, ¢’éluit impossible, nous ne
pouvions pas le croire, le profes-
seur voulait nous mystifier. Chacun
de nous, cependant, prend la bou
teille dans ses mains, 'agite, la re-
tourne en tous sens. C’éuit, en
effet, la bouteille qui contenait
P'alcool dont nous nous étions servi
la veiile encore, mais il fallait bien
se rendre a l'évidence, cet alcool
était solide !

Phénomeéne étrange. en vérité.
Car dans le golfe le froid a beau
&tre presque sibérien, il n’est pas
assez fort pour solidifier de I’alcool
a Y4,

On approche la bouteille du feu
el peu i peu, la chaleur s’en empa-
rant, son contenu reprend sa fui-
dité premiere.

L'un de¢ nous y trempe une tige
en verre, la porte & sa bouche, et,
0 découverte | s'aper¢oit que cet
alcool n'a sucune gaveur |

Nouveau probléme non moins
difficile & résoudre gue le premier.
““L'alecool perd-t-il sa saveur par
la congélation ?”

Une autre guestion se pose alors

4 notre esprit : ce liguide contient-

il tous les principes constitutifs de
I'alcool qui n’a pas subi la congéla-
tion ?

‘* Faisons-en I'nnalyse,” s'écrie
'un de nous. Et aussitdt on se met
d 'euvre. Quelques minutes qui
furent longues comme des sidcles,
a’écoulent, 1'ex périence touche i sa
fin, elle est terminée, et le croiriez
vous. Je vous Je donnerais en cent,
en mille que vous ne parviendriez
pas d le deviner — on constaty que
le contenu de la Louteille se com-
posait de deux parties d’oxygéne
pour une partie d'hydrogéne......
Y Avua puro I” nous éerimes-nous
en cheeur...

La cloche annongait la fin de la
clasze,

Tl nous avait fullu prds de deux
heures pour découvrir que ce que
contenait Ja  fameuce bouteille,
était de P'enu... de l'eau pure........

Nous apprimes, plus tard, que
quelques-uns de nos confréres au
collége élaient parvenus A péné-
trer dans le laboratoire de chimie,
avaient royalement rendu les hon-
neurs & Bacchus, et, pour sauver
les apparences, avaient remplacé
par de ’ean V'alcool consounmé.

Il faizait un froid de loup cet
hiver-]a !

.

ARTHUR.

Utilité de la 'gymna.ﬂ-
tique

Cest malbeurcusement un pré-
jugé trop répandu dans toutes les
classes de notre société, que la
science de la gymnastique ne pré-
sente aucune utilité, Certain-, et
c'est le plus grand nombre, o dési-
gnent comme étant trop peu de
chose, d’autres la condaiunent ab-
solument, parcequ'ils simaginent
que la gymnastique consiste i éton-
ner un public, tovjours avide d'é-
motions violentes, par des tours
fantastiques que les acrobates exé-
cutent dans Jes cirques ou sur les
places publiyues, tandis qu'on de-
vrait ln juger par les bienfaiis
qu'elle répand soit duns les gymna-
ses, soit encore dans les maisons
d’éducation. Le véritable but de la
gymnastique, est de former 'hom-
me capable de supporter la fatigue
et la souflrance, ¢n unmot capable
de vivre. On a mis heaucoup de
chouses duns In ecience des exerci-
ces physiques. Voici, par exem-
ple, la définition qu’en & donné le
colonel Amoros, fondateur d'un sys-
téme de gymnastique militaire qui
a rali¢ de nombreux panisans.
Suivant ui ¢ Ja gymnastique est Ja
science raisonnée de nos mouve-
ments, de leurs rapporis avec nos
sens, notre intelligence, nos senti-
mentz, nus uneurs, et le développe-
ment de toutes nos facultés  Kile
embrasse ln pratique de tous les
exercices qui tendent & rendre
I'hommie plus sensible, plus fort,
plus industrieux, plus adroit, plus
souple et plus agile ; et qui lo dis-
posent & résister aux intempéries
des saisons, nux variations des c¢li-
mauts, A supporter les privations et
les contrariétés de la vie, 4 vain-
cre les difficultés, & triompher des
dangers et des obstacles, 4 rendre
enfin des services signalés 4 la pa.
trie et & humanité. La bienfai-
2ance, et I'utilité coinmune sout le
but principal de la gymnastigue,
la pratique de toutes les vertus so-
ciales, des sacrifices les plue difli-
ciles et les plus généreux, sont ses
moyens ; la santé, le prolonge-
ment de la vie, 'augmentation de
la force et de ln richesse individa
elle et publique, sont ves résullats
positifs *. Il est vrai qu'on trouve
tout cela dans une gymnaslique

bien raisonuée, et c'est eans doute

ca qui avait conduit les peuples de
I'antiquité, A considérer Ru exerci-
ces du gymnase comme la partie
la plus essentielle de I’éducation,
et rien n'était négligé pour rendre
les hommes sains, agiles et robus-
tes.

La gymnastique est la culture
régulidre du corps, ot le plus sou-
vent on laiese A la nature le soin
de ce développement ; et on ne s'a-
pergoit pas que 14 comme partout,
ln nature a besoin d’stre aidée.
C'est une vérité reconnue en pay-
siologie que lorsqu’un organe n’est
pas exercé il s’atrophie; 1l en est
de méme pour nos facultés, vérita-
bles organes mornux.

NWexercez point votre activité
vous deviendrez un 6tre faibie A
tous les points de vue: faible de
volonté et par conséquent incapa-
ble de lutter dans la vie; faible
de corps et par conséquent prédes-
tiné 4 Ia maladie et & Ja sonffrance.

Cette faiblesse morale et physi-
que, se traduisant A 1'extérieur
par des suicides ou dea morls pré-
maturées, n'est elle pas un des
traits  carnctéristiques  de notre
~itcle, 0l les hounmes se livrent
sans répit aux travaux sédentaires
du cabinet, et ot le travail manuel
des ateliers et des champs est
remplacé, de plusen plus, par le
systeme méeanique.

C'est done maintenant, surtout,
que Pindustrie devient purewment
nécanique, que le bien ftre se ré-
ymnd dans presque toutes les clusses
de lasociété, quil nous faut davan-
tage réagir contre cette mollesse qui
tend & nous engourdir et qui est la
source e tous les maux qui font dé-
générer un peuple. Il faut retrem-
per nos membres affaiblis dans
l'exercice comme dans une source
bienfaisante, et cultiver avec le
plus grand soin nos facultés phy-
siques et intellectuelles, en nous
rappelant le fameux axiome des
peuples anciens : mens sana in cor-
pore suno, un esprit sain dans un
corps sain,

Riurfo.
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BOURDALOUE

Un prédicateur disait : * Quand
le peére Bourdaloue préchuit a
Rouen, il y enusait bien du désor-
dre ;les artisans quittaient leurs
boutinues, lea médecins leurs ma-
lades. J'y préchai 'nunde d'apres,
1’y remis tout dang Vordre.

GROSBINET

A table d’hote, Groabinel roule
des yeux comme s'il cherchait
quelque chose,

Vous désirez ? dit son voisin—
Des cornichons, monsieur. — Jo

voyais bien que vous n’étiez pas
dans votre assiette,



