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risson, qu'elles aient un petit rdgistre
sur lequel elle ne devront pas rougir
de les inserive, Ce sera lewr livre
d’observation aussi important assuré-
ment que celui de leur comptabilité,
et qui pourra donner de bien bons ré-
sultats & In potite famille.  Les der-
niers venus profiteront des observa-
tions inserites les premiéres. Le méde-
cin y puisera des renscignements
utiles et pourra compléter, modifier
quelques détails et rendre ainsi Ia
Jjeune mere capable de le seconder sé-
ricasement.

Du rovrs.—La mére peut, sans en-
trer dans le domaine médical, shabi-
tuer a tater le ponls: i1 suflit qu'elle
applique deux doigts, sur le poignet
de l'enfant, & la partic antéricure de
Favant-hras, et 1y clle sentira un plan
résistant, c'est lextrémité inféricure
du radins. Il lni suffit QCavoir une
montre & secondes, ou, micux encore,
un sablier d'un guart de minute. Que
ce soit I'an ou lautre de ees instru-
ments, ellen’a qu'a compter le nombre
de pulsations pendant un quart de
minute, et & multiplier ce nomhre par
4 51 par exomple on trovae 30 pulsa-
tions dans un quart de minute, cela
signifie que Fenfant @ 120 pulsations
par minute.

La: moyenmue des pulsations vavie
suivant Page: aw moment de la nais-
sance ot pendant les denx premiers
mois, 11y a 140 pulsations par minu-
te. Au sixiéme mois, le nombre des
battements est de 128, de 120 au dou-
zicme 3 de 110 environ & la fin de la
seconde année.  Lorsque Penfant dort,
1o pouls est un pen ralenti; il est ac-
céléré au contraire sous linfluence de
la moindre émotion,

Quelgquefuis il existe une  ditférenee
entre les deux pouls, aussi est-il im-
portantde les observer comparative-

ment tous les deux. I awrrive enfin
que le pouls peut faire défaut au poi-
gnet, on le cherche alors de chaque
¢Oté du cou, vers le milicu de  la hau-
tear : Cest 1 que battent les carotides.

Deva cuarerr—Le pouls n’est pas
un élement suflisant d’observation, il
est bon égalerment que la mere s’habi-
tue & constater la chalewr de la pean,
et la main appliquée de temps en
temps sur différents points du corps
de l'enfant lui fera acquérir bien vite
une certaine habitude dans ce genre
de recherches.

DE LA rEspiRATION~Enfin, il y a
a surveiller In respiration.  lei com-
me plus haut, le sablier pourra deve-
nir utile : mais contrairement & ce que
nous avons dit pour le pouls, il estim-
portant de profiter du  sommeil de
Penfant pour compter le nombre des
respiratsons ; ¢'est alors qu'elles sont
le plus régulieres.

Le nouveau-né respire environ 35
fois par minute, et ce nomdre va en
déeroissant, & mesure uil se déve-
loppe et il arrive & 28 vers I'ige de 2
ans.

PHarMACIE DOMESTIQUE—I] scrait
bon que le médecin arvivant anpres
d'un enfant malade, trouvit dans la
maison quelgques-uns des remédes les
plus urgents, surtout si Ton habite la
ampagne loin de  toute  phavmacie.
Nous conseillons done aux mires
I'exenple de M. Fonssagrives, davoir
sous la main quelques remédes usuels
nous leur signalons particulidrement
lav liste suivante :

Lo Poudre d'ipéeacnanha, un gram-
me.

20 Carbonate de magnésie, quinze
gramues.

3o Un flacon d’éther.

40 Un flacon contenant 30 gramines
de solution de perchlorure de fer & 300.




