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立宫金雷験生 朋友的母親由於視力*
理巻土漸模糊，在一些朋友介绍* 

下，求診於某眼科醫生已: 
有大半年了，最近醫生決定替她安排割除白内障的* 
手術。朋友就連忙徴問筆者的意見。 *
這幾年内，眼科手術已經有了很大的變化，真* 

是長足而進。這都是科技的進步令儀器推陳出新，: 
而年輕新進的醫生又肯不斷的鑽研，令眼科手術大*
放異彩。精密細缜的顯微鏡已經取代了傅统舊式的= 
額鏡；眼科的縫绿也發展至比頭髮綜遢要細小的十: 
值零號，而且廣泛普遍地採用；激光、液晶鏡片等一 
技術已是算新一代眼科的基本入門，這些都是值得 
為眼科臀生优高興的，而為病人值得高興的是在顯 
微鏡操作下，馨生可以更準確地切割傷 及令眼部 
的創傷做到最少！
但朋友母親求診的醫生已缠是已過了六十多歲 

了，在過去的日子内已經是甚少操刀，這兩年更是 
"得一見可筆考服務的醫院内出現。雖然這次的手
…「产飞右n一了瞥院，是丕 
真力由他操刀•％支二昔員円 
?但一切他沒有向胁反人"• 
這對待病人的做法，真是值得 
商榷。
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黄子華三月十匹至一六m左行 
伊館英二次舉行 咦篤笑》•這次 
巧間及垣黠都更长更大•對二地陛 
-以“笑談"•势，寅老不是沒布学 
‘:纥，更差式二華我犁其七二乍宣

大：芈_也7

支 暮確的支持推廣毒備等等，你會感覺朋友的好方。

T不为其空•只為一卷友情，或為了支持太地另類 
苻 文化的成長生存，好叫這恁城市多點優質姿呆。那點 

亠 同心協力甚至沒有實質目報，但"情"次更引人惑勤 

金 装別人說笑話，配合以笑的回報已不容易。用自
豕 己的笑話去惑動聽 
至 老笑更不容易。第 
天 一次聽見黄子華at 

《棟篤笑》，奇怪 
本夾斯文靚仔怎會 
是一值攪笑好手？ 

但欣賞過，笑過第一次，你知 
道他是行的。
除了本身天份，相信子華 

的準備功夫绝對不低於一名當 
主角的舞台劇演員，而且困難 
的來自，是那獨自支撑的局面 
•他的努力是值得朋友及觀表 
支持的。

/#站砲什 律棟篤笑 
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e類 十二歲學童跳棲斃令•看到這
学則新聞，心中的震動難以言喻，也 

1Eta算是因為自己也是為人父母，有子 
:双女在求學階段，所以感鳗特别決。
*1- 但凡做家長的都有這種装會，

兒女在學校的成續和表現，已成為 
一種壓力和員搶。今時今日，非但 

學童飽受壓力•家長何嘗不是如此？現今 
的教學方式和學校師資等，根本和我們那 
代是完全不同的，學校和家庭幾乎完全脱 
節，若非學生有問題， 
學校根本缺乏和家長作 
任何的溝通。這種情况 
改善，對學校、對家

；長、對學童，都绝非是 
!好現象。 楓
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能
連
在- 
起
，只是家 
是
更
健
康
嗎
。不過有 
是
低
能
」這
般
结
論
。 

長
應
知
道
，據專家研 
一 件
不
可
否
認
的
事
實 

只要要兒是健康 

究
，製
造
口
水
的
唾
腺
，那就是智
能
發
育
較 
的
，就不必就心他口 

,
還
會
分
泌
出
強
化
骨
遲
的
小
孩
，往
往
長
大
一
水
多
，這
心
至%
以說 

骼
的
賀
爾
蒙
，那
變
，
後
還
在
流
口
水
，故誤一是健
康
的
象
徵
呢
！ 

水
多
的
小
孩
，不
就
導
出
「流口水的孩子
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俞
大
猷
劍
經
總
訣
歌
「知拍 
用
本
身
之
棍
尾
，攻其手前一尺 :~ 

二 
任
君
鬥
」
，何
謂
「拍
」？
於
棍
。 

一一 

二
訣
中
，常
見
俞
氏
言
及
拍
位
，雖 

此
處
言
棍
，刀
法
不
可
用
二 

.
未
明
言
拍
位
。然
其
意
甚
明
，如
。 

"_ 

一一 ••
「凡
在
右
門
打
來
，俱用手前 

俞
氏
言
棍
，有一 
訣
甚
妙
二 

一一 
一
尺
，攻
他
棍
尾
，凡在右門殺 
。
「凡
這
小
門
殺
來
，我就行過一一 

一一 
來
，俱
用
棍
尾
，攻
他
手
前-
尺 
小
門
，就
他
棍
尾
對
手
直
打
下
，: 

一一 
，蓋
他
打
來
勢
重
，必須吾手前 
若
變
過
大
門
殺
來
，我就行過大 
一一

門
，就
他
』 

棍尾對手二 

直
打
下
，
二

一 尺方接 

"- 
忆
殺
來
手

不

招

而

打

™
輕 
，又
要
過
枝
，必須用吾棍尾 
妙
妙
！J

:
攻
他
手
前
一
尺
。」

此
處
言
小
門「   

xlc^n:;;;;l

+

此
訣
所
言
一
尺
，即
是
一
拍
與
小
門
變
大
門
之

位
一
，應
對(
打j

與
「殺
」
， 

拍
位
俱
不
同
。

不
招
而
打
法
則
， 

刀
劍
俱
可
用
之
。

對
方
打
來
势
重
，須用本身 

手
前
一
尺
，應
其
棍
尾
。

他
殺
來
，因
為
手
輕
，便須
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趙
從
武
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愛

犬

之

人

只
是
不
願意讓犬隻弄污我的衣 

衫
而
已
。朋友夫婦見到那幾隻 

大
狗
的
「不
規
矩
行
為
」
，非但

朋友夫婦倆 
沒
有
制
止
，反
而
嘻
哈
大
笑
道
， 

都
是
愛
犬
之
人1 
牠
們
是
對
我
有
好
感
，才會如此 

家
裡
經
常
養
着
好 
熱
情
地
對
待
我
。

君
幾
隻
大
狗
，還把

閒
談
間
，备池聽聞朋友的

這些犬隻當作家 
小
女兒 
一 聲尖 
CU•
，還
哭
起
來
， 

中
成
員
看
待
，任 
問
她
發
生
了
什
麼
不
？原來是给 

由牠們在屋子裡 
其中 
一 隻
大
狗
，V
姬屁股咬了 

一 口
，幸好楼查受實屁段沒被

•
竹

隨
處
走
動
。

那
天
去
探
望
這
雙
夫
婦
，大 
咬
破
，只有一
點
家g
。

家
坐
在
客
廳
裡
聊
天
時
，幾隻大

朋友夫鉛這
是
一
臉
笑
容
地

一一狗不斷在我們身旁鎖動，還不 
說
，必
定
是
女
見
人
小心踏了那 

:
時
向
我
走
近
，伸
出
舌
頭
舐
我
的 
大
狗
彩
，牲
才
會
，她施一點小 

i
衣
衫•
，當
我
站
起
來
的
時
佐
，大 
懲
戒
。朋友還透忘 
小女兒曾 

:
狗也都舉起一 
雙
前
穿
，用兩隻 
經
被
大
狗
反
傷
手
部
， x

到醫院 

二後腳站起來，朝
我
身
上
撲
過
來
。
縫
針
。但對這每事情 
一一一們竟

幸
好
我
也
不
是
怕
狗
之
人
， 
然
只
當
咋
吴
話-

粤
、台
山"

粵
語

一
t
i
^
刷
子
來
刺
激
對
美
容
有
密
切 

*
6
/
^
硬
侯
的
七
倏
經
络
，方法如 

:

下
。。

一
、刺
激
肝
經
經
，自
上
而
下
作 

一經及腎經。此
兩
汽 
五
次
推
拿
刺
激
。 

條
經
络
是
在
足
部
经 
四
、大
腿
背
面
之 

内
側
，沐
浴
等
可 
按 
經
络
為
螃
胱
經
， 

以
在
足
部
内
們
作
孽 
自
上
而
下
進
行
旋 

一導旋形按孽+
至h

 
轉
按
摩•
，而小腿 

1"五
次
。二
、用 
保 
後
側
整
個
背
面
作 

:■
省
子
按
摩
足
表
之 
青
 
季
交
形
強
力
按
學 

一專泉穴。三
、二
)
4

。五
、手部經络 

一足部前外亀的冑 
着
 
為
大
腸
經
、小腸 

一在
、三
焦
超
，用
刷
子
由
肩
部
至
指
尖
上
下 

一*
年
夾
亘
石
文
年
经
络
刺
激
。 

每
天
二
至
三
次
的
接
摩
上
述
的   

S.络
， 

一口电堅并二&
恒
月
，可
促
進
薪
陳
代
謝
， 

:
了
内
置
功
能
上
比
，交
而
使
你
肌
膚
更
富
光

屋
，令
勺
空
上
煥
發
。 保持美貌的方法十分一 

多
，經络按摩術是其中最一 

容易和有效的健美方法之一 

一 
。每晚入浴铸用毛巾或一

9國
、粵
、閩語一

J

J

 

、一1

I

胞
新
陳
代
謝
，保
持
清
醒
。 

腦

力

勞

動

者

的

自

我

保

健
 

下磨房 
經常到廚房烹 

月
一
丿
号
1
=

「
白
 

I

n

調
煎
炒
，是
轉
移
注
意
力
，緩 

鞋3
実
：注

三
W
樂
，不
僅
豐
富 
解
緊
張
感
的
好
辦
法
。 

生
活
，考一一覚操，行且
si;;;居
緝
，解除緊 

多
交
往
：生
活
中
擴
大
社
會
交
往
，結識 

弦
，起
鏡
詳
催
眠
作
用
。 

良
師
益
友
，尋
求
安
慰
與
支
持
。通
過
啟
發
、 

做
手
工
：當
你
從
事
缀
毛
衣
、縫
納
、刺 
交
流
、諮
詢
等
，會
使
情
绪
穩
定
、性格開朗 

鎏
等
乐
動
時
，精.础 緊張就會鬆弛下來，。 

。

學書   

A
••
穹
毛
筆
字
凝
思
入
神
，可使頭 

大
腦
神
經
最
怕-
饑
餓- 

■
 

弦
冷
铮
下
夾
，当
心
養
性
、緩
解
緊
張
。 

，必
須
保
證
每
日
有
規
律
地
進 
2
3
 

-8花
草
：肥
麗
的
鮮
花
會
给
人
精
神
上
喜 
餐
，保
證
高
蛋
白
、高
糖
、低 

悦
惑
和
安
寧
感
，經
常
養
花
机
花
會
陶
冶
心
境 
脂
肪
和
多
種
维
生
素
。只有保 ̂
|
^
修
 

，變2
.沃
。 

證
大
腦
的
營
養
供
给
，精力才 

常數一 :
經
常
散
步
不
僅
減
輕
疲
乏
、振 
能
充
沛
。

奮
制&
: 
且   

^
増、
腦
血
流
量
，促進腦紐
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坦
糙
二".
水
化
合
物
，對人 

體
較
有
益
。   

,--伯
洋
人
士
來
說
， 

吃
二
份
破
严
化
合
物
，其熱量尚

糙

的

好
碳水化合物 
低於 
一 伶
适
功
；因此控制體重 

提
供
人
體
主
要
之 
，無
破
六
二
合
物
不
司
。其
次
， 

熱
能
。一 方
面
，人 
研
究
證
丁
，狗糙的碳水化合物 

怕
吃
它
過
量
會
致
，可
減
低
力膽固醇而同時減低 

肥
；另
方
面
，人 
患
心
巌
病
二
機
會
。

弱
 營 養 

毘

^Lf

亦
怕
吃
它
不
足
，

另一 
一受惠於粗糙碳水化

♦
米 
施 
洛

會
影
響
身S! 健康 
合
物
七
疮
，是
便
秘
和
大
腸
癌
，

。碳
水
化
合
物
分
精
製
和
粗
糙
兩 
這年一T
足
河
科
學
證
據
支
持
。

種
。最
主
要
之
界
線
是
：精製的

。
气
患
者
，幾乎不能吃太

，身
體
差
不
多
可
以
直
接
吸
收
。
产
翌
外@
水
化
合
物
食
物
“因此 

葡
萄
糖
水
、沙
糖
、白
麵
粉
等
七力::

的
，又成了他們的唯一選 

是
表
表
者
。粗
植
的
，身
墮
需.，，"- 
擇
。粗
糙
碳
水
化
合
物
，含大量

一 步
分
解
才
能
吸
收
，用如麥旬 
維
他
命
和
營
養
素
，尤其是
维
他 
二 

、通
心
粉
、米
、豆等2
专
。 

命B
、鐵
質
和
核
黄
素
。
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發
生
了
興
趣
，證明大 

德
日
漸
「發
達
」
了
， 

意
味
着
其
消
化
食
物
的 

準
備
工
作
已
漸
趨
完
成 

，這
現
象
也
可
當
作
準 

備
斷
奶
的
信
號
。

由於口水
分
祕
増

水

多

是

健

康

象

徵

嬰

孩

一健康，這
甚
至
還
可
以 
驗
累
積
的
结
果
，而剛 

一大大的誇燿一番呢！
一 出
生
不
久
的
要
兒
還
不

所 

■ 
水
， 

■
就是 

*

一流 
岀口

出
生
不
久
的
婴
兒
還
不

其
實
，口水也就 
一會有這種反射作用。

是含有可以消化澱粉一 
這
時
期
的
婴
兒
只
是
處 
一 

酵
素
的
唾
液
，是從耳 
於
乳
液
進
到 
腔
内
， 

下
腺
和
舌
下
腺
分
泌
出
一
刺
激
了
粘
膜
，才
分

35
多
了
，而
這
時
候
的
耍• 

兒
還
沒
有
學
會
嚥
口
水 

的
技
巧
， 
水自然溢

外
的
一 

唾
液
一。如
果
是
成
人
，

來
的
。當
我
們
吃
東
西 

水
的
階
段
。 

時
，是
由
神
鋭
「反
射
」 

隨
着
以
後
每
天
不 
出
嘴
外
。抱着的時候

早
已
在
「無
意
織
」中咲1
作
用
分
泌
出
來
，以滋 
斷
地
反
覆
免
吸
奶
水
的 
寻
些
，唾液會受重 

下
去
了
。但要知道由 
潤
和
協
助
消
化
食
物
。
動
作
，分泌口水
的
唾 
力
影
響
流
出
口
外
，但 

於
晏
兒
的
自
控
力
較
差
一
每
當
美
味
食
物
送
進
口 
腺
才
漸
趨
發
達
。這時 

是
躺
卧
的
時
候
會
流
入 

，所
以
嘴
巴
經
常
是
張 
裡
， 
水
自
然
的
出
來 - 
晏
兒
口
腔
内
是
混Jg

的 

咽
喉
，還會跑進氣管 

開
的
， 
水
固
然
容
易 
了•
，非
但
如
此
，有
時
一
，
一
看
到
奶
樽
，口水 

内
，喰
住
了
就
會
咳
嗽 

流
出
口
外
。而
口
水
流 
偶
然
想
起
美
味
的
東
西 
自
然
多
起
來
。到了五 

。所
以
這
階
段
的
晏
兒 

出
或
多
、或
少
，只
是
由
，口
水
也
會
不
自
覺
的 
、六
個
月
大
的
時
候
， 

有
連
夜
咳
嗽
的
話
，要 

其
■*下
與
否
的
動
作
有 
流
出
來
，這
是
由
於
習 
看
到
桌
上«
放着大人 

知
道
是
口
水
作
祟
，應 

K
,
與
智
能
高
低
根
本 
慣
的
反
覆
經
驗
，在
不 
的
食
物
，就
會
伸
手
去- 
稍
加
留
意
。

扯
不
上
關
係
，甚至有 
知
不
覺
中
成
為
交
替
反 
拿
，也
時
而
會
「垂涎 

一種觀點認為：越是 
射
。 

三尺
」
。這
「暗
示
」 

多
流
口
水
的
孩
子
越
是 

交
替
反
射
，是
經
一
了
對
牛
奶
以
外
的
食
物

至
此
，我們可以 

明
白
流
口
水
是
極
正
常 

的
事
，不應把它和智

啰

由

中

山

安

堂
 

林

健
 

.II 

占

卦

算

命

题

能

知

過

去

未

来
•

一
生

人

財
一

善

卦

五

元
• 

口

談

算

金

二

十

元
•
锋
言
算
厶

00
三
+

元

•
外
 

隼

對

寄

算

金

三

十

二

元
•
結

婚

擇

日

、
移
居
 

入

伙

解

簽

的

煦

招

幽

、
招

理

、m
除
災
我
 

•
立

星

求

蓮
•
七

天

候

教
•
在
住
宅
 

467

 

PR
IO

R

 ST・

夾

JAC
KSO

N
-  ST,  

電

話
2
5
4
 •2
8
6
2
 

v6A  

2G
3

焼
腊
肉
食
，中
西
什
貨

園 
口

蔬
菜
，生
菓

-  

灣
頂
好
公
司
運

日
由
台 

冷
車
飽

苣
絲
卷
，芝
族
湯

毛 無

須
皮
：
哥 

，可
即
蒸 

宜
。

發
無
用
歡 

一二4^

自心Q

須
鮮
布 

老
少
咸 

門
市
批 

逢
星
期

也
址••
五
三
五
哥
亞
街 

-*>电
話•.
6
8
9
•
7
3
2
4

華
人
高
級
代
理
 

伍
偉
權

對
燕
辘
硏
究
近
有
三
十
年
之
經
驗• 

個
别
之
所
需
各
有
不
同
，凡
對
兒
女 

大
學
教
育
保
險
金
，家
庭
保
險
，房 

屋
抵
押
，疾
病
和
意
外
保
險
入
息
保 

險
減
低
入
息
稅
，退
休
儲
蓄
金
，生 

意
股
東
等
各
種
保
險
，如
蒙
垂
詢
， 

請
賜
電
話
，極
表
歡
迎•

8,
*
*

三
刁
力
曜R

一』
二1

flu 
二,EB

B
B
®
^
^
8
B
H
^

■
，

■

-

•

-

-

•

•

-

■

■

，

.

•

■• 

-
•
•

■餃■

VINCE JANG 備) 公，，「530211 住七：2!M"8808


