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放置文具的盛器，通常都是抽雇或是 

其他放置地面或枱面的東西，比较少用 

貼II

的掛架。

但是以省地方原則而言，掛椅的盛器 

，是可以省却很多地面或枱面的地方作 

其他用途的。

附圖是一 
張以布縫成的文具掛袋，其 

實除用作安放文具之外，還可以隨所好 

放置其他的東西。

這掛袋用棉布縫製，只要先畫好位置

文 具 &-
，自己也可 -一一単■直*
*

以製造，一掛在   

»
上 

，既美觀，也很實 

用。
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11
人到中年後會發生脫髮和白髪，一個有趣的規律是禿髪先禿頂、白髮 

先白兩鬢，原因何在呢？

原來頭頂部的皮脂分泌物較頭的其他部位多，引致該部頭髪三攀角化 

過度，形成栓塞而影响毛囊的營養，毛囊逐漸萎縮、破壊，毛髮脫落而
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一形成秃頂。

人到中年後，血管彈性降诋，兩鬢皮下的血管常常容易發生 

邑
痙
攣
，致使該部髮根供血不良，而使製造黑色素的功能發生障 

碍•，有時雖然製造黑色素功能正常，但將黑色素輸入毛幹的通 

道受阻，

為
 
桔果形成9

何會
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主
樂
者••
感醫生 

口
 
性
。主要是頭髮中的蛋氨酸、鼠酸明顧減少，一種叫磺丙桑 

酸明88

罗
，使毛髪質地變得容易縱裂。多吃點黑芝麻、核桃 

、鶏M
l 等食物，將有助於消除髮尾縱裂症。 

义
 
頭髮變黃，失去光澤除舆過度疲勞有關外，還舆搔取過多的 

<3

脂肪和16

份有關。進食過多的脂肪和糖類經代謝後，值內酸性

■ 
每天下班囘家，雖鼎鎖匙，但已習慣於按鈴。我 

黑的意思是給妻兒一個意外的驚喜。

林
奧
一
個
家
，只有我們一家四口A
，我上班後，如 

司 
果 ®
子不哭闊，家便十分寧靜。

・ 
妻和兒女都喜歡聽到鈴聲。白日裡有鈴聲，他們心

閒一話
家一常

、
--

現開义,
或頭髮變黃 

」法)打
上
匿E

一、失去光澤，是什麽 

兩鬢較先一碱底凳例器"SI

、
一原因？有何妙法可補 

斑白。

L  

救呢？ 

存人的 

頭髮尾開义稱爲頭 

頭髮尾出 

主
！1

者••
陳醫生 
髮縱裂症，多見於女

裡都會產生一種好奇和神秘感：「誰來了？」如果心急，妻還會按電視第 

十一號按鍵，此鍵通到棲下，可以看到陌生人客進大厦門口的情景。

七時至八時，當我按

門鈴，

到妻带貼 

興奮的聲音從屋裡面傳 

出來：「ESI ，爸爸囘

來了。」
開門的通常是妻和九

歲的兒子。
我一増門，最喜歡的

第- 
件事是看家人的臉

色
。從險色推測他們這 

一天«
得怎麼樣？ 

我進門的畤候，往往 

是妻正饅着小女兒吃飯 

之時。要不，就是一對 

兒女差長沙發上，妻 

建單人沙發上看電視 

。有時他們看電視看得 

入迷，我就會逗逗他們 

:
「乖，叫et 爸爸！」 

晚上吃過板，一家無 

事，或我不必爲生活拚 

搏，就會得和兒女們 

玩
。十是放假時,
不
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

必
爲
檢
査
兒
子
的
功
課
而
一
份
月
薪
八
百
元
的
工
作 
是我所需要專象，現 
一下。 

緊張，我覺得一家人呆 
，兒子「清夜」，女兒 
話
，就在此時進行。有 
。但是想到那個墮落的 
在就替我們*
備婚禮吧 
有一天，他在樹上打 

在家裡属好。很多到舍也要一份。兒子沒午睡時也看看電視，明珠台 
大城市，我眞擔心我的 
！」這個青年迫不及待««
，不愼跌進隔部的 

下的朋友養：「你
家
，我們催他經快上床，
不時有外國名片，值囘 
撲子能不能像以往一樣 

：̂

說。 

B
子籠裡。 

裡那麼舒服，我想你都 
早睡早起身« 好；倒是 
「票價」。 

遇着基督徒的生活？」
「不！還有一 件事：
「救命啊！」靑年不 

不想出享吧？」是的 
小女兒因早上睡得遅起 
一天也就如此平淡而 
「太太，你不必擔心對方家人要求在明年春 
禁驚惶大叫。 

，我在晚上確不想憲酬 
，下午又有午睡，一般 
很温馨地過享。

，像他那麼微薄的薪水天舉行婚禮。」

「住口，」»
子向他

，想必只能過着那樣的 
-
視同仁 

撲去，輕聲道：「小心 

生活。」 

阿花：不知道阿雄是 
丢掉咱們的飯碗！」 

以
待
來
年
否
8
的愛我？ 

胖8
之讒 

陰差陽* 

某靑年急於同富家小。i

"

胖子和瘦子在路上相 

「你角什麽開槍射你 
姐結婚，到處託媒，千 "
他
爲
什
麽
外 
遇。 

弓*
书 

必有人看事加。九時許 
間。看報、看書、打電 
的*1

伴？」法官問。 
方百計地尋求。有一天厥？
i
 

•
瘦子：老兄，如果我

II

迷
之
家

大 

lL-二三-二三三 
馬

物質過多，酸碱平衡失調是毛髮變黄的重要因素。預防方法是注意攝取 

含碘、鈣和蛋白質的食品，例如海带、紫菜、魚類、鲜奶、鶏蛋、豆類 

等，少吃猪肝和牛肝。

E

「我看錯了，*8

以爲 
，一 位媒婆覆來消息。
幅蛙時 

他是隻鹿呢。」被吿同 
「現在勉强替你找到 
演經神 

答。 

一位適合你的條件的。 S
8
 

「你什麼時候才知道 
她長得十荟：*，

家世泛挥电 

錯了？」 

也不錯,
嫁妆有樓房、 

「那隻鹿也囘了我一 
汽車與金飾，只不過有若**
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列* 也金 

「怎樣？」 

二二
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另

「就是每到春天，她副存0
 

-
位虔誠的農婦，到 
就會發癩一個月，此外幅

8|8|
88» 

鄕村牧師那兒去問說：
，一切都很完美……」
硼銃鈍 

「我的兒子在紐約找到 
「這倒無所謂。她就 1
*

京

而

鄭

店

，一想到家那麽舒服，
要到十-
時許才睡。我 

幾乎每晚都準時經同家 
陪她玩骑牛牛、認字等

，享受家庭的温馨。
，讓妻去洗澡。

放假的晚上，小兒子 
十二時，客應燈熄了 

看書、玩遊戲，有時約 
，只飯鹿亮着。這之後 

、我陪他玩；小女兒則務 
才属於我這個男人的時

赴大陸探親至今，先後已有數萬人囘鄕與 

闊别數十年的親人相聚。過去因種種客觀 

因素造成養兩岸的親人、好友長期分離

也
談
歯

訪
亠

一個急於找事做的靑 
上吊算了。

年得到一份動物園裡的 
脾子：老弟，如果我 

工作。經理說，動物園 
願意聽你的話，我會用 

的人猿死了，請他權充 
你做上吊的縄子。

瓊瑤女士過港去北京等 *
探制、旅遊，這是她 
，現在人爲的障碍終於消除，遊子
III家
，故境 

離别三十九年之後重踏故土之遊，也是II

旅台湾 
重遊，這奧是人間可歌可泣的事。但由於種

數十年的遊子們要完的遊子夢。台湾政 
p
n
-
c
.
 

府終於開放居民赴大陸探親旅遊，實在 
二一̂̂
行 

是深得民心，値得一讚。 

雇々叁言 

瓊瑤女士出生於四川成都，從未到過 
*
$
■
 

北京，北京是中国的首都，也是一個文 
被
一 

化古城，深具文化氣質的瓊瑤此行首訪 

- 

北京，可見北京在她心目中是何等重要 
一

種的主觀和客16

因素所致，歸去的遊 

子有©
®

懐- 
腔鄕愁而去，帶着滿心 

一的歡欣肝囘，普的却是放下了離愁 

3

換囘了失望與無奈！

于 
瓊瑤也許寰的，她। "
希望北京不 

・要讓我失望」，這也是每個海外遊子 

的殷切期望。然而，很重要的一贴，

-

她說：「北京，請不要讓我失望。」這句話是 
作爲 一個闊别多年的歸鄕遊子，、*
懐着愛的 

有感而發的，作爲-SI 普通的讀者，聽到這句話 
情緒囘去，不是以過境遊客的眼光在大陸尋找

，我內心也别有一番滋味！

今日的台湾，這樣，也許會感到遊子歸家後的

據報道，自從去年十一月份台湾當局開放居民 
滿足。

善.

和易唱如骅，他
不
住
，誰料到原來是一個r

大鲁佬---
點斯文氣息，言情小說風IB

了台、港、大陸、海外至少二十 

•
感嘆世上之人總不能十全 
臬
有
。那又怎麽說？倒也沒影响文章的『收視 
多年了，人置得討人喜歡。言談也蠻温柔得體 

■
十美，不無遗憶之感。我 
率』！或者，老羅根本不是什麽r

才男』吧！」
的
。」 

秦問他爲何會平白有這一感 
我再補充一句：「阿胡，你也不能一槪而論， 
阿胡說也看到那段報道和照片了。他對瓊瑤的 

雅
嘆
。他笑着說：「有些才 
說凡是才女都醜樣。事實也不是這樣。」阿胡笑 
言論也表激賞，主要有幾點•，瓊瑤的作品是直揚 

•
女，宫得一手漂亮文章，
了笑，把某電台一個又一個才女敷過，都搖搖頭 
人與人之間的愛，不獨男女之愛；在流行小說作 

令人不.禁想入非非。」「
。我說：「阿胡，你這種言諭可别再廣爲散播了家中，瓊瑤的文學根底比校好•，她對大陸充滿寬 

常常使人想到作者必然也很美。
「

日
号- 

<./

，1

七十年9
，我看過瓊瑤一些 

」阿胡說。 

TT9

 

芬
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^
7
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一 

小說，電影則看了不少。如「恵 

我說：「那你就錯了。人和文一 
二 
I

二L

一三一?

三一口.

二 
- 
1
L

外」、「在水一邊」、「一幾幽

之
天施

章從來是兩囘事。」 

，得罪人等！再說，我們是論才，不論貌。才女 
夢」、「心有千千結」、「碧雲天」等，雖好幾 

「不但是兩囘事，眞相還id

往使人感到十分失 
以
孟
名
，不是以貌。能才貌雙全最好，不能也 
部都是同一模式，比較起一些人的作品，確又好

望！爲什麼世上的才女多半長相長得差？」他說 
不要緊。才女不必以色示人。」 

。基
了
：「你認爲人的文章和面貌的關係很重 
「那你說不能一槪而論，你舉舉例。」

了不少。
阿胡對「才女」的樣貌失望，其實不必。貌和

要嗎？像老羅，許多人見到在此寫這些婆婆媽媽 
「台湾才女瓊瑤囘大陸，在港招待記者，報上 
才沒有必然關係，再說，像瓊瑤這樣存純情淑女 

文章，以爲老BI 生得白白淨凈，標準小白面一名 
刊出她相片，我党得她長得不錯。五十歲的人了 
風範的才女還是有的，不過我們不知道而已。

際；但我 
fl中一人豪，總覺得不倫不類
— 

今次不設元帥軍衡，可謂甚合責際。大陸已
不
掃
昼
白  

8

 

u
，翕之成爲家 

書，受人豢養，富於牠能捕鼠，是老鼠的尅 

星。但近年来有些人養 8
第養來捕鼠，只作爲 

寵物。好*+

分名貴的波斯 
18，樣貌可愛，毛

讀

議

礬

豪

专

預4

 

兩
我
不
同
之
孑
產
花
」

鄧小平是一級上將

眞
 

相

讀sr 得知，中共恢復軍衡制度，屋
事
實
，軍 
三十多年無軟爭，在和平的環境裡成長，任何 

衡條例草案，已交窗人大常委會審II

。從草案 
軍人也不可能像朱他、彭德懐、林彪、«
伯承 

內容看，取消了元帥以及其他一些軍衡名稱。茗 
、陳毅：：：那樣積累大功而堪爲元帥的。未做

前港姐王愛偷退出娯樂M
，加入 
耋
的
。比如你入髭-
希I»
該具|£  

公關界的時候，我問她：「你怎麽 
整一條件，會遇到什备題，根本 

就捨得退出來了？」 

是一目了然的。
』二 

問題發出了，心裡早就自己選定 
奇怪的是不少人」事陵缺明智 

了答案。 

，事後又手足無措1
不处道那是當 

「個性不合啦！」

「 興趣不潰®!
」

「吃不消晨昏18

倒§1

却不料：「我塊面，

現在港九的中藥舖， 
如果 H
査「神農本草 

有「雪連花」這味藥出 
」或「本草網目」，相 

曾。這些雪連花，NW  
信整找到這種植物名 

未清楚是什麼品積，其 
詞，但在趙學敏之「本 

形狀畧似木養，一般 
草綱目拾遗」中，却可 

是作爲淸凉解熱之用，
見「雪荷花」之名。荷 

其價錢也很普通，不算 
花、連花，原無分别， 

十分貫。這和我們在武 
這裡所說之「雪荷花 

俠小說中提及之「雪
違
」，其性質並不是淸凉 

」，是兩種不同的東西 
解熱的，反而是「性大

翁認爲，這個制度，比一九五五年所酊 

的好，首先是减少了層次。

三十多年 
»1中共所打軍衡，是把蘇at  

一套照el，
許多方面，是不切實際的。 

例如，設大元帥、元帥兩級，有一半不 

切實際。大元帥有銜名而無其人，只有 

元帥十人。估計當時有人想毛澤束學斯

元帥而要做，只有st 小平一人有資格。 

他老人家不幹，元帥這 ®
軍銜，根本無 

存在的價值，取消固其宜也。

中共軍銜，從級類和名稱和18

民黨軍 

銜接近。國民黨上將分兩級，中共新軍 

一衡亦如是•，所不同者，是中共的大校- 

級，在國民黨当爲准將。國共在軍銜
色
1868 ，便是不

捕鼠的猫，終日 ^^^5  

養尊處優，111 洋

洋地坐在沙發上 
一一大   

«
一 

—,
縱使鼠輩 
小口皿 

横行，也
M.佬#

理，牠已完全er1bbh  

争作方一隻 8

的本領，却最得 

人寵愛，每年si  

展，出盡風頭， 

稱王稱后。
猫和人類發生 

關係，據載已有 

三千多年，據說 

最初養貓的，是

事人胡塗， 8
是當事人 

存心把餐者弄胡塗。 

比如小有個拍混水露 

乳照的小姐說：「我不 

知穿泳衣、混水』後的

茗 芻

另
.

夕

受不得化粧，可是在娯樂圈是一定 
效果是這樣的！」痛哭流涕的樣子 

耍濃粧，無謂虐待自己的皮膚！」 
、差-
點令人相信处拍照時大槪眼 

這答番乎我意料之外，竟是理 
睛只顧對住鏡頭、居低頭看-
看 

由疇？ 

自己的身IIS

。

仔細打量她的臉，潔白細嫉，除 
還好，立即又有了第二張性感照 

了唇膏外，且是未見脂粉痕跡。看
，自己揭開了「胡糞」的眞相。

大林，稱大元帥。毛澤車學竟沒有學斯大林那庭 
方面16

向「統一」，有利於在這方面取得共識 

愛虛名，所以，大元帥這e
軍衡，就只有虛懸了 
，這是好事。軍銜一實施，預料
BB伞將凌授 

。上將之上，設大 *.
，上校之上，設大校•，上尉 
一 級上將軍衡。趙紫陽、楊尙昆襄擁有這種 

之上，鼓
奋!|
也静蘇參人覺得合乎他們的實 
軍銜，他們如「不敢當」，授上將軍衡可也。

，幸勿誤作同一、r-r—

 

物。武俠小說中提 
不 

W
b  

及之千年人參或 
老
卷
直 

千歲茯苓、何首 X

蟬
査 

烏之類，都是珍̂
^
^

熱，洽一切寒症 

」。據「制目拾遺 

」所較：「雪荷 

花產伊犁，西北 

及俞等處大寒

尼羅河上居民，養猫的原因，是利用牠來捕鼠 

，所以幾千年來養瞄、I,
主要是爲了消滅 

老鼠，並非把牠作玩具，如果把一頭貓養成玩 

具，不能捕鼠，就變学廢物了。不IR，

在香 

港有很多捕鼠的猫，却遭人遺案，成流浪猫。

\

L

• 

許多人心目 

越
南
女
性 
中的標畫南 

$

『
寸
美
人
，紙是那 

一 類穿了腰丫旗袍而頭髮長長的越南姑娘。 

因爲越南人根本上是瘦的多而肥的少，女性 

一
歪
，形成了這一個民族中的女性，都是脚長 

- 
膜細的。

所以就令人對她們產生一種很特殊的敏感之 

一心。 

J 

越南語言很柔，音樂亦柔，所以女性說話，

貴的中藥，縱使沒有一 
之堆，積雪春夏不散， 

千年的品種，也有些是 
雪中有草，類荷花JIK  

輕悠長歲月而生的珍貴 
莖亭亭雪間可愛。戊戍 

藥用植物，這是可遇而 
中余于史太畫.親見之 

不可求的。雪連，大抵 
，較荷花畧細，其舞薄 

係雪連花之後；小說 
而狭長，可三四寸，絕 

作喜這種「雪連花」
似筆頭。云浸酒則色微 

，產於天山，具有很奇 
紅，彼處土人服之窗 

妙的功效，這種植物，
陽要藥。」

天
功
「記

-4P  
今天台湾已不屬於蔣家皇朝了矣， 

3

片 
老蒋基木已拱，小蔣也在幾個月前 

「末代皇帝一一

溥儀 
去見他的老父了，從此，台湾已不 

」這套影片，已獲准在 
是蔣家天下了。蔣家雖然還有老蔣 

台湾上映。這天在茶座 
遗孀宋美齡，但在老蔣死後已失勢 

上，鄰桌一位茶客對台，長期居於美國，小蒋對於這位「 

.灣當局這項决定覺得有一皇阿媽」也不大寶賬的哩，到小蔣 

點意外，他道：「這套 
死後，國民黨人更不賣她賬了。李 

電影，有些內容是挖蔣 
李登輝登塲時，她一度阻頭阻勢， 

介石的瘡疤的，台湾當 
結果還捱了一記悶棍啦！所以，「 

局准它上映，可算大方末」片挖蒋介石的窗疤，今天台湾

kr人 爵港

自助餐在香港越來越普及，但是，對內焦來 

港的朋友來說，這可能是比較陌生。作爲「香 

港遊」的內地变，節目中往往安排一次自助 

餐
，嘗試書試這種特色。

據一位業餐鹿的朋友說，來自內地的客人， 

他們參加目助餐時，都有一 個共同的特點，那 

是不管自己的胃納有多少容量，取食物時大都

8V

d 物 審
) 

八
叁.

B

又是否實際存在呢？

容後再談。

3
 

很有 一種温柔感。

一一- 
凡此種種，.當然都是令人對她們的印象，產 

日 
生出一種特别感覺來的理由。

最近我到

星 
越南去了十

肘
天
，所見的

凍 
越南女性只

五 
有一 贴是與

是希望一次過把所有食物都 

堆在碟子上；於是，人人都 

3
 
是捧着「山型」的食物同到 

自自己的坐位。

中 
他們也不理触的、甜的混 

用
在
一
起
，連水果、侵點也堆 

餐
着
。結果，絕大多數都是無 

1

法把拿到的食品全部吃掉。 

還有 
一 個特點是他們在取 

食品時，可能咀角還吊着-

變
一 

焦
一 

眼
 『1

气 
課室中，老師上課，站在講台上，學生 

、 
坐在對面集中精神的16

。有的講台比她面 

E

整高一尺，這可能是方便學生坐在後面的 

安 
看到老師在黑版上寫些什麼和看到老師的 

自 
神情，香港的課室，有講台却不壑高。 

S
 
有時到公共場合，聽一些重要人物做報 

會
吿
，通常也採取這種形式。人大、政協開 

4

會，主席台同代表雖同處一室，却安排在 

不同的方位上K3F

着面。因爲這是嚴痛的 

會議，因此主持的，主講者與一!

衆往往由 

於*
位不同，坐位也就不同了。不過一般所謂交 

5
,
却類但小組討論，大家可以圍在一起，比 

較
18切，亦减少了拘束。最W
加了一個**

交 

流會，主要是內地的人想聽香港的情况，而香港

在肝炎流行的陰影下，我吃魚蝦蟹如故，吃 

貝殻類海產如故，只是在處理時特别 
31愼，且 

熟透才吃，當然，吃「海鲜」的趣味就大減。 

吃上述-
類東西，我原已到了狂熱的程度。 

最佳証人是也曾同居一幢樓的朱嘉寧
—
他現 

在是華文公司的副經理。每逢週末或週日，我 
IC

兩家就<SII 「聚餐」，一個特色，永遠是魚 

蝦*
，外加一味時菜，此外再沒有别的菜式。 

「聚餐」，我侑是當然的「買手」，由西營 

盤乗小巴到香港仔挑最鮮活的買，樂比不疲。

。」台湾當局准許「末」片上映無 
毫不在乎了。據說「末」片在去年 

疑是一項関放又開明的措施。在以 
九月已向台湾當局申請上映，小蒋 

往，這類在大陸拍IM

的影片，是不 
之死，可謂「天助」該片，否則， 

容許在台湾放映的，何况是挖蔣介 
小蒋未必有此第1
，8|「末」片在 

石的疮疤？不過，大家應該知道， 
台湾上映也。

越南女性， 

較爲不相同 

的。

3〜一
34 '
^
^
 

那就是目 

聲色犬馬 
下絞開放的

自己以往印 

象中的典型

女性，不診 

是在南越的

』

心與

也好或北越的也好，都是較僞流行將頭髮剪短 

了，然後熨曲的。

這是一種潮流問題，所以長髮的越南姑16

， 

現在可以見到的，爲數已不多。

但這並不是說，她們的 一 貫温婉傳統，便因 

比全然更改。

事實上，她們依然是很注重本身的衣着，化 

桩多多的，並未因政槽易手了十三年，便68

得 

有相對的不同。

枝香烟，於是令人看來感到「牙烟」!
烟灰 

很易丢到食品上。

其實，這學一種正常現象。記得在下第一• 

次參加目助餐時，由於沒有人介紹，其過程也 

差不多。
這是不知道是否可以第二次取食物，以»
只 

取一次便算了。

烹II

也不假手 

太太，追求的 

是恰好的火候 

，剛剛熟，求 

其鮮 *
了。

個用也吃 * 

、蜕、東風螺 

，也一定不會 

把牠备淑瓜 

簾熟。現在接受了 

預防肝炎的常

識，習慣改變 

了。買了貝殼 

類或蝦蟹囘來 

谁
，就有意識地 

经 
放到水盆養着 

全
，養大半天才 

真去處理。常識 

走 
吿訴我們，貝 

身 
類動物都有吮 

吸汚泥、吞食 

水中微生物的 

特動，牠們的

3^

 

丿面 玲瓏皆

受
敢
 

JT>  
J

的亦想知道內地的情况，但主持會議 

的普塲佈置成課室的形式，來寶坐 

在第台上，講他要講的話，而聽者却 

提不起勁，結果是你II

你的，我說我 

的。以我這樣一個孤 ®
寡聞的人，平 

時讓地方刊物極少，所以鈍介紹，許 

多都沒證過。

坐了兩三個鐘頭，又空着肚子，感 

到興味索然，知道半途退席不甚禮貌 

，但飢腸1M
g

，只好僅粪祭五h
 

六腑。

算 …・ 11

假如你以爲有變 

化，那只是你的想 

像而已。

奢

赤
子
中

浣溪沙 
夏
令
時
間

II

蔔
頭
時
早
已
興
，無非 

把
81作東111! 雷時有志憤II  

电
！

要手III

天能塞金？崇洋 

11 日已忘形？卑* 屈節*
能 

Nr

上

洋一 时

百

「吞吐量」很大，如果在帶菌的汚水中生長， 

軸會债聚大量的病菌，洗得不乾淨或责不熟透 

，我們就會領等。如是者吃海鲜前，除了「養 

」，還要费熟，吃起來就覺得「老」，索然無 

味！從此以後，吃「海鲜」就不那麽熱衷了。有 

-
天偕太座吃上海館，要了「客̂«
，上來的 

是剛開口，還帶血水的，我請伙記熟透了才端 

上來，他愕然，眼底似乎在說：既要熟食，何

有年我在馬尼拉的「瑪德里」這餐11

中進西 

班牙餐，奇其女侍應生之美，同去的*
裔朋友 

說：「菲律實人中，凡是带些西班牙血統者都 

較俊， 不僅面部精廊，體型亦稍佳。此*
女侍 

憲生都有西班牙血統。：：：」我插口：「舊日 

上海流行一種雪茄、來自呂宋，叫作r
老美女 

牌」，.商標是一個西班牙女人，也有西班牙文 

。許多菲律實人用西班牙名，例如樂師與歌手

鄰書個老婦人，大女兒幾年前 
幢座落於湖静的「别墅」裡過日， 

移居澳洲，最近自己蜚請過去那 
也很使香港人艷羨了。但天天都只 

邊了。她這個决定，一是大女兒的 
能困在這個小天：8

中，却又責在令 

转恿，二是爲了兒子一家。她
整 
人III 堪。香港人過慎熱闌，她連都 

人云亦云，不知將來是什麼「世界 
居都沒一個，平時女兒女婿上班， 

」，兒子建移民，那麽她先移居 
留下家兩個幼兒，她就成了外孫的

情
詩
一

>

一<5@

，三十年代上海最著名的菲 

A
s
5
8
1
^
6
s
 

，即用西班牙名。幾年前我 

在香港認潍一 
位女歌手，也 

用四班牙名薔茜桂蓀。」此 

君提到華人中男性選妻，最 

希望是純華人，其次是菲人 

中有西班牙血統的。我今想 

到歌拉遜總統̂
K
，

iB籍中 

國的她亦有西班牙血統吧？ 

香港是中国土地上有史以 

來鼓多菲人的城市，那些菲 

人是家庭女工，又稱菲傭。 

在舊日是上海，什九是流行 

音樂的樂師。他們的髪型每

律 賓 與 中
 國 弓

必#«
。

彌雯«
科寻 
,«

到漠洲去，亦可以給兒 

子一家的申請有個方便 

。老二輩做父母的，好 

像都戻一草只會替兒女 

打算段動物，爲此可以 

作任何«
牲。

去年底成行，最近囘 

港來料理一些未了的事

56  
«
 。其實女兒要她辑 

去，亦出於實際需要， 

希望有人替她带孩子。 

在外國居住得久需 

人，假乎都很「現實」 

，何况，以前女兒女婿 

，亦以「精打細算」出 

名。她說，幾個月來，

請
先
整
理
你
的
記
憶 

選
留
下
多
少

我
説
遇
的
話 

忘
掉
的
不
要
提
了 

那
仍
然
留
下
來
的 

就
退
給
我
名

我
要
重
新

用
黄
金
来
饒 

用
碧
玉
束 

ML 

這
丝
曾
經

被
你
記
住
的
語
言 

有
它
特
球
的
意
義

特
球
的
神
采 

特
殊
的
魅
力

一21
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『

鳥

大胆的實踐 

原巳結束，至此復If

客，云「恐 

鼎革後，明朝一代之詩淹沒，欲 

乙酉五月北兵渡江，南 »
降 
院亭、充修明史副總裁」。五 
仿元技例，選定資大明一集，

特

，弘光帝被執，上距錢柳結 * 
月弘光帝在京被害•，立弘光之 
俾一 代詩人之精魂留得紙上，亦 

，整四年入第五年。這時另外 
前牧齋主張擁立的 
86王亦被殺 
晚年一大樂事」，時六十五歳。

殊

坐 
監

很快出現了兩三個小朝廷，
，六月牧齋便引疾南歸。攝政 
照常派獨子(
名孫愛，is

妻陳

這年閏六月唐王監國於福州，
王 #
温晤 *
病好後返京，並命 
夫人生)
應江南鄕試，原欲掩人

，却向人大吐苦水。她不懂英文，
女兒只帶通她去了一次街，平時假 

不懂得«
車，在澳洲居住的這幾個 
日，他們-
霍再外旅行，竟也把 

月，If
她形容，確是和「坐監」差 
她留在家中看門戶，氣得她深夜想 

不多r
本來女兒女婿，在那邊都存 
起也不禁流涙。現在她只望坐滿「 

一份育餐，也買工屋-

能住在這 
移民監」，就立即同歸。

旋即位，年號隆武||
七 

月後稱元年，共二年，就 

近喝鄭森||
牧嘗字他日 

大木的 «
芝龍之子國姓朱 

，凭他改名「成功」。

耳目，表歸順之誠，不意 

中舉。就在兒子南宫折桂 

後，育永明王監国於責 

東肇慶府，十一月即位於 

端州(
自宋以來產端硯之

B
係

爲中國青年所效，理髪店中稱「菲律賓頭」， 

後諧爲「飛機頭」。有些「飛機頭」靑年作風 

放浪，保守者以其鬟型特殊，乃把他們稱「阿 

飛」。旋又對放浪的少女稱「女阿飛」。兩名 

傅到香港，又變「飛仔」與「飛女」。可是舊 

日上海的男女「阿飛」活動的範圍極狭，祗是 

向家中ai 錢等，還都不舆黑社會有關。在香港 

每是黑社會中人，爲非作歹極下流了。

八月，le

王監國於紹興。九 
沿途*1

送。他做清朝官共五個 
她)
，定明年丁膏永歷元T
 

月清兵押弘亀北行。次年丙 
月不足。七月抵虞山，遂一心 

—即南明第四個小朝廷，長達十 

戌即唐王隆武二年，鲁監國元 
復明，作江浙海上的軍事布署 
五年之久。江陰黃毓誤在舟山起 

年，已是清正朔的順治三年了。自崇禎之殉甲申起至今凡三 
義師反淸，牧W
立刻派河事君滑 

，乙酉變後，牧齊於秋後北上 
年已慶吟咏，至此乃 *
續與河 
渡海上犒師(
勞軍)
，這不是「 

，約冬月至京。丙室月清廷 
東君有詩作。二十霄天啓朝 
大胆的假設」，而是「大胆的實 

以錢爲「
：一

部右侍郞、管
秘
書
「列朝詩集約三-H

6」

之作，
踐」，革命！

磨

這裡再做一贴小小的夢，也許會對你有用。

阪 
這是會 @
在廣州市推行過的「保健按■
」。據說是费統按 

•摩法，經遇改良和整理，而得出來粤種方式。

改一 
它的好處是目我按摩，不靠他人。簡便易學，運動 I
小，而且 

一艮.中老年都合用，如 
*.長期堅持，對健康有很大好處。 

曰一 
一、揉腹法：身體平坐。右手掌平貼腹部，左手掌按右手背， 

聲一圍統着肚16

，輕輕進行揉摩，順時針方向，緩緩揉轉，按摩三十 

理一至五十次，可以帮助消化，和改善腹腔血液循環。

二、搓摩腎兪法：這方法臨睡前做，效果最佳。先把兩手手掌 

^
，互相摩擦到發熱，然後用熱手掌，搓磨兩側腰部，展椎的兩旁， 

保健囱法
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她的講話雖然簡短，但却充 
亞洲四小es

新加坡，招大多 

滿了華裔的自豪。她說：她和 
數都是華裔的，他們幹得有聲有

「通埠新娘」以前只得一種，多數是在 
拉着我媽不斷.
頭。

外國生活的華僑返回唐山物色對象後，新 
媽媽也是受過教育的半新舊婦女，她當然不認

娘子過埠嫁作僑眷。

爲這種嫁娶是可行的，可能 
一 時間被番「幸福

菲律實總統歌拉遜，終於訪 
其他的華裔菲律實人，「勤勤 
色。9
以說，他們是爲所有奉 

問了她曾祖父出生的福建省龍 ®
想，富於創造的品質」，「
人爭了光51。

海蘇鴻漸村。了却了加多年懐 
使他們在異國之郷関拓種豪 
新加坡總理李光18

也是華商，

i
 

現在的「過埠新娘」却有眞假之分，後
」迷糊了(
當年一般人都視美國爲金山，是天堂 

過
者
指
「假結婚」.那一種，早巳不是新聞了)
，竟囘家向我探口風。

爺
。好久以前，我也差點做了「過

舊
埠
新
娘
」，及眞话婚者，不過說

爵
「差點」也不正確，因爲此事只 

携到達有人來說項.，已被我兇巴巴 

娘的經離家門，鬧劇才：E

始已結束 

。我弄不清楚事情的來龍去脉，

三十至五 
十次，甚 

-至-
百至 

二百二十 
次。這種

按鹽對防治IK  

痛和腎虛，有良 

好效果。
三、揉按足三 

里法。足三養

我當時有份受屈辱惑，因爲在裔意 

識中，做「過埠新娘」只属於鄕村婦女 

的嫁人途徑，像我這樣一個新有年，做 

這種事豈非降格？

同時，華僑在我心中的形象盡皆又老 

又醜，只會91

錢不爱花錢的「文盲」， 

如何做得人世？那天聽媽提起我已發了
念老家的一樁心願。可以說，
的事業」。

他更時常囘老家，不是到大陸， 

便是到台湾。他和蔣幾國是老友 

，蔣經國逝世，他還親到台湾弔 

歌拉遜這是第一 
次囘老家。只 

是短短的四天行程，却很大陣仗

這是不案。

雖然她在鴻漸村逗留不過 一 

個多小時，但這 一 個多小時， 

將使她永遠不能忘懐。

她在村民歡迎會上用不熟練 

的漢語講了兩段話，這也就是

水晶城

瓦

松

花

遣
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個穴位，在外膝眼下三寸處，有人說它是「長壽穴」經常按摩道 

個穴位，對保健强身有一定帮助，按勇法是用 #
指局部揉按這

:
個穴位三至五分鐘，使產+•
域、脹、熱的感*
2
對防洽胃腸病、 

高血壓'
加强腿足力著帮助。四、搔湧泉法：兩手搓熱後用右手中間 

三指搔在足心，至足心發熱爲止。然後依法用拿中間三指搔右足心。 

有健足、安it

、降血壓等作用。五、
58

臂拍ail 法：平坐，先用左手半握 

拳指打右臂，再用右手半握拿槌打左臂至打熱爲止。然後用兩手拍打大 

18

小腿至打熱爲止。有刺激末梢血循III 作用，可防治手足麻木。載試E
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只記得存天媽像說笑話的透露，

這樣的三言兩語，已經把中 
：她帶H

-P

位內閣部長和扌位

她有位朋友想介紹我做「通埠新娘J

，男 
一A! 脾氣，翌日，該名說客上門了，媽已提防我 

方是美國華僑，讀完中學便帮父観經營生 
會當着那人發難，偏偏那人不會看風頭，猛對我 

意
，老父是营式人，喜歡娶個唐山媳婦，於是便 
讚不
18口，我心裡-
陣翻浪，拿起桌上的■
簿便

表示她不忘本。她大概是要向 
国人的禀賦如實的描畫出來了 
工商界知名人士4H

H

而來，還把 

人們暗示她還懂得自己祖宗的 
。事實上，全世界的華裔，都 
兩個女兒也帶H

*。

她說，她之 

語言；她雖然是菲律賓人，但 
具有這樣的品質，他們無論到 
所以把兩個女兒籍來，「就是 

it 身■
裡面還流着中II

人的血 
了部裡，都能出人頭*
，創出 
爲了I6R
子們也不要忘紀」她們

返港物色。

向對方扔通去，邊 
!!»
搞這些「老土」玩意的不

婚的朋友帯了好處，抑   

S

畫雪产跳，舞茨賣事*
零忍绻
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的思宗在中・，她!g
是華裔。
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