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油漆装ME大小工程 
土摩間格屋項*11 

免費估值

325-5459

CENTENNIAL REALTY 1978 LTD
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理一七六街"
耕地十二畝二廳三 

，大倉庫，普
屋
，廿八萬五 

理一七六街，七畝八，十一萬九， 

④
東區乃日十五街二廳二房，土庫 
一

專門代理人壽汽車房屋 

等各類燕械，服務快捷 

保費特平，服務週到。 

■
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BC •汽車 

保險辦理買賣汽車轉名 

更换牌照申領新牌照轉 

換汽車保險各項手88。  
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問源答1
▲
非通兴廿六街，炸鶏生意急賣，
一 

外11，

送餐，租平批好，架撑齊備 

一
，家庭式小本經营至禽理想•
僅取 

價萬七千五，捷足先得。

▲
東區非沙街，小型出座位咖琲餐 

室
，月租僅三百餘，皮費極輕，家 

庭式夫 
18拍
糧
，好過打工，取價二 

萬五千，抵買之至■

△
緬
大
街
，小
型
唐
餐
館
生
意
，裝 

修
雅
緻
，四
十
餘
座
位7
和
平
約
好 

，家
庭
式
經
營
方
至
爲
理
想
，開價 

四
萬
五
，歡
迎
還
價
。

△
京
士
威
大
街
，六
十
座
位
，淡烈 

酒
牌
，西
餐
咖
啡
館
生
意?
蝕
本
急 

賣
，三
萬
元
有
商
量
，捷
足
先
得
。 

△
西區尾 D

AVIE

大
街
，炸鷄生 

意
，外
賣
兼
堂
食
廿
餘
座
位?
柏文 

區
近
海
灘
，兼
營
快
餐
，潛
力
大
， 

志
在
脫
手
，不
計
成
本
？降
價
平
賣 

，機
會
莫
失
。

△
柏
文
區
，緬
街
夾
十
三
街
街
街
， 

果
舖
生
意
連
物
業
，前
舖
後
居
，日 

營
五
百
，夫
婦
經
營
，樓
上
另
有
柏 

文
收
租
，隔
離
有
屋
兩
間
，每年淨一 

租
收
入
超
過
二
萬
，用以支付按揭一 

至
爲
理
想
，全
部
生
意
架
撐?
物業 

等
等
，僅
取
價
卅
二
萬
另
七
千
五
。
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廳二房9
出租自住，十萬餘
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東區近域多利街，地大一 
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一 廳 
一 房
，出租自住，十二萬 
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，出租自住66X120

，十一萬

D
EER  

LAK
」  

特價建築家急賣 

減值十萬！

塞
625 

£
 T

▲
新

屋

下

R
EN

FR
EW

 

H
EIG

 

一HT

，一̂
^

三
百
尺
，可
貸
軟
・

▲
六
萬
丸
老
9
5
 

E

 

8  
兩
睡
房
，六 

一
十
六
尺
地
，近
火
百
老
匯
。

▲
九
禽
二
千
五3165  

PAR
KER

，兩!一

O
5
 

0
6
 

U 4 
2
1
 

二 
2
3
 

3
4
 

家
實 

住
公

物十 及務 產服間 
地融多 

- 
值屋 

賢估下 
頁費以 

理免元 
代業萬

房
及
一
套
房•33X146

，近P
N
E
・ 

▲
九
萬
九
千•
3
2
4
6
E
。G

EO
R

G
IA一  

近P
N
E
，特
大
雨
睡
房
，及
一
套
房■

▲
九
萬
九
千
五
百•4397  

W
ELYW

N  

大
三
睡
房
，有
土
庫
。33X一22

。近
京
士18  

夾
鲁
抜
。

▲
2576  

-E
。 27

，美K
 兩
睡
房■
土
庫
有 

兩
房
，乃
磨
淸
靜
地
區
有
按
揭■
近N

AN

 AM
O  

夾K  I  N
G

SW
AY  

，三
房
一
船
，有
土
庫
近 

EAST  

49

街
决
乃
街
，開
迎
九
萬
九
千■ 

▲
十
二
萬
七
千，3586  

D
IEPPE

 
美 

鹿
三
睡
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房
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全
新
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▲
兩
睡
房
柏
文-
九
百
五
十
尺
，乃
磨
改
登
打
遍
， 

由
七
萬
五
千
至
八
萬
八
千■

▲
北溫 «
華
柏
文
，
一
千
平
方
尺
，大it

台
，兩
睡 

房
，兩
浴
室
，火31，
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九
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車
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雅
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新屋，三睡房，兩層，十三葛五千■ 

本拿比
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右有交易。
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▲
另平屋五六萬起。

▲
新屋十三萬餘起多間。

▲
香檀崛，土庫完成，上下三房， 

加大屋觀大，銀期供業主，十萬有 

交
易.

•
並
非
破
產

▲
狂地果舖■
長批平租，業主退休 

，開價一萬一 
千
五.

弘7
 

誠
投
資
，生
意
，保
値
好
機
會
。 

4
66 
△
域
多
利
大
街
，街
角
商
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意
連
物
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日
營
五
百
以
上
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.舖
後
居
夫
婦
經
營
勝
過
打
工
，僅取 

電
12 
便
廿
二
萬
九
，歉
迎
電
約
引
看
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賣
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萬
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商
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埠
驕
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仔
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每
邊
三
睡 
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房
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一
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新
土
庫
大
部
完
成
，地大 

方 一38X120

定
價
十
九
萬
歉
迎
還
價
。 
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四
街
近
緬
街
，
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便
，取
價
五
萬
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△
列
治
文
新
屋
區
，四
年
新
，上下兩 
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兩
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好
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淨
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得
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出
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價
百
另
五
萬
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歉
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還
價
。

△
菲
沙
街
，近
頃
士
威
大
街
，小型舖 

位
，棲
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柏
文
兩
組
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價
十
九
萬
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投
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五
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睡
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元•
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火
四
十
二
街
，兩Si 房
， 
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價
八
萬
餘
元
。

▲
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新
區
，
一
年
新
屋
， 

面« - 
千
七
百
尺
，近 m
物
商
埸•
敢
債
九
萬 

餘
元•

▲
11

哥
事
西
腐
，兩
睡
房
，善
屋
，地
段33  

X
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通
方
便■
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京
士
威
兴K
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四
年
新 
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鹿
房■
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，三
年
新
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上
三 *
房
，
土
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全
部
完
成
，交
通
方
便■ 
- 
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!!

靄
華
四
十
二
街
東
，兩 
8.房 *
屋
・
土
庫 
一 

完
成•
九u
五
千
元■
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•
量?
浪漫又奢侈的名詞，近 
資料有之，旅途中做案 

年在香港已普遍了，在 
頭工作有之，不一而足 

大街小道上，茶
樓
食
肆
，這樣的假，我寧可不 

二
中
，無論男女老少，話 
渡
了
。香港若干大機構

R3

題多集中在討論參加美加精奉遊或星馬泰觀光。這個現象是可喜的，畢
竟
，都實施强迫渡假制度••. 

，忙碌的香港人，也有放下俗務，渡假去玩。「渡假」是奢侈，並
非
指
經
，人畢竟不是機器，適 

濟而言，而是說「浪費」時間，很多香港人，忙碌得幾乎連睡覺的時間也 
當的休假是必要的，而 

沒有，却肯花幾天去渡假，眞不是一 
囘簡單的事。以前的觀念，渡假是有 
且這種制度，漸漸取代

錢人及有閒人士的玩意，香港現有的旅行團，由於競爭犬，收費廉宜是有 
了以往那種以薪整假 

目共睹的，實際上，香 
使身、IJ-得以充份休息，

L

些身居高職的人，他 
期的辦法了。與其出外 

港人在忙碌的生活中， 
渡假完畢，更盡心盡力 
們趁假期外出旅遊，在 
旅遊渡假仍不忘工作， 

應該好好的渡幾天假，
一投入工作；我
曾
接
里 
欣賞異地風光名勝時， 
那麼，我寧願在香港悠

閑的■

一個假期，前

e• 

在
美
國
差
不
多
厨
房
內
都
有
洗
碟
機
，可
是
多
數
華
人
家
庭
，很
少*• 

有
每
天
使
用
洗
侵
機
來
清
洗
碗
碟
的
習
慣
，原
因
也
許
因
爲
碗
碟
並
不 

ee 
太
多
，使
用
機
器
恐
很
浪
費
電
，除
非
逢
到
宴
客
時
才
會
用
上
一
次
， 

•• 
因
此
之
故
，我
們
一
家
目
前
有
四
口
，太
座
是
專
管
洗
菜
切
菜
，先
生；  

一
下
廚
炒
菜
，洗
碟
子
的
工
作
，就
無
形
中
落
在
女
兒
及
兒
子
身
上
。 

:
事
實
上
，在
廚
房
工
作
中
，最
使
人
討
厭
的
一
項
，就
是
洗
碗
工
作 

一
，因
爲
碗
喋
多
油
，有
些
人
不
敢
使
用
手
去
碰
，我
也
最
恨
把
碗
義
重
»e 

叠
放
在
一 
起
，本
來
碗
碟
裏
面
有
油
，
一
旦
重
叠
起
來
就
變
成
內
外
兩
“

往離島，住宿一兩天， 

暫離公私務的88

絆
，這 

個假期相信比外出旅遊 

浪漫得多。

主
婦
經
驗
談 

久存累葉如發霉 

，發出劣味，可放入鍋 

中乾炒數分鐘，然後取 

出
，則其味變淸香■ 

切過葱或蒜的刀， 

往往留有臭味，不易洗 

去
，如將刀揷土中數分 

鐘
，取出洗凈，臭味就 

會一奚消失■
如果切過 

魚的刀有腥味，可用生 

薑擦之，腥味卽除■ 

蘋果或蔬菜的切 

，很容易變成銹色，如 

果切開後馬上浸在鹽水

談
洗
碗

:

面
都
有
油
髒
，洗
時
就
不
太
容
易
着
手
了
，寧
可 #
開
來
放
在
洗
槽
旁" 

■

，然
後
用
一
只
碗
盛
皂
水
，用
長
柄
刷
沾
着
一
一 
用
熱
水
冲
洗
，如
有
ee 

:

剩
菜
肉
屑
之
類
，另
外
用
膠
紙
袋
盛
入
，放
在
垃
圾
袋
內
。

7  
:

此
外
尙
有
一
項
最
主
要
的
條
件
，卽
是
每
人
自
己
使
用
的
碗
杯
，譬
・. 

:

如
放
牛
奶
或
咖
啡
，或
者
果
凍
及
冰
淇
淋
，最
好
各
人
養
成
習
慣
，隨
ee 

:

用
隨
洗
，每
人
自
己
照
顧
，就
不
致
使
洗
槽
內
常
堆
滿
各
種
不
同
而
未
ee 

:

淸
洗
的
碗tlf

盆
義
之
類
了
，以
上
僅
是
略
舉
各
人
家
庭
中
瑣
事
，聯
供
ee 

讓
者
們
參
考
而
巳
。 

-) 
"

中
，或抹上檬椁汁就不 

******************************** 
會變色了『 

* 

廣東人嗜吃生，很多外省人 
多
人
以
爲
可
以
吃
辛
辣
的
東
西
以
制
空
氣
潮
濕
的
季
節
， 

k* 
都望塵莫及，最日常吃的是魚生 
止肝吸虫或春寄生虫肆虐，其* 
腐竹不易责爛，要避免 

，生螺等海產食物•
，西風東漸， 
實辣椒，芥舞，甚至烈酒，都
只*
重
学
可
先
盘
竹
在
爐 

*
半生熟牛肉，亦爲本港人士接受 
是調味的作用，而並不能殺菌的*
遅培乾a
然
举
鍋• 

*
。但可知道生肉有寄生虫附生，
。
8

$
国
纟-1
3

一m
g

**一
漆
時
，先在鍋让 

«•* 
如果吃了未經烹熟的生肉，很容 

該項醫學報吿指出••
吃
牛
肉

** 
瞥
二
鎏
，再加生油，， 

*
易
感
養
生
虫
。 

最安全的辦法，還是把它烹至全**
那未煎起的魚便不會煎 

吃不全 
：
之 1
、二

—七
、三

—三
、豆 
熟
，而
深*
爛•
如果在魚身上先窮 

熟的牛扒，
吃未熟食物其害無窮 
海
魚
較
淡
1c*
£
醋再煎，也有同樣 

*
容

易

感

染

條

4

学
水
魚
寄
生
ic*效果 

!6♦虫 

些寄生虫一旦進駐身體後 
虫
少
。但還是少吃爲妙。 

**么b
議
线
爛
鎬 

♦*
，其害無窮，但總有辦法可以杜 

夏季應該注意食物衞生，該*
办I58A
S
福少許，就容 

*
絕
；
另一種可怕的肝吸虫，寄 
項報吿表示：必須注意食物的處
|6♦ 
易
责
小
父!
 

*
生在淡水魚上，你吃了魚生，它 
理
，责
熟
每
一
個
憂
，如
有
剩
餘
點
醋
諸
龍
放
一 

時便轉到你的身體來，這種肝吸虫 
的飯菜，必須密封後冷藏，免
得* 

夷
飯
的
時
，放下 

*
爲福甚烈，感染上後不能杜絕便 
產生葡萄球菌而弓起食物中毒：* 
少許S
S
汁S
米水@
， 

/

?

i

i

顯

赤

盧

*

欝
||芻

is 軟

■ 
鶏直打開後，想要 

把蛋黄和S
白分開，可 

用- 
個小漏斗流入杯中 

，則查黃留在漏斗上， 

便很容易分開了•
， 

想要用快捷的方法

一溝時事先在鍋fl

這種枱上運動，可以收小腹部及美化腿部綫 
一 

台
上
重
勧
條
。可以用「張木枱，亦可以用硬床或在地板 

上
。做法簡單，就是兩手交抱在乳下，平臥
‘
 

把雙腿合併，舉高，慢慢放下而頭不要提起。假如不夠力放平腿子，就放 

斜
，停留五秒，再提起。如此做十次。..
.
.
.
.

一拔去鶏或鴨的細絨毛，

*"接
滁
水
木
工
侯
私
等
各
大
小
工
程

m
a

可將熔化的白！g 注 
一 點 

在去掉粗羽毛翅鶏鴨身 

上
，然後把它浸在冷水 

中
，蠟硬化後很容易的

忠18

禽 «•
胞18

我
工
作
快
捷
妥
第"

剝落，鶏嗨的絨毛就髓 

蠟弄掉，稲必 
根根会 

拔•
不遇端的份量和温 

度都得注意，不
要
蛰 

鶏鴨的皮肉■
用 *
粉和砂糖開水 

的時候，最好先把糖和 

"
#
粉攪勻，再倒水進去 

，因爲糖水卽溶化，可 

、- 
使 s
紛開得很均勻，不 

致弄成一團照・、
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