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Mangez Correctement
et Demeurez Calme

Un surcroit de bagage est difficile & manier
en tout temps, mais il est plus incommode
en Eté alers que la: vitalité est plus basse.
Maintenez votre équilibre_physique ainsi
que votre activité en mangeant du Shredded
Wheat avec du lait; Il contient justement
assez de carbo-hydnates pour vous donner
une chair ferme dont vous avez besoin—
justement assez de protéines pour vous as-
surer la force musculaire. Une nourriture
bien balangée et facile a digérer. Il est

délicieux pour aucun repas avec des fruits
frais.

EDDED
HEAT

AVEC TOUT LE SON
DU BLE ENTIER

AGRICOLES

L’épreuve finale s

L’apparefce du grain ne suffira
pas pour remporter yne prime a la
Conférence-Exposition Mondiale
du grain qui sera tenue & Regina,
Sask., en..1932. amais encore une
organisation aussi importarie que
cette exposition de Régina n’a
été mise sur pied; clle aura sans
doute de mervelﬂeux effets, et
tous les grains primés seront en
grande demande omme semence.
Clest 4 cause de l'importance de
Veffet de la dlstnbunon de cette.

semence primée aux cultivateurs! siére a base de po.-on pour sauverd

du Canada et du monde entier que
le Comité des prix, sous la prési-
dence de M. L. H. Newman, (é-
réaliste. du Dominion, a décidé
que les bases habituelles d’appré-
ciation seraient complétées par
un essai de culture, lequel, en réa-
lité, est “I’épreuve finale”. Ce n'est
que par u nessai de culture que
Pon pourra établir définitivement
la pureté d’un type de variété, et
par cet essai le Comité des prix
verra si tous les échantillons ap-
partiennent réellement i la va
riété qu'ils sont censés représen-
ter. Les essais de culture.se con-
duiront aux stations expérimenta-
les fédérales, sous la surveillance
du Céréaliste du Dominion.

Enroulur des feuilles de la viorne
boule-de-neige

“Tous les ans les feuilles des
viornes se recroquevillent et se
défigurent. Comment puis-je pré-
venir cela”? Il faut pulvériser ou
saupoudre. avec un insecticide de
contact lorsque les feuilles com-
mencent a se dérouler et encore
une¢ fois lorsqu’elles sont entiére-
ment étalées. On tue ainsi les pu-
cerons meres et on empéche le dé-
velopnement de colonies de cen-
taines de pucerons. Ce sont ces
pucerons qui font recroqueviller
les feuiiles,

SARGON
MERVEILLEUX
DECLARE WASSON

“Ily a cinq ans je commengai
perdre lla santé. Un foie inactif
amena la constipation chronique
qui rendit tout mon systéme toxi-
que affaibli. Cing bouteilles de

J. H. WASSON
Sargon m’ont remis en.santé, ma
digestion est bonne et avec cette
nouvelle force et énergie.que j'ai
gagne, je suis actif toute la jour-
née sans fatigues.
“Les Pilules Saigon m'ont ré-

glé parfaitement et ramené tout

d-—l-
RAYIIOND BREAU
Pharmacien
Edmundston, N -B.
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Vers du gadelier »

“Tous les ans des centaines de
gadeugm et de groseilliers sont
«dépouillés par les lafves veites et
noires de la mouche a scie parcef|
que les propriétaires de ces plan-
tes_n'ont pas remarqué a temps
V'apparition d¢ cos insectes. Les|]
dégats commercent dés que les||
premid es-fleurs 2 naraissent sur
les gadeliers. 1! cuffirait alors
d’une pulvérisaticn cu 2’'une pousi

le feuillage et la récolte de fruits.|
On peut employer n'importe que1~
le substance arsénicale ainsi que
le derris, 'hellébore et le pyréthre.}|

La bardane dans les jardins ;

Les bardanes, qui poussent
dans presque tous les )ardms aux$
alentours, donnent asile 3 un
grand nombre de petites punaises|
touges actives en juin; le moisy
snivant ces punaises sont vertes
et noires; ec sont les punaises &
quatre raies, Elles se nourrissent|
prmmpalmem des meilleurs légu-§
mes et des plus belles fleurs. Un| f
inscticide de contact applique tan-§
dis que les petites punaises rouges§ 5
sont sur les bardanes st un moyen|
‘trés efficace de les détruire; une|
bouilloire d’eau chaude est aussi|
trés bonne.
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Catalogue de Vente

Ce catalogue con-
tient plusieurs écof
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mon systéme a une condition de } 3
santé normale. L’amélioration ;
que Sargon a produit sur ma san- E g '
té a 'age de 67 ans, est remarqua- .
ble.”’—]. H. Wasson, 28 Meck- ; }
lenburg St. Saint-Jean, N. B. i
Sragon est en vente a lla Phar- o |
mee o i vawer, emn| I OSIEX CHHALLENGER
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SUR VETEMENTS FAI1S-SUR-MESUREgS

FASHION-CRAFT

D’ESCOMPTE SUR TOUS
LES ETOFFES DE FANTAI-
SIE POUR COMPLETS ET

iI. KA

“THE HOME OF GOOD CLOTHES”
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FSCOMDPTE DES VACANCS
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GRAND ASSORTIMENT DE VETEMENTS D’ETE
Pour Hommes, Femmes, & Enfants

EDMUNDS’FON &J-B

SUR LES
SERGES

SUPER-SIX

Ne vous coute pas plus
--alors pourquoi acheter un auto moindre? .

Réalisez-vous que le brillant

Essex C‘hallen'ger ne cofite
actuellement qu'un peu plus
que les chars connus pour
leurs bas prix?

‘Oubliez les pﬁx*ét étudiez

les faits. Obtenez les coiits
actuels—-échange, plan de fi- ,

nance et extuq prix en con-'

sidération. Vous serez éton-
‘né de fa petite, différence, si
elle exiate. q mproc"'- 5
ra les avan
Clullauger.
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Maintenant que le coiit pour
un Essex Super-Six Challen-
_ger n’est plus une question

de considération, aucun au-

tre auto moindre ne peut re- .
lever son défi soit pour I'ap-

parence, _ia qualité ou la va-

leur. :



