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répétez res noms de personnes et de Villes jusqu'à ce 
que l'opérateur ait bien compris. Parfois, celui-ci 
vous demandera la durée prévue de votre appel. De 
nombreux visiteurs canadiens trouvent plus commode de 
recevoir un appel de leur bureau le soir à l'hôtel, une 
fois connu le numéro de téléphone de leur chambre. Les 
télégrammes envoyés au Canada arrivent à destination 
dans les heures qui suivent et peuvent être adressés de 
l'hôtel ou de l'ambassade (uniquement les télégrammes 
courts et à caractère commercial). Il est pratiquement 
impossible d'obtenir des journaux occidentaux en URSS. 
La radio et la télévision diffusent en langue locale 
seulement, mais le service international de la BEC peut 
être capté sur ondes courtes. 

9., 	. Departs 

Vous devriez demander confirmation de votre vol 
48 heures avant Vôtre départ, en téléphonant à là 
compagnie aérienne ou en passant par le service de 
l'hôtel. Ytillà devez vous présenter à l'aéroport 
Sheremetyevo de Moscou 90 minutes ayant le départ. 
Dans cet aéroport, on trouve une banque, une boutique 
de souvenirs qui accepte les devises étrangères, et un 
snack bar 	Pour tout problème concernant Votre voyage, 
vous pouvez vous adresser au sureau d'American Express, 
21-A Sadova-Kudrinskaya, Moscoù. Téléphone : 254-0671, 
254-2111, 254-4305,.254-4495. Télex : 413075 AMDXM SU. 

10. Repas  

Le service dans les restaurants est parfois extrêmement 
lent. Au buffet express de l'hôtel, le service est 
Plus rapide et vous pouvez gagner du temps en 
commandant votre petit déjeuner dans votre chambre 
(dans les hôtels où ce service est offert). Les 
restaurants offrent les spécialités suivantes : le 
bortsch (soupe de betterave et de chou garnie de viande 
UWITIrre), la solianka (soupe au chou), les pelmenis  
(boulettes de viande), les blinis (crêpes russes 
servies avec une garniture salée ou sucrée), du boeuf 
strogonov, des kotletis po-kievski (poulet à la Kiev), 
la julienne (potage servi avec champignons), la salade 
de crabe, le caviar rouge ou noir (ce dernier étant 
très cher). La loi interdit de servir de l'alcool, y 
compris de la bière, avant 14 h. La vodka et les vins 
de Géorgie et de Moldavie sont de bonne qualité. Les 
heures habituelles des repas sont de 12 h à 15 h 30 
pour le déjeuner, et de 18 h 30 à 21 h pour le dîner. 


