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Les engrais végétaux toutefuis, ne
peuvent remplacer le fumier que tom-
porairement ; le sol qui ne recevrait
quo cotto espéce de fumure pondant
plusiours années consécutives, finirait
par s'épuiser; il funt nécessairemont
lui appliquer des fumiers plus riches.
Les engrais végétunx, bicn quo produi-
sant de trés-bous offols dans los terres
sablonneuses, ct étant fort ulilés pour
fumor les champs éloignés ou d'un
uceés difficiles, doivent &lro considérés
_kurtout commo une ressource momoengl
néo ; ils alternent avee avautlages,avee
les fumiers d'étable.

Les plantes qu'on destine} & &{ro en
fouies on guise i'engrais doivent réu-
nir les propriétés suivantes :

1o, Elles doivent étre adaptéos i la
nature du sol, afin d'y pousser avec vi-
gueur et d'y prendre un grand déve-
loppemeont. Dans los torres pauvres ot
légércs, lo sarrasin est la meillenre
planto pour enterrer en vert ; dans les
sols argileux, lo tréflo est préférable.

20. La semence de ces’ plantes doit
iitre peu couteuse;

30. Il faut qu'clles acquiérent leur
plus grand développement dans le plus
court espace do temps possible, afin do
pouvoir étre semées aprés uno promié-
re récolte et qu'aprds lour enfouisse-
ment, on aij le temps do préparer sufli.
samment la torre.

go. Il faut que la plante couvrs com-
plotement le sol do maniére 4 ompé-
cher les mauvaises horbes de 8’y intro-
duire.

50. Il faut qu'ello 8'y décompose
aisément,
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PUURQUOI FUME-1-ON.

M. lo rédacteunr,

J’ai adressé
cotte quostion:

Lien des personnes

Quel plaisir trouvez-vous & fumer?

Et il m'a été généralement repondu ;
~—Je n'en sais rien, mais cela o dis-
trait ;—cela m'amuse j—cela ch'ango
mes idées ; ma pipe mo lient compa-
goie j—jo me proméne avec mon cigare

Quelques-uns m'ont fait ln réponse
suivante :

—C'est uno habitude. Que cola ne
valait pasgrand chose ; ot m:wme qu'on
voudrait bion pouvoir s'en priver ;
mais qu'on y était trop habitus.

J'ai alors regardé dans los livres et

j'ailw: que l'ueage du tabac en famée
ou en mastécatoire peut ;convenir pour
le mal do datits,pour rendre les soldats
et los matelots moins sonsibles & la
disette des vivres, ot pour les préser—
ver ot les guérir des attaquos du scor-
but; que la faméo du tabac pout étre
employéo avec succés duns 'asphyxie
par gubmersion en I'inanfllant dans les
voies aériennes des noyés olt ello déter-
mine do U'irritation ot cn mémo temps
la contraction du diaphragme ot tend
ajnsi & vetablir la respiration ; que
I'usago du cigaro ou de la pipe noireit
les dents, mais que la condre do tubac
est trds.bonne pour blanchir les dents,
ole,, cte.

Tout cela m'a para ne point répondro
4 ma queslion, car ce n'est pas prinoi-
palement comme médicament qu’il est
fuit usage du tabae; &'il en était ainsi,
la vonte de tabac pourrait élro dévolue
au pharmacien, semblablement & cello
de l'opiam et des auires médicaments
mais ¢’est comme ohjet do counsomma-
tion devenu nécossuiro par habitude
pour une infinité de personnes quo le
tabae est généralement employd : Mais
pourquoi ?  Telle cst tonjours la ques-
tion :" qu'il mo soit donc permis d’expo
sor uno idéo & co sujot.

Il nous parait gus lo besoin le plus
incessant de notre naturo est celui d’é-
prouvor des sensatious, d'occupor nos
sons ; on 8'cst done livré & U'usago du
tabac avece d’autant plus d’ardenr qu'on
y o trouvé le moyen certain de satis-
fairo 4 peua do fruis, le besoin d'éprou-
vor des sonsations ot aussi colui d'étre
distrait moment{anément d’antros sen-
sations ou préoceupations pénibles ou
doulourcuses. Iin résumé,avec lo tabac
nous nrous donnons i volonté A nous-
mémes foujours ot avec cortitude des
sonsations individuelles, en quelque
sorte spociules, et auxquols nous te-
nons d’autant plus qu’il nous a fully,
pour ainsidire les conguériv et nous
los approprier, en surmontant d’abord
uno vérituble répugnance. DPuis, selon
les circonstances et lo ponchant des
caractéres, nous obtenons soit de neus
distraive de penséos pénibles; “soit d’é-
prouver avee plus d'intensité et{d'aban
don des sonsations déji agreables par
elles-mé&mea ; soit de concentror la ré-
flexion sur un sujet choisi ; soit enfin
de suspendre pour ainsi dire toutes les
sensations, ou micux, de les avsorber
toutos dans la sensation méme, ou plu-
totdans la somme des sensations résul-
tant de l'usage du tabac,

En effet, plusieurs sens sont occupés
simultanément par cot ouvrago :

lo. Par les Fumeurs :—La vue,’odo-
rat, le gout.

20, Par leg prisours :— L’odorat, lo
gout,

3o. Par les chiqueurs :—Lo gout.

Lt c'est un fait parfaitemet constaté,
que le nombre d'individus dans chaque
classe lo ces consommauleurs, est, pour
ainsi dire, en un certain rapport avee
le nombre de scns mis en action par la
consommation du tabac; de sorte que
pour un chiqueur, il y aurait au moins
deux priscurs et trois famours,

Avec beaucoup de considérations, M.
le Rédacteunr,

Votre trés-humble.
A M.

C. de Sorel,

Trois-Pistoles, 22 mai.
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Yur.—Conseils sur le manicre de con-
server lgvue. 1o On doitnepas s’expo-.
ser i son réveil trop subitoment & une
grande clarté, '

1o Il faut éviler de se frotter les yeux
rudement, mais seulement passer 1égé-
rement le doigt sur los paupiéres, et so
servir méme d'un peu de salive quand
on éprouvo de la difliculté 4 les ouvrir.

30-Il est aussi utile de so laver les
yeux le matin ot pendant le jour, autant
do fuisqu'ils en ont besoin, avec de
I'eau puroe dec fontaino ou de riviéro.

40 Quand on est sédentaire et que
'on fait un usago fureé de sa vue, on
doit choisir un appartement bion
éclairs,

9o [l ost nécessaire do se préserver
les yeux d’une lumiére trop vive.

Go Ainsi los chapeaux garnis d'une
éloffe lustréo ou brillante, los ameublo-
mensd'une couleur tendre, la surcharge
dos dorures ot la multiplicité des glaces
doivent étre soigncusemont évités.

To Tout vétement trop étroit, qui
serre quelque partic du corps, de maui-
éro i géner la libroe circulation, accasi-
one toujours vors Ia tétoun flux de
ligueurs trop abondant capable d’affai-
blir la vue.

80 Les vapeurs des urines ct des
excrémens d'animaux sont égaloment
trés nuisibles.

Go Pour tenir les yeux en bon état,
il est essentiel de respirer un air pur,
ot de ne pas négliger 'uange libre et
fréquent d'un grand air,

100 Toutefois, par un temps sec, un
vont violent est nuisible & cause do la
poussiére qu'il éléve, '



