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lézumes, fruits, ele.) et en employant certains médieaments, quand
ee~ moaens hygiéno-didtétiques ne suffisent pas & cux seuls pour
vainere la maladie.

Seul un médeein bien instruit peut exercer une surveillance sé-
ricu-e aupres d'un poitrinaire et utervenir ir.édiatement quand
de wouveaux symptomes se montrent ou que les symptomes déja
exi~tants ne disparaissent pas assez vite et s’aggravent. Seul il
peut ordonner les boissons et les mots appropriés.  Aussi voulons-
nons, de prime abord, aviser le malade que le plus beau climat et 1a
meitleure station de cure ne peuvent pas guérir un tuberenleux,
il ne se plie pas absolument & Ja direction que lui doune son mé-
decin, Pour nu grand nowmbre de tuberculeux le sanatorinm est
I wmeillenr endroit de guérison ; bien souvent dans ees établisse-
ments Jes cas de guérison s'¢lévent. e 60 & 75 p. e

Maintenant qu'est-ce qu’un sanatorinm pour tubereuleux ?

i sanatorium meoderne pour {uberculeux est un asile eonstroit
dans une région salubre; ot I'air est pur de poussidres, et dans
lequel sont recus, pour Ctre traités, les seuls malades qui souffrent
de tuberenlose pulmonaire ou laryngée.  Partout (4 Vintérieur et
a Textéricur de I'édifice) s'exerce la surveillanee la plus atientive
pour que ni Ics employés, ni Jes visiteurs, ni les voisins de lasile
ne puisse s'infeeter, pour que les malades eux-mémes ne puissent
pas subir de réinfection. Les préeantions pour désinfeeter les
erachats sont toujours serupulcuscment appliquées dans ces éa-
blissements.  Une infraction volontaire & ces mesures a pour
conséquencee le renvoi immédiat du malade.

Les mesures hygiéniques sont si rigoureuses dans les sanaforia
madernes pour tuberculeux qu’on peut affirmer &tre expost 13,
moins que partount ailleurs, a devenir tuberculeux. Il est tout &
fait exeeptionnel de voir un médecin, un garde-malade ou un em-
ploxyé de sanatorium coniracter la tuberculose.

Voild bien la meilleure preuve qu'on peut se protéger contre la
contagion et que le médeein et le malade peuvent collaborer & la
Intie ecatre le plus grand ennemi de Yhumanité.

Dans les sanatorias les malades vivent pour ainsi dire nuit et
Jour au grand air. Pendant la journée ils sont couchés sur des
chaises longues, confortables ou bien ils se proménent et font des
exereices 4+ gvmnastique pulmonaire.



