ROTIES A LA CANNELLE

Se procurer tout d’abord un
pain cuit depuis 24 heures.
Enlever toute la crotte.
Couper en tranches d’un pouce
d’épais. Couper  chaque
tranche en quatre morceaux
longs et étroits,  Griller ces
morceaux sur les quatre faces.
Les rouler d’abord dans le
beurre fondu, puis dans la can-
nelle et le sucre. (Deux cuil-
lérées & thé de cannelle par
tasse de sucre.) Servir chaud.

« APRES UN EPUISEMENT NERVEUX?”

“J’ai pris du Composé Végétal et cela m’a fait beaucoup
de bien. J’étais si nerveuse que je ne pouvais fermer Pceil
de la nuit. J’étais obligée de me lever et de me promener
de long en large. J'étais & bout de nerfs, probablement &
cause de mon Age (54). J’ai lu P'annonce du Composé
Végétal dans un journal. Depuis que j'en prends je me sens
mieux, je dors bien et j’ai bon appétit. Vous pouvez vous
gervir de mon témoignage au besoin.”

MME. THOMAS McCABE,
R. R. No. 2, Truro Brookside, Cal. Co., Nova Scotia.

““UN REMEDE RECOMMANDABLE

Depuis plus de cinquante ans les Américaines et les
Canadiennes se prévalent du Composé Végétal Lydia E.
Pinkham. Il fait grand bien aux jeunes filles sur le point
de devenir femmes. Les ouvriéres et les femmes disent que
c’est grice A lui si elles peuvent accomplir leur besogne

rfois ardue. Il renforce les mamans avant et aprés
mrs couches. Il donne aux ménagéres plus d’énergie pour
vaquer aux soins du ménage et se dévouer A leurs enfants.
11 est d’un précieux concours lors du Retour d’Age.

98 femmes sur 100 se disent soulagées aprés avoir pris
DU COMPOSE VEGETAL LYDIA E. PINKHAM
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