clair qui illumine tout. I1 ne devine
plus, il voit ; il ne pressent plus, il
est str. Il se demande pourquoi il
n’a pas toujours vu comme aujour-
d’hui. Il a trouvé le dessin de la sil-
houette...

CRAVATE BLANCHE.—Je vous
donnerai dans un prochain numeéro,
I’explication que vous désirez. Le
manque d’espace me force a vous
renvoyer, ainsi que quelques autres
correspondants, a un prochain nu-
méro.

FRANGCOISE.

RECETTES FACILES

RESTES DE BOEUF BOUILLI
AUX NAVETS. — Faites un roux ;
mouillez-le de bouillon ou d’eau, sel,
poivre, bouquet de persil, thym et
laurier et faites cuire dedans sept ou
huit navets coupés en morceaux ;
lorsque ces derniers sont  a moitié
cuits, ajoutez votre bouilli (le mor-
ceau entier ou coupé en tranches).

Enlevez le bouquet lorsque les na-
vets sont cuits et servez bien chaud.

MANIERE DE FAIRE UN ROUX
BRUN.—On fait fondre un morceau
de beurre gros comme une noix au-
quel om ajoute une cuillérée de fari-
ne ou plus, selon la quantité de sau-
ce que l'on veut faire. Lorsque le
beurre et la farine prennent une cou-
leur brune pas trop foncée, on ajou-
te de ’eau ou du bouillon ; pour une
cuillérée ede farine, un verre d’eau
suffit ; si cependant on trouvait la
sauce trop épaisse on pourrait ajou-
ter un peu d’eau ; si au contraire, la
sauce se trouvait trop claire, on la
lierait avec un peu de farine on de
fécule.

MOULE DE GELEE. — Pommes
pelées, plantez dans chaque pomme
des clous de girofle, faites-les cuire
dans un sirop clair ; quand elles

sont cuites et retirées du sirop, met- "’

tez dans ce sirop une demi-tasse de
sagou ; quand il sera cuit, laissez
refroidir, et le versez sur les pom-
mes ; lorsque la gelée sera prise,cou-
vrez-la de créme fouettée.

LE JOURNAIL DE FRANCOISE

CONSEILS UTILES

Une lectrice nous éerit:

‘‘Aprés avoir pendant de longues
années vu rétrécir tous mes véte-
ments de laine, j'ai fini par trouver
un moyen trés simple pour remédier
a cet inconvénient. J'étends tous
mes vétements de laine, aprés les a-
voir bien rincés pleins d’eau propre
et claire, sans les tordre. Le poids
de ’eau les empéche de rétrécir.

De cette fagon, les bas, les cami-
soles, etc., restent souples et rede-
viennent comme neufs, ce qui mon-
tre bien que tordre les lainages, les
feutre et les abime.”’

RECETTE POUR EMPECHER
LE LAIT DE TOURNER, EN LE
FAISANT BOUILLIR. — Pour une
pinte de lait, mettez une bonne pin-
cée de soda.

TACHES D'IODE. — On enléve les
taches d’iode en les mouillant avec
de I'eau fortement mélangée d'am-
moniaque.

POUR ENLEVER LES TACHES
DE BOUGIE. — On enléve ces taches
en grattant légeérement la bougie,
puis en plagant un morceau de gros
papier gris a l'envers et en repas-
sant avec un fer bien chaud.

Les taches huileuses sur le velours
s'enlévent avec de la benzine. Quand
aux taches de bougie ou de cire,pour
les faire disparaitre sans laisser de
traces faites griller quelques tran-
ches de pain tendres et appliquez-les
toutes chaudes sur les taches. Cest
simple et sir.

Accessoires de Luxe en Nickel

Pour chambre de bains.

Portes Eponge,

i savon, Por-

tes serviettes, en
verre et en Nickel,
Douches. ¥
Appareil pour pa-

ges de bain, ete, au
plus bas pri'x. :

L. J. A. SURVEYER,

6 RUE ST-LAURENT
A deux portes de 1a rue Craig. MONTREAL

pier i toilette, Sie-

DUPRAS & COLAS

ARTISTES-PHOTOGRAPHES

1729 rue Sainte Catherlc &
Tel. Bell Est 4106. Montréal, |
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Le Spécifique du Dr MACKAY
CONTRE
L’ALCOOLISME

Employé avec un succds infaillible par le gou-
vernement de la Province de Québec
pour la réforme dou'nlcnohquvn.

Les autorités municipales de Montréal ont re-
connu les mérites de cette découverte merveil-
leuse. Dernidrement, la Commission des Finan-
ces a voté un crédit de $500 pour faire faire
un dépdt de la médecine du Dr Mackay dans
tous les postes de police, afin d’empécher, par
une prompte application dans les cas ur-
gents, les décds qui se produisent si fréquem-
ment dans les cellules.

Pas besoin d'internement au Sanatorium:

le

traitement peut se donner & la maison. Pas bo-
s0in non plus de didte spéciale. Tout ce qu’il
faut, c'est la volonté ‘du malade de se guérir

et de s'abstenir de spiritueux.
Cette médecine est mainténant A la portée de

tous, le prix en ayant ét6 réduit. Les effots
étonnants qu’'elle a produits sur les ivrognes les
plus invétérés cités en cour correctionnelle A
Québec et & Montréal prouvent que I'alcoolisme

est une maladie guérissable.
S'ADRESSER A LA

Leeming Miles Co., Ltd.

288 rue St-Jacques, Montreal,

Seuls agents pour la vente du

SPECIFIQUE du Dr MACKAY

pour la guérison de

L’ALCOOLISME

Les Tailleurs parisi¢ns pour dames
1852 RUE STE.CATHERINE
CE———

Tailleurs d'habillements de 1ére clagse
Un beaun choix de Costumes, Blou-es en
Soie, Manteaux pour la pluie, ete, ete,
Toujours en main, les derniéres non-
veantés dans les marchandises
importées. H. SHAPIRO, prop.

Phone Est 2829 Entre Cadicux et av. Hotel-de ville

PUNDE & BOEHM

Coiffeurs, Perruquiers
et Parfumeurs

2366 STE-CATHERINE 0Ouest
prés de la rue Peel, MONTREAL

Ouvrages en cheveux artificiels de toute dos-
eription, Coiffure de Dames, Teintures Dour _che-
voux, Siumpoo. Manicure, Cheveux briQlés, May-

du scalp.
“&um commandes pour OUVFAZeS on choveux
regoivent nos soins particuliers.



