
constatez que la route est barrée ou 
obstruées par n'importe quoi qui 
vous exposerait au danger. 

Installez des rétroviseurs à grand 
écart de champ et utilisez-les 
constamment. 

Si vous pensez qu'on vous suit, 
conduisez jusqu'au poste de police 
le plus proche ou jusqu'à un endroit 
gardé et klaxonnez continuellement 
pour attirer l'attention sur votre 
situation. Identifiez à l'avance les 
abris provisoires que vous pouvez 
employer en route, si vous vous 
croyez menacé. 

Évitez les quartiers mal famés. 
Des éléments criminels peuvent 
circuler dans ces parages sans 
attirer grande attention. 

Avant de quitter votre voiture 
verrouillée, où que vous l'ayez 
garée, regardez attentivement autour 
de vous pour voir s'il y a quelqu'un, 
spécialement des jeunes gens, qui 
paraissent rôder dans les alentours. 
Si vous remarquez quelqu'un à 
l'allure louche, avertissez la police. 

Faites le plein d'essence dès que 
votre réservoir se trouve à moitié 
vide. Assurez-vous que vous avez 
toujours plus de carburant qu'il ne 
vous en faut pour rentrer chez vous, 
surtout la nuit, lorsque plusieurs 
postes d'essence sont fermés ou 
bien que vous ne sachiez au juste  

ou les trouver si vous êtes à la 
campagne. 

Ne faites pas monter d'étranger 
dans votre voiture. 

Ne tamponnez la voiture d'un 
agresseur que dans le cas ou vous 
vous sentez incapable de vous sau-
ver des lieux. Si vous devez recourir 
à ce moyen extrême, changez à la 
deuxième intesse et essayez d'em-
boutir l'arrière de la voiture encom-
brante à un angle d'environ 45°, 
juste derrière l'une des roues arriè-
res. Restez maître de votre voiture et 
tâchez de fuir à toute vitesse, si c'est 
possible, sans oublier de klaxonner 
en quittant les lieux. Le devant de 
votre voiture sera probablement 
endommagé et le ventilateur enfoncé 
dans le radiateur, ce qui produira 
une perte d'eau. Toutefois, vous 
avez de bonnes chances d'en sortir 
indemne avant que le moteur sur-
chauffé ne s'arrête. 

Si vous devez sortir la nuit, 
prenez les dispositions voulues pour 
votre retour avant de quitter votre 
résidence. Allumez la lampe du 
garage et celle de l'extérieur si des 
projecteurs n'éclairent pas les jar-
dins. Ayez la clé de votre porte 
d'entrée à la main afin de vous 
introduire rapidement chez vous s'il 
n'y à personne pour vous ouvrir. Ne 
flânez pas à l'extérieur de votre 
résidence. Ne vous arrêtez pas si 
vous remarquez des personnes 
suspectes rôdant près de votre 
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