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Poissons et fruits de mer du Canada 

POISSONS 	 I. àï. es' -'7 eeveereeeeteteyeetetem 
Aiglefin 
(Melanogrammus aegiellnus) 	

16,000(C) 	1 	+++H++ 	4 	1 	4+4   
Anguille  
(Anguilla rostrata) 	

500 (Pv) 	5 	+4.4 +  	+4 	+4 	+   
Brosme 	 4,800(P) 	1 	44414444 	+4+444   (Brome  brasa».) 

Caplin 	 30,400 (e) 	9 4+ 4 	4 	4 	4 (Mallotus viliosna) 
	444  

	

44 	44 Éperlan améicain 
monax) 	 (Pv) 	5 +Ti  

Flétan de l'atlantique 
(Hippogiossus hippogloasus) 	

5,500 (C) 	7 	II 	4 	4 
Flétan du groenland 
(iteinharritina hippoglossoides) 	

67,000 (C) 	7 4 444
4   

Goberge (Lieu noir) 
(poilu:Mus virens) 
	 35,600(C) 	1 	4  tell4  + f + 	4 	44444   

Hareng 
(Clupea harengus _ )

203,700 (C) 	6 	44404+4 	4444444 	4   
Maquereau 	 105,000(c) 	6 	4444444 	444444 	4   (Scomber scombrus) 

Merlu 
(Merlucchas billnearis, Urophyris tenuie 	

77,475(C) 	2 	tftifttf 	1 	4 	414   
Morue (Cabillaud) 	 121,000(C) 	1 	4440444 	4 	4444444 (Gadin  morhua) 

Poissons plats 
(Ilippogiossoides platessoides, Paralichthys Arman..  Pu- 	42,800 (C) 	1 	tlif  4 44 
dopleumnectes merles:nus, Glyptocephalus cynogiossus, 444  44   
Limande femiginete 

Saumon de l'atlantique (élevage) 	 10,000 (Pr) 	9 	4 4 4  fie 	4 	4 	4 	4 (Salmo  saler) 

Saumon de l'atlantique (sauvage) 	 200 (C) 	9 
(Salmo saler) 4414 4 	444 	4   
(Sébastesppa 	 113,400 (C) 	5 	ftf 	+ 	14 	+44   
Thon rouge 
(Thunnus thynnus) 	

500 (C) 	9 

Coquillages 	 10,775 (C) 	9 	 ...... 	e 	 a 
(Mya anomie, Mercenaria mercenaria„ Mactromeris polynyma 

Crabe 
(Chlonemettes opillo, Cancer irroratus) 	

35,000(P) 	1 	•••• 	•• 	• 	e 
Crevettes 	 24,200(P) 	4 	•••• 	•• 	• 	e 
(Pandalus borealis) 

Homard d'amérique 	 42,000 (Pv) 	4 	Se.» 	• 	•• 	• (Honiara; americanus) 

Moules 	
3,000  (P) 	3 	•••••  • 	•••• 	e (itytilus edulb) 

Huîtres 	 1,500 (e) 	3 	• •  •• 	• 	04 	e (Cu 	virginies) 

Pétoncles 

	

88,000(P) 	1 	••  •  ••  • 	• 	• 	et, (Placopecten magellanicus) 

• Principales espèces seulement 
•• Substituts 

Un des défis à relever, pour les 
foumisseurs de poissons et de fruits 
de mer, consiste à trouver des substituts 
d'espèces très recherchées mars dont 
les prises sont restreintes. Pour vous 
faciliter la tâche, la colonne « Substituts 
donne des indications au sujet de la 
saveur et de la texture des substttuts 
possibles, selon la légende suivante : 

1. Texture fine; saveur délicate 
2. Texture fine; saveur moyenne 
3. Texture fine; pleine saveur 
4. Texture moyenne; saveur délicate 
5. Texture moyenne; saveur moyenne 
6. Texture moyenne; pleine saveur 
7. Texture ferme; saveur délicate 
8. Texture ferme; saveur moyenne 
9. Texture ternie; pleine saveur  

Les saisons où les produits sont disponibles 
frais ou vivants se répartissent comme suit : 

Hiver décembre, janvier, février 

Printemps : mars, avril, mai 

Été : juin, juillet, août 

Automne : septembre, octobre, novembre 

«lb 

Pas de prise 

• Disponible 

• Haute saison 
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