
LE SAMEDI

BIEN DE SA RACiE fC

Goheu-steiu. -Et vous renvoyant, vous a-t-elle aut moins rein is votre bagt(ue,
Isaae..-Non. Lo prix des diaiîiants ayant mnté, elle ne ln'a donn iièîe lu prix

que j'avais payé.

SOMMEIL À DEiUX
Dans tin yrîanl *fateuil l'aïeule est lîssu\'e,
Eit '/iîle ' î' tta)ielc eit p<Jillîîîît
Près~ d'elle accr-ouiee, ?tilt, chattte grîi.se
Fixe -si'. li jheîtie ?iu îeil .s<ifillemît.

Lat dionîe miédite unt rem'et biblique:
.sur ses dleuxe genouxc le liv're est oîî'cr(.
Lit chatte, pli-i.sîii1 t pauièrenù obtliquel,
l'''s dle .s'elliloirntir, cli!Iîte -soit eil rerd.

LlI'aïeuile aussii, d'idée ent idé"e,
tVeris la .satinte Jeage, aprîês maet in't
1>' ache /esttett 5a tête îibe
,""< leveen taurs,îît, pîs cède, et 'cnot

La dainîe sourit, lt chatte frissonntie
Ch/itite at soit rêve et reiuitit peue

La chatte ait g'enier Viterroie elt o.s.soslse
La daxme est ait ciel et cavale avec Dieu 1

Et la vieille horloge au mutr se balance,
Mtesuranît chaqute heure au sommsîeil humîaint
Et sieule, <Lit milieu îlit profonid -silence,
Avlec un bliit sec, poursutit soue chettiis.

Ecu:km: si'i.

HYGIENE FEMININE
Entre nous, chères lectrices, il faut, aussi parler' d'ilygiène, conn11aître -ses

prescriptions, ses avertissements, ses coînseils, r'ien (lue pour ctL'C (le Soli1
siècle ; songez dounc (lue notre époque a vu l'interdiction rclîîî ticd
craclher dlans les tramways et que cer'tains demîandentt à la voir- pousser'
jusqu'à défendlre de crachter sur les trottoirs de nos grandes villes.

Donc, soyons IiygitSniste.4, noîus aussi.
Commnençonus par de bons conseils sur le moîuvemenit. -le suis asî'

qu'en général vous nie prenez pas assez de mouvement et <lue lit plupart
d'entre vous ont uit sommeil inquiet, un appétit capricieux, une nîervosité
latente qui tient uniquement à ce défaut d'exercice.

Il faut vous remuer, suivant la sagesse populaire ;il faut. mioniter, dles-
cendre, sans hésitation, vous baisser, grimper sur linoe échelle, Lin tabonuret,
quitter votre fauteuil, tout cela volontiers, cone en vous joîuant, par le
libre exercice de muscles solides et bien coniformés.

Il ne faut pas craindre d'entreprendre des travaux île fonds et iaiù,
do frotter, de cirer', de balayer, tout cela, fenêtres ouvertes, avec joie,
avec activité, en chantant pour fortifier les poumouns.

Ne faites pas de longues stations assise ; dle Lciîps à autre, interr'ompez
votre ouvrage do couture, pour aller vis4iter- votre appartemienit, ceriche(r
un objet dans le haut d'une armoire, relever' la tête, agiter les îietuîîîs.
La circulation doit être accélérée à chaque instant, et cet exercice' qui
contracte les muscles et les assouplit on même temps qu'il favorise la pro.-
gression du sangý dans les§ veines, stimule teus les organtes et favor'ise leurt
bîon fonctionnement.-

Mais ce mouvement pris dans l'intérieur die la maison n'est pasl sutfi-
sant ; il faut y aljouter, pour- l'hygiène, l'exercice aut dehîors ; l'air est un
stimulant précieux, et la marche en plein air ijoutte quelq~ue clilse (Iclu ts
à tous les avantages que nous venons de citer.

Nous entendons souvent des9 phirases comme celle-ci à i deux hleures,
sortie, si le temps le Per-met.

Si le temps le permet !Quelle étr'ange restriction. MNais ne savez-vous
donc pas qe, s'il est sage de consulIter le telîîp.4, lat tcll)pé'etu re, Pour'

tile proînteîer tilt uîîtn ut, nl vieil l:ii', tilt tilild, il unv anuullemîenit
'lu iniquiéter pleut- unl ê*tre( Jeuneu etvîmne.

P our vous, uîuériagêî'es hîeil pIirt:uiti's, pIlne 41l, vie. leit- i' ne
-ois qu'unii sc'ul inîconvéiet, à la uîeig.et il la pluie, îehi i let .,:te' v

ituieuts Iu dlîios (1le ivia, la1 pluie torr îenit îeil'', la t sîilleî pluîie qui
'nuet te le vis at;el le froidl lui vous. gîae le.; iloigts, to cu ît lionî, salut;îneo,

*i vous savez en Priter.
No reculez (til e pas dvi,î une' soit ie pal la, puiu ;e Lvi dles e;îout

lhoues, ou d es ell;u issî ros duiî'uîaîiî~.s ls qu ''elieît o e rai
muenît vieuil aliez donic brîavemîenit. C 'st si gai, les g uttsqîui toilf.'iit
OllOres Nur* votre Pîaralie.

Volus serez' sa t,-êtr t1nilt peu saisie-s aunîî ut mii as :i vouis pr11 île. la
~liose gelît îuîwîîlt, si vous nîagissez coîui Fl cette iiiîivilipressinîl. si
viiis marchelez vite, sanîs vous laiss,-l î'tî'îitîli, qluel bienîfait ensuitei.

Voilà le saîîg qui ioitOute l'it lo t s sainls (.t Fi sés a vos jouei s, v 'i.ls qiwî
<lsrespirez largeuuîeunt, qîu'unî bienî -t le îîlîvsîîiiuî', q îî onu?(Pardon iii , voeîus

livallit. \tous êt es iilp'îau titi u temps, C'es"t titi gr'andî ~' il j
vous atssuî'e.

C(' ).Iîi'' 1 MI Pt îsSSl 1l LITÉ
Mni».' L'e/ll( (IL. il/a muiiî). (uaîtîsutîîlui i ;1s Ill tOuIt le% i ll, V

111 ti Pouvais Poitîl', Je su Ilpose quîe Ili vas I iî'îîîaîîîv l il,' isa :lsep:ii'îillo '
.11. L'etrf, (d'unesîî. tj/'.- c lié e l» hliclie, il' 111)1 tIrai Ja Ilie,

%)ais. pruoîîOî icerelii o . I.saps .. -sîqIs .. »p. . . N oun, a iis alîi

Pt i1 NT1' H Pl UI' 1'> e R
hl<ly~'. u'a tuvit jo ucu' i i ir :i la comîéi e îvi i ris n tit's îîî la

aaedie eil cinîq actes

v tc ('.01<. I llt itJ Il iiPlei Il"'chai lii'e3 suA. is î Is eliiî Ii 11't lI'S i

lul'', A I< ers, pas dVier uî c'e'-t, la t ra g'îl "ie quie j'a i S il Jouier.

SC E 'i 'SN 1 F,
L'amaleu' (ceti'eîî i '.--t.it îi gîte ci lieso i ii iliîl iquoî

ielle sera la ( ( 'î le v'otre vie'.
Le cli but . AdmîîirabI le NI aiivisiti !i îoruiî le's c'l(î i i isdssu

'atnce sut' la vie lie s'îîcuetiut-elics pias q1uelqjue piii ile cvt te li"gne ?

Le bonhîleur' e.st plus ditlîi'ili' à ulcolivii queî le Poîlo liord, maisîs ce eat
tellne I uttise pol iliii' qu1e île cesýv'î les 'ihrco ' dîCFIi' anus Iv 's dii ca

Nt'F >'i'E I 'UN 1)-SIl' ' lx'

Le fait que les liq ueur s se boullieu t et. v iciilissitt nî'a Jeii laiî raLccci)li
la lonîgueur des intervalles entr'e les traites.

UN JÉHIU DE BON NE hUMEUR

>

-Ju r'gttu, 111e î i'' i uîc î;lîte d il m i ié isi li''i.


