LE SAMEDI 9

BIEN DE SA RACE

Cohenstein. —En vous renvoyant, vous a-t-ello au moins remis votre bague ?
Isuacs,—Non. Le prix des diamants ayant monté, clle ne m'a donné gue lo prix

que j'avais payd.

SOMMEIL A DEUX

Dans un grand fawtewid Uaicude est assise,
Et Phumble joyer flambe en pétillunt ;
Prés d'elle accroupie, une challe yrise
Fiae sur lu flumate un @il scintillunt.

La dame médite un verset biblique :

Sur ses dewr qenowr le livre est ourert.
La chatte, plissant sa puupicre obliyue,
Prés de Sendormir, cliyne son «wil vert.

Lt Paterde anssi, didée en idde,

Fers la sainte puge, aprés mainl efort,
Penche lentement sa téte ridee,

Ne léve en swursaut, puis céde, et Sendort.

La dame sourit, la challe frissonne ;
Chucune w son réve et remue un pew :

La chatte aw grenier yuerroie et motssonne ;
La dame est auw ciel el cause avec Diew !

Et la vicille horloge ar mwr se balance,
Mesurant chaque heure aw sommeil humain ;
Et sewde, ar milien de profond silence,
Avec un bruit sec, poursuit son chemin.

Evetye MaNveL.

HYGIENE FEMININE

TEatre nous, chéres lectrices, il faut aussi parler d’hygi¢no, connaitre ses
prescriptions, ses avertissements, scs conseils, rien que pour &étre de son
sitcle ; songez done que notre dépoque a vu linterdiction réglementaire de
cracher dans les tramways et quo certaing demandent & Iy voir pousser
jusqu’a défendre de cracher sur les trottoirs de nos grandes villes.

Donc, soyons hygiénistes, nous sussi.

Commenqons par de bons conseils sur le mouvement. .Je suis assuré
qu'en général vous ne prenex pas assez de mouvement ot que la plupart
d’entre vous ont un sommeil inquict, un appétit capricicux, une nervositeé
latente qui tient uniquoment & co défaut d'exercice.

Il faut vous remuer, suivant la sagesso populaire ; il faut monter, des-
cendre, sans hésitation, vous baisser, grimper sur uno échelle, un tabouret,
quitter votro fauteuil, tout cela volontiers, comme en vous jouant, par le
libre exercice de muscles solides et bien conformés,

11 ne faut pas craindro d’entreprendre des travaux de fonds et QCagilité,
do frotter, de cirer, de balayer, tout cela, fenétres ouvertes, avee joie,
avee activité, en chantant pour fortifier les poumons.

Ne faites pas de longues stations assise ; de temps & autre, interrompez
votre ouvrage de couture, pour aller visiter votre appartement, chercher
un objet dans le haut d'une armoire, velever la téte, agiter les membres,
La circulation doit ¢tre accélérie i chaque instant, ct cet exercice qui
contracto los muscles et les assouplit on méme temps qu'il favorise la pro-
gression du sang dans les veines, stimule tous les organes et favoriso leur
hon fonctionnemeont. -

Mais ce mouvement pris dans l'intérieur de la maison n'est pas sufli-
sant ; il faut y ajouter, pour hygitne, I'exorcice au dehors ; Iair est un
stimulant précieux, ct la marche en plein air ajoute quelque choso do plus
4 tous les avantages que nous venons do citer,

Nous entendons souvent des phrases comme celle-ci: & deux heures,
sortie, si le temps lo permet.

Si lo temps lo permet ! Quelle étrange restriction.  Mais ne saves-vous
donc pas que, sl est suge de consulter le temps, la température, pour

faive promencre un enfant, un vieillud, un malide, i1 ne fant nullement
s'en inquidter powr un étre jeune et vigonreux,

Pour vous, ménageres hien portantes, pleines do vie, de santé, jo ne
vois quun seul inconvénicut & la neige et a la phuie, celui de gater vos
vetemonts,  Bn dehors do cely, I phiie tovrentielle, la bonne pluie qui
fouctte le visnze, le froid qui vous glace les doigts, tout est hon, salutaire,
st vous savez en profiter.

No reculez done pas devant une sortic par Ly pluie ; avee des caout
choues, ou des chaussures imperméabilisées, des vtements qui Le erd
gnent vien, allez done bravement. Clest si gad, Jes gouttes qui tombent
sonores sur votre parapluie.

Vous serez peat-¢tro un peu saisies au deébut, mais i vous prenez Ia
chose gentiment, si vous réagissez contre cotle premicre impression, si
vous marchez vite, sans vous kaisser refroidiv, quel bienfait ensuite,

Voild le sang qui monte en Hots sains el rosds & vox joues, voili gue
vous respirez livgement, quiun bien ¢tre physique, animal (pardon 'y, vous
envihit. Vous dles indeépendantes du tomps, ¢'est un g progris, jo
vous assure,

COMPLETE IMPOSSIBILELE
Mme Lenflé (1 h. dw matin). - Maintenant que tu as bu tout le whisky
quo tu pouvais portet, je suppose que tu vas demander de b salsepareille?
Mo Lenilé (dune voir faille).—Ma ché-é-é hicvie, je pourrrrai ja hie-
mais prononcer eo mot-la, Saps. . saps. . sapspe. . Non, jamais, junais. .

POINT DE REPERE
Bolyer.—Qu'as-tu vu jouer hicr soir - la comédic en trois actes ou ta
tragédie en cing actes ?
Dalyer (son compagion de chambrs )-—Attends un pen que je me sou
vienne. .. Ftais-je bien plein quand jo suis revenu !
Bolger.—Oui, numéro un.
Dalger, Alors, pas dlerveny : cest la teagédie que j'ai vu jouer.

SCEPTICISME
Lamatewr (en chiromancir ). Cette ligne el de votre main indique
quelle sera la durde de votre vie.
Le client. Ndmirable !t Mais, pristi | pourquot les compagnios d'assu-
rance sur la vie ne s'occupent-elles pas quelque pen de cotte ligne

PERSEVEREZ !
Le honheur est plus diflicile & déeouveir que Je polo nord, mais ce serait
une bétiso pommde que de cosser les vecherches dans les deux cas,

NOTE D'UN OBSERVATEUR

Le fait que les liqueurs sc bonifient en viciilissant n'a jrunais vaccourei
la longucur des intervalles entre les traites.

UN JEHU DE BONNE HUMEUR

—Cocher, ctes-vous libee ?
—Je r'grette, ma p'tite dame, mais jo suis warie



