
90年雅閣，大量推出，全新款式 
價錢公道,服務週到,歡迎査詢、

新售理田公
—克

一在售榮 
六一及獲 
一九服全 
五八務加 
部九冠拿 
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ACCORD EXR

有多種顏色及 

款式可供選揮 

請即駕臨參IS試駕

維修部由日本訓練技師主理

253-4566
Lew Custom Draperies 

Covenng SoecieW

电命■

0』兪SJ Ltd.

營業代表

有發行部♦歡迎訂購

运成水〃 
呑SIL人口 窗飾公司

室內設計：

定造各款 窗簾 窗紗 

百葉簾 垂直簾 牀e 
牆紙及裝飾品 美觀實用 

毆相宜 兔費估價 

二十餘年經驗 自開工塲

RICHMOND HONDA CARS
列治文本田車行

THE RICHMOND AUTO MALL.13600 SMAKW00D PLACE 个《壁亚27c
RICHMOND. BC V6V 1W8 二:i

1456 E.PENDER ST”VANCOUVER,B.C.V5L 1V8 TEL:253-4566
COQUITLAM PLAZA #8-2773 BARNET HWY., 
COQUITLAM 8.C.V3B 1C2 TEL:941-7910

新機器洗地氈梳化椅 
即洗即用不福色不縮水或變 
樣，假日晚照服務，專洗餐 
館烟囱煽頭工商業住宅淸潔 

打It八折優待
晩電：253•5710

DENNISON
5691 PARKWOOD WAY 

RICHMOND B.C. V6V 2M6

本汽車中心，爲你提供Jeep Eagle全面服務 
營業部--修理部--零件部——租賃部

JOSEPH H^NG 
貸款部整理

«中二届亳：（604*）599-5219 
卸RAMUEL CHENG

款式齊備，|

參觀選購。
£27M608

Jeep

厂

7
^^^

忠誠淸潔公司

HONEST CLEANING SBMCES LTD. 
◎e383笈◎◎83838383空団 
承接辩公室，商場餐館或住 
宅等各項忠誠湾潔服務，價 

錢相宜請電874。8216
6

. "»A*-—一，一.一 .-^-

BMW MOTORSPORT & AUTO WEST BMW 
榮幸介紹此幾款獨特之汽車 

給特別的一族

1991 M3
—此系列最後一部
-12月生產
一白色車身 
黑色眞皮座椅

1991 M5
總裁座駕 
黑色車身/ 
香檳色眞皮座椅

1988 M6
一全新一全部保證 
一舊款特惠 

一黑色車身/ 
黑色眞皮座椅

我們保證駕駛BMW汽車絕對滿意 
你随便問一位寶馬車主的朋友 

你就會很同意
AUTO WEST BMW
RICHMOND AUTO MALL 

KNIGHT & WESTMINSTER HWY.

RIUHEOntl

273-2217

有
些
人
看
畫
，他們的眼光和智慧只能

金嘉倫慨嘆說：可惜現在 - 
般國畫只注意景物外在
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夠局限於畫面的五顏六色的色彩之上，對 
的
描
寫
，而忽略了毛筆本身的绿條复化及畫面内在視覺 

於 
一 些畫面上單是呈現墨色的重，每每認 
元素的緊密組合。至
於
變
形
，獨特風格及意境的建立更 

為
必
非
佳
，實
則
，此為無知的誤解。金嘉 
是從事国畫創作者所要追求的。金嘉倫說：他在受過西 

倫在這方面有强烈的看法，他說：東方水 
方現代藝術教育後，回顧我們豐富的國畫遗產，覺得我 

墨畫用的宣纸及墨，配上毛筆是最能表達 
們以前是領先的，現在卻在衰退中，那是十分可惜的。

她這個聖誕新年，將不會再愁 

寂
寞
了
，因為有個朋友邀她到

空歡喜

<58

・章 
基 
舜
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四 
版

東
南
亞
旅
遊
，機票酒店都安排 
工 

女友埋怨丈 
好
了
，這是由於有人臨時不能 
一一 

夫在聖誕新年假 
參
加
，她剛好補上空缺，跟朋 -~ 

期
裡
，仍
要
忙
於
友
的
一 
班同事十多人一 
起去菲 
二 

工
作
，抽不出時 
律
賣
。

間陪她歡渡節日 

女友口沫橫飛的告訴我， 

■
竹 

君 
，我的情形刚巧 
那行程包括些什麼新鮮刺激玩 
一一 

與
她
相
同
，大家 
意
，當她興會稍減之時，突然 
二 

同
病
相
憐
，於是約定在節日假 
問我：你打算怎
樣
歡
渡聖
讓
新
「 

期
裡
，安排一 
些
什
麼節
目
。
年？

一一

^

^

爲
 

^

^

一
九

東方特有的文化氣質的。筆墨在宣纸上的

金嘉倫自己便是一 
位
有
心
人
，他自言他由現代西畫

反應變化是多姿彩的，它的 

k

畳1E寻,
二总 

轉向國畫
創
作
，是他内心真 

特有藝術性如代以具他工具 

水墨是福邪之美 
正感到一 
種需要及覺得做 
一 

材料是表現不出來的。東方 

個中國人有責任宣揚及促進 

人喜愛黑色是與古代哲學及特有的審美觀有關。老子有 
大家重視延績及發展我們文化中獨特的给畫藝術。但這 

云：
「五色令人目盲J
。黑色具有單纯、沉
着
、横
素
、
種工作是艱巨的。他
強
調
，首先必須承先，因為我們的 

高
雅
之
美
。唐朝張彦遠說：
「運墨而五色具。一即是說 
文
化
深
厚
，開始時必須要有耐心去吸收及磨練，然後才 

墨色可分很多層次，所以用單纯的墨色仍可表達複雑的 
可
以
創
新
，否則會因不合血缘受排斥而逐漸消失。有選 

季
節
及
情
景
，並達到高超而脱俗的藝術境界。因此色彩 
擇性的臨摹仍是一個必經的學習階段，不經過實踐不能

女友作了一大堆提議，我 

麻她還會記得問我，可是 

全
部
沒
意
見
，只要有節目，可 
我還能說些什麼 ?
只得淡然 

以
消
磨
時
間
，又有點過節氣氛 
答
説
：到時再算吧，一一切都言- 

，我就心滿意足了。 

之
過
早
，誰能預料屆時又會有二 

假日節目還未詳細安排好 
些
什
麼
轉
變
，還
是
隨
遇
而
安
的: 

，女友說先要打個電話，講了 
好
，免得一場歡喜一場空，自
. 

幾
分
鐘
之
後
，興會地對我說；
己
徒添煩惱。

年

A

始终在東方水墨畫中居次要地位的原因，是因為墨色的 
體
會
它的妙處。要吸收深厚的文化遺產是沒有捷徑的。
一一 

藝術性與東方哲學思想有密切的關係。 

願金嘉倫努力開拓。(
金嘉倫的畫藝世界，全文完) 

**************************************************
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免
疫
系
统
的
功
能
均
有-- 

不同程度衰退，倘若

護防退休綜合■
■
■
■

朱
傳
咸

再
遭
到
其
他
不
利
因
素
广
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易
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「综合症」
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清
代
北
方
武
術
家
萇
乃
周
所
。 

-

星
 

期
 

三

有 
等
症
狀
，有
的
甚
至
突
，獨居家中感到寂寞 
關心不夠以致心情e
 
的
發
生
。

些老年 
發
臘
血
管
意
外
和
急
性
，從而產生苦悶、抑•
悶
，焦慮不安而使血 

防止退休综合症 

I  
著
拳
經
中
，提
及
膝
法,:
有袴一

KJ 

人
，在 
心肌梗塞等嚴重症狀 
鬱
心
理
狀
態
，平時碰 
壓上升；到了老年時 
的
發
生
，首先應豐富 

- 

-

謂
其
厲
害
，又於近距離使工 

••
「肘有尖兮膝有蓋，膝蓋更 
用
，有神出鬼沒之妙，而
又
力: 

二
比
肘
厲
害
一
。 

道
雄
猛
，非
肘
可
及
。 

„ 

膝
技
，不可能以膝蓋擊人 

然肘亦為厲害的攻擊利器: 

: 
，但一 
般人都誤以為是膝蓋。
。殺
傷
力
極
大
，也
不
必
經
過
什„ 

萇氏也許是為了押韻，故 
麼
特
殊
訓
練
，便
已
具
備
摧
堅
的
.:: 

: 
言
膝
蓋
， 

硬
度
。肘

:::: 

實際上是 

flt
tl 
讨
去
技
膝
技
1
 

老
有
所
樂
。同時要做 

1  
不可能的 

于
青
月
 
、一
‘
 

多
於
中
、( 

上
。 

短距離施工 

北方若干並不流行的拳派 
用
，變
化
極
多
，

匸

退休之 
前 
一 向

。 

到不稱心地方，積壓一期，人體處在退行性 
自己精神
生
活
，適當 

此病醫學上稱之 
心
頭
，再加上小輩們 
階
段
，内
分
泌
系
统
、 
參加一 
些社會活動；

0
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
工 
培養自己的生活情趣 

~

亂 

婚姻的意義f .•
，如
下
棋
、學
亂
畫
、 

健
談
，然而退休之後 
十
五
至
七
十
歲
之
間
的- 
加
找
農
舅
 
到底是什麼？ 
f 
練
書
法
、種
花
、養魚

身
體
很
為-
退休綜合症」
。 

好
，行
走
穩
健
，善思 
臨床上多見發生於五

卻變得沉默寡言，遇 
老
年
人
，男性多於女一 

事
多
疑
，心
神
不
寧
，
性
。

日本男人說~ 

:
那是『餐有麵豉湯喝•
，晚上醉酒回家~
，使自己老有所學，

、養鳥以及探親訪友

飛

龍

肘

法

夜
不
安
寢
。 

造
成
退
休
综
合
症

—有
人
侍
候
。 

他們中的一 
些人 
大致有以下幾種原因

卄

中國男人可能比較着重傳宗接代。
修一力所能及的勞動， 

還出現食欲不振、暧 
：生活習慣突然改變二 
悲慘！女人豈不是成了機器。 

-
!
 

( 

氣
、腹
脹
、消
化
不
良
，一時較難適應環境i  
的確有不少男人為了可以傳宗接代 
:: 
孩
子等；日常可根據 
W 
，都
有
膝
技
，但
不
全
面
，僅得 
不
易
防
範
。

北方若干並不流行的拳派 
用
，變
化
極
多
，

如幫着做家務事、帶

* 
體力情况鍛煉身體， 

數
法
。

算
夠
膽
未
婚
一
如
散
步
、慢
跑
、做廣 
: 
者
亦
一
、二
法
。萇乃周所言則 
在趙家太祖拳稱 

產
子
，也要 

播
操
、打
太
極
拳
、讀 

較
多
，也認識和掌握到膝法 

選
個自己喜f
書
、看
報
、聽
廣
播
、 : 
故
有
「膝蓋更比肘厲害一一語 
乃肘技之统稱。 

歡
的
男
人
。一一 
看
電
視
等
，以
防
腦
細
」 

月
不
一纟
用
用
我 

衰老而益智延年。

小
詹
一
身
 

鷹

室

南方拳派較少膝法。有

肘
擊
法
，

d
里
去
年
由id

而
结
婚
。
产： 

言
’去年由 * 
一" 

真愛"

■0
■X

LSI...
於
參
予
電
台
為
兒=
石
F 

童
癌
病
基
金
籌
款
』W

並不重要 

的一聖誕老人愛

，
為
「飛龍J

，此

厂
修

看

。
女人剛

心大行動」之
宣f

二 

傳
活
動
亩
而
認 
:
:: 
好
相
反
，就

識
到
義
務
扮
演
聖"
:::******
•
尤 

美
男

IT

******
一： 

這是一  

::: 

間摄影店的 : 

傑
作
，在底工 

片裡做點功 :

:m
C
 

*=
二
士 

少女性在月經期間， 

低脂飲食與健康 
會出現乳房脹滿及疼 

U

1

1

J

U

 

痛
。這
時
，如果多進 

目前隨着生活的 
一 種由物質代謝失常 
食综合性碳水化合物 

逐
步
改
善
，人們的膳 
引起的一種疾病。由 
(
包
括
麵
包
、蔬菜和

種物質是形成動脈粥 

樣
硬
化
，導致發生冠 

心
病
、心肌梗塞字心 

血管病的主要致病物 

質
。由

上
可
見
，低脂 

飲食對防病治病是頗 

有
作
用
的
。

誕
老
人
的
韓
立
本
先
生(

M
R。

f  : 

D
AVID  

H
AM

PTO
N  )

。現
在1

」

由照片 

上
可
見
，小
哥

看

 

9

女

處於退伏階段的韓先生，已
經

-m--*
姐臉上的暗

七
十
來歲
了
，是
英
國
人
，因為 

娶了一位中國籍的太太,
加
上
一~
見了 瘡
、雀斑不

夫
，令
顧
客i
食組成已由高碳水化 
於脂肪在人體内的氧 
水果)
，少食富含油

。
♦
巫 

恙

在香港生活了三十多年，所以 

操得滿口流利的廣東話。

:
滿
意
。

:: 
合物逐漸向高蛋白、 
化過程中能產生一種 
脂
性
的食
物
，疼痛的 

二
高
脂
肪
食
物
轉
化
。 

酮
體
，而過量的酮體 
程度便會大大減輕， 

現代醫學研究已 
會引起物質代謝失常 
甚至完全消失。

對效果更加

去
週
，有機會出席一個由兒童癌病 

基金舉辦的聖誕兒童派對，當日一 
班熱 

心人士假沙田威爾斯親土醫院跟小朋友 1
::: 

不
過
，小姐並未滿意，雖然臉上再 

=
沒
有
粒
粒
，但又發現另外的新問題。

非洲撒 

哈拉沙漠中 

有
些
部
落
， 

每年春天都 

會舉行 
一 次 

有趣的一嗅

一 
證實：過度進食大量 
並强烈刺激關節。美

美國科學家還研2

* 
的脂肪會增加婦女患 
國醫學教授洛卡斯曾 
究
證
實
，經常吃脂肪

* *

例如面形不好，鼻子太扁
……

萬

齊齊慶祝這個普天同慶的聖誕節。韓
先(*

— 
乳
癌
的
危
險
，低脂飲 
對十六名關節炎病人 
豐
富
的
食
物
，容易使 

(
食則可減少乳癌發病 
進行不同膳食對疾病 
人
感
到
悶
滯
，無精打 

工
的
機
會
。醫生讓觀察 
影
響
的
觀
察
，結果發 
釆
。這是因為積聚在

這
些
，在照 

夂 

片上卻無法 
一整 

鳌
 
咨
 

1
容
」 

*

生亦被邀擔任聖誕老人，雖然是 
一 個小 

型
活
動
，但是他打扮起來卻一 
絲
不
苟
， 

試過 
一 次他嫌那些道具靴、皮帶不夠神 

似
、往後每次行動均帶備「私貨一上陣。 

但至為感動的是，那天派對其一 
程序乃 

是往病房派禮物给小朋友，當到達特別 

處
理
病房
時
，進去的人士必須戴上口罩 

，但韓先生竟然拒绝護士們的指示，理

輝

的婦女將食物中的脂 
現
，脂肪膳食極易使一血管内的脂肪，會阻 

肪減去一半左右，一一 
病
症
加
重
。當停止高 
礙血液的運行，身體 

年
之
後
，乳癌發病率 
脂
肪飲食時，這些患 
自然會感到乏力。

覺比賽」
，看誰的鼻 

子
最
敏
鋭
。

今年的嗅覺冠軍 

是一 
個年輕的小伙子 

，他竟然可以準確地 

嗅出四十公里外有五 

隻驗駝在吃草。

另
有
電
開
來
知
中
嘗
門

有
，
、票
出
不
家
以
的

來
鎖
視
車
得
，？
可
有

原
門
當
一
值
滅
了
呢
否
所 
r 

由是聖誕老人是愛心的象徵
，不
應
讓
小+
票
開
常

fflr
gt.效
感
問
自

10 I

車
來
日
員
但
有
何
追
出
峋■ 

、。为
過
然
此
老
似
應
慮

西
 冢

 
短
一

最
後
，值得一提

比未限制飲食的婦女 
者的酮代謝漸趨平衡
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