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2° Pas d’exercice au point de fatigue. Arrêtez avant de vous 
sentir fatigué.

30 Pas d’exercice si la température, la veille était à 99.5° ou si 
celle du matin est de 99°.

4. Pas d’exercice s’il y a gêne dans la respiration ou si le pouls 
monte à 100.

5° Pas d’exercice pour une heure après les repas.
6° Pas d’exercice si vous crachez du sang.
7. Ne pas monter de côtes.
8° Les exercices respiratoires ne seront permis que sur ordre 

du médecin.
9° La marche est le seul exercice permis—règle générale.

10. En faisant une marche, si vous attrapez un orage, conti­
nuez à marcher ; en arrivant à la maison changez de vête­
ments.

110 II faut augmenter les exercices que graduellement et non 
brusquement. Un peu chaque semaine.

L. F. D.
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