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L’appendicite constitue un pro-
bléme d’hygiéne socialé parce que
tout le monde doit connaitre les
symptomes précoces afin qu'ils
puissent se faire traiter pour ré-
duire la mortalité qui résulte de
cette maladie. ,

Dans la plupart des’ cas, Vap-
pendicite est facile a diagnosti-
quer par un médecin.’ Le malade
sent généralement une douleur
vers le centre de 'abdomen, sui-
vie par des nausées et des vomis-
sements. La douleur peut étre
plus ou moins vive; elle est sou-
vent intense. Plus tard, elle se
fait sentir dans le bas ventre du
coté droif et les muscles dons cet
endroit deviennent diirs et rai-
des. C’est I'effort nautrel que fait
le corps pour protéger la partie
aflectée,

Lorsque. quelqu’un—qu’il’ $oit
snfant ou adulte—sent des ‘dou-
leurs dans l'abdomeén; méme' ‘si
les vomissements et le§ nausées
ne sont pas présents, il doit faire
venir son médecin de famille im-
meédiatement. L’opération est le
seul. traitement ‘efficace pour l'ap
pendicite, et la guérison dépend
presque toujours de [lintervalle
entre le début des symptomes' et
Popération. C'est de risquer la
vie méme que de retarder de se
faire traiter.

On doit signaler le fait que Pu-
sage dse purgatifs, dans la majo--
rité des cas, retardé ou empéche
souvent la uérison. On ne doit ja-
mais donner un purgatif a tune
personné sourant de douleur ab-
dominales que sur ordemmance
d’un médecin, Le manque de mou
vements intestinal temporaire ne
causera aucun mal, tandis que I'ac
tivité instituée pra un purgatif;
pendant que le corps s'efforce i
garder les intestins inactifs, peut
devenir un désartre,
Nous répétons que si on sent
ces douleurs abdominales, on doit
faire venir immédiatement. son
médecin de famille:

/

Pour questions concernant Ja
santé en général, écrire A l'as-
cociation Médicale Canadienne
184, rue Collége, Toronto. Une
réponse personnelle vera envoy
ée par: écrit. Nous ne répon-
drons pas aux questions tou-
chant la diagnostique et le
traitement, .

DIX NOUVEAUX
- COMMANDEMENTS

i

Nous en avons déja donné sou-
vent, mais le plaisir que nous a-
vons eu a lire ceux-ci nous per-
met de les signales a nos lecteurs :

N’attendez pas que les autres
viennent vous rencontrer, Allez
au devant d'eux.

Lorsque vous. concourrez, dites-
vous que vos econcurrents sont

aillez d’arrache-pied pour prou-
‘er le contraire.

Si vous n’avez pas d’argent ei
e peu de crédit, faites vous un
-apital de votr e personnalité. N¢
»as avoir _peur rapporte fort sou-
vent.

Tabac COMME PAPA

. sonnalsseur, sain et hygléniquement
o ““‘ow” wverts, de 3:;:0 ot nun:l:;:i d'un

leurs

Ne dites jamais devant quel-
qu’un, encore moins & vous-mé
‘me, que vous étes battu.

Gardez vos soucis d’affaires
pour vous. Personne aime un gei
wnard et les banquiers ne lui ac
cordent que peu de confiance.

1 bon marché. ¥

te de trop, fréquentes frictions.

Edmundston, N.=B. .}1‘%,69"[08121?.;*1928.
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olus forts que vous et alors tra-:

N’ayez pas peu d'envisager de
grandes choses, I! ne véus coiite-
*a-rien de. réver i posséder un
hiemin de fer, lors'méme que vous
seriez obligé plus “tard de vous
contenter d'une’ simple machine

Avez des amis, mais n’oublier
nas que Vamitié s'use vite par sui-

' Soyez toujours honnéte  danc

Me permet aujourd‘hui

J’approche confiante et

.

Vous unir & mon ame

1 Priere d’Enfant

Petit Jésus, mon Roi, puisque votre tendresse
\ Veut mettre dans mon coeur les délices du ciel,
Puisque votre regard qui bénit et caresse

J'atrive tout émue a votre table sainte,

C'est Vous qui m'appelez au céleste festin. s

‘De ma vie 6 Jésus, p-otégez I'inniocence,
Par la vertu du Pain doux et mystérieux.
Et que mon petit coeur plein de reconnaissance
Demeure toujours pur comme 'ange des cieux.

Vous pouvez tout, Jésus, bénissez ceux que j'aime,
Allumez donc en eux le feu de votre amour|

Et pour moi.... je voudrai s cette fayeur supréme
D’étre de votre Coeur petite Epouse un jour..,

Et attendant, Jésus, venez a chaque aurore

Comme aux jours d’autrefois, vous chérissez encore
Les tout petits enfants, et vous les bénissez!

Conduisez-moi vers Lui Marie,  Vierge blanche,

E Je m’en vais recevoir votre Jésus-Enfant.

[ Vers mon coeur, doucement, sa tendresse se penche:
Je serai désormais un ciboire vivant!

i

d’approcher de l'autel;

sang,aucune crainte:

&

et la diviniser.

MILLICENT.

M Le Messager”
Sherbrooke,

LE ROSAIRE

SON ORIGINE

C’est au commencement du 13e
siécle; Louis XIII, surnommé le
Lion, gouverne alors la, Frante.
Une vieille hérésie subversive
‘e la morale et de l'ordre social,
| hérésie manichéenne a relevé la
téte, et les erreurs monstreeuses
fque terrassait jadis D'évéque
(‘Hippone, envahissent les plus
belles provinces de la France. Dé-
i le Languedoc est acquis aux
\lbigeois. Ces fanatiques, barba
res d’'un nouveau enreg, réunis en
handes, se répandent par le pays.
renversent les autels, souillent
ias sanctuaires, brilent les égli-
ses, versent le sang des fideles |é
ventrent les femmes enfenceintes
commettent mille atrocités, égor
ent sans merci ceux qui ne veu
lent pas croiré comme eux.

Les chevaliers, défenseurs dt
droit des opprimés, revétent leurs
armures, se mettent en campa-
gne, et l'une des plus terribles
guggres dont lhistoire ait gard¢
‘e souvenir, s¢ déchaine dans ces
malheureuses contrées. Simon de
Montfort guide les troupes tatho-
liques; le fer et le feu promeénent
partout la ruine, la désolation et
la mort.

Mais les' armes sont impuis
s~ntes A enrayer les progrés du
nal. Vainement le roi de" France
32 joint a la croisade, et fait ac-
sompagner :ses troupes par der
Tnissionnaires, chargés d’éclaire:
les populations qui se laissent sé
duire. Dieu qui vedt sans dout
montrer de quel faible secour
est la force dans le domaine de 1«
foi et de la persuasion, et mani
fester a la terre les trésors de s
toute puissance et de son amour
mis au service de 'humble priére
permet que les efforts combiné:
des légats envoyés par les papes
des vaillants capitaines et des br:
ves chevaliers, que’ les labeur:
mémes des zélés missionnaires,

.
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. Et enfin, ajoutons-en un nntife
agents’ d'assurance: |’

Lorsque vous parlez 2 un client

ont*pas assez."

les plus petites choses et vous
Waurez jamais & yous plaindte de’

d'accepter des conseils, mais 3o0-
[eﬂr prendre des déci-

. Neramp Le monde aitme,
@11 'numme qui se tient diroit ét 2 un

tappelez-yous qu’il y a des gens
ui ont trop d'assurance, mals
n'qubliez jamais le fait qu'il en
reste un grand nowbre qui n'en §

. usgw;n.‘nv'nuou& :
| Hn'GROS at'aa

" ‘monde, il se jette & genoux_ et

restent sans succés.

- Bien des fois déja, 'un de cexn
{missionnaires, Dominique de Gus
{man, avait parcouru, en tout
ens, cette terre désoiée par Ver-
reur ravagée par la guerre, pré-
chant avec ardeut et éloquence la
doctrine du salut; mais sa parole

son apostolat étaient frap
stérilité, comme ceux de ses pré-
décesseurs, . Tout semblait déses-

s | .

{ Un jour, 'ame noyée de cha-
grin, il sort de Toulouse. Le ha-
{sard le conduit dans une profon-
de forét. L, Toin des bruits du

pendant trois jours et trois nuit:
il persévére dans la-priére. A I
fin, épuisé de fatigue, il s’endort
Or, pendant son sommeil une vi

sion céleste vient réjouir sot
coeur et lui révéler le reméde au
maux qui l'affligent. La Vierg
Marie, Mére de Dieu, lui appa-
rait, éclatante de beauté, Elle est
escortée de trois reines et chaque
reine cst elle-méme entourée d
50 jeunes vierges. De ces troi:
groupes gtacieux le fpremier es
véte du blanc, l'autre de rouge
couleur sang, - troisiéme d’ur
tissu d'or. La Vierge Marie ex
pligue a son serviteur que les
trois reines avec leur cortéeg re-
présentent els trois chapelets du
Rosaire, que ies cinquante vier-
ges groupées autour d’elles sont
les cinquante Ave Maria, dont
chacun d'eux est composé, que
la couvleur blanche signifie les
mystéres joyeux, la couleur rouge
lcs mystéres douloureux, que i'or
¢st 'embl¢me des mystéres glo-
vieux. “J'aime cette couronne a-
joute la Reige du ciel, cette guil-
‘ande ae pierfes toutes parfumée
de la suave méditation des myste-
res de ma vie et de celle de mon

adorable Fils.”

Elle lui annonce que le Rozsaire
cera désormais le moyen le plur
puissant pour dissiper les héré
sies, extirper les vices, faire
fleurir les vertus, implorer la di-
vine miséricorde et obtenir sa
maternelle protection.

Saint Dominique rentre a Tou-
‘nuse remplit d’espoir. Il ensei
'ne aux peuples la ypratique dr
Losaire et les hérétioves se con
vertissent en mosse Cent mille
amilles ne tardent pas i reveni:
i 1a vraie foi. Le midi de la Fran
‘e voit de nouveau les crovarce
't les moeurs chrétiennes s‘épa
nouir sous son beau ciel.

Plus de trois siécles se son
dcoulés. La chrétienté toute on

asion musulmane est i ses por
tos. Tout ce que le chef de I'E
rlise a pu réunir de vaillants d¢
fenseurs, est gn ordre de bataill
Jans le golfe de Lépante, sous Ik
commandement de Don Juan
TAutriche. La flote “turque, jus
que 14 réputée invincible, est pré
¢ & se mesurer avec eux. Elk

vents & lui o
vetobre: Juan d’Autriche, le cry,

feifix 3 la mmain~—car il croit au
Dieu ' des batailles,—donne ses|con
derniers ordres. Les vaisseaux s%

branlent, 1a mélée va commencer.

nier espoir du peuple chrétien

pher?

nda;
oo g

tiere est dans les transes L’in~

pposer. Clest .le 7| Pontife a mis &

La flotte de Lépante est le der-
L'infidéle, le barbare va-t-il triom

donné des priéres’ publiques et
3T o
lit et jour les ‘
pelets s’égrennent devant les ima- * sistants
ges de Marie: les confréries du

:: OCTOBRE :-:

7 ¥
Dernier quartier, le 6, :

t _ Nouvelle fune le 13, L]

Y

Premier quartier, le 21,

_Pleine luueI le %

S. Remi, eve. et cont.

Les Saints Anges Gardiens
Ste Thérése de I'En. Jésus.
S. Francois d'Assise, conf.
| S. Placide et ses comp.

S. Bruno, confesseur,

Le Saint Rosaire,

Ste Brigitte, veuve.

S. Denis et ses comp. m:
S. Frangois de Borgia, con.
S. Germain, ¢évé, et conf.
| S. Wilfrid, éveé. et conf.
S. Edouard, roi, conf.

.| XX Pentecéte.

Ste Thérse, vierge.

| S. Gérard Majella, confes-
.| Ste Mar.-Marie Alacoque.
S. Luc, évangéliste.

|'S. Pierre d’Atcantara, conf
S. Jean de Kenti, conf.
.| XX1 Pentecote,

Ste Marie Salome, veuve.
S. Jean de Capistran, conf.
S. Raphael, archange.
SS. Crépin et Crépinion, !
.| S. Gaudiose, évé. et conf.
S. Didier, évé. et conf.

.| XXII Pent. Jésus-Christ.
S. Narcisse év. et conf.
.|S. Alphonse Rodriguez,

| S. Quentin, martyr.
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POURQUOI LE RIRE AIDE
LA DIGESTION

On nous a souvent dit que cela
produit de bons effets d’avoir
Jhumeur joyeuse quand on est &
manger et que le rire aidait a la
digestion. En effet, tout étrange
que cela puisse paraitre, le rire
aide la digestion. :
L’estomac réside immédiate-
-uent sous la diaphragme, gui est
tne mince cloison musculaire sé-
yarant I'estomac du coeur. Quand
«n respire_le diaphragme fait-mou
voir 'estomac de haut en bas. Si
nous respirons profondément, ce
Muveément cadencé devient plus
violent. Quand nous rions, nous
augmentons naturellement I'ac-
tion du diaphragme sur I’estomac.
Cela permet & |'estomac d’accom-
plir so travail de digestion et de
faire passer les alimients aux in-
izsting d’'une maniére plus vogou-
rzuse, et cela en moins de temps
que silence parlait. Les alimegs
mis dans I'estomac passent dhins’
les intestins par une série de
constructions vermiculaires. - de
2,500 a 3,000 contractions: étant
nécessaire pour digérer un repas.
Plus lentement et smperficiel-
‘ement nous respirons, plus len-
tement nos aliments gont digérés,
tandis que le rire augmente V'ac-
tion du diaphragme sur l'esto-
mac, de méme qu’il nous met dans
un état d’esprit joyeux et sain.

Lorsque nous dormons immé-
diatement aprés avoir mangé, les
aliments restent longtemps dans
‘estomac, en raison dufait que
‘orsque nous dormons, notre res-
piration est légére et superficielle,
Durant le sommeil, ¢a nous prend
dleux fois aussi longtemps pour
digérer nos aliments que lorsque
ous sommes éveill‘éi :

Le temps requis pour 14 diges-
tion compléte d'un repas de mets
variés, dans lequel la matiére in-
digestible et inutile demeurant a
“té portée dans le ¢ofon ou
intestin, est de huit & huit heures
ct demie. Ce temps varie avec le¢
lifférents aliments, les uns se di-
7érant plus vite que d’autres.

Rosaire parcourent les rues de

compte 300 vaisseaux de guerre, | R ongues ennelles
Les chrétiens n'en ont que deux paadns by ot

processions. C'est que le saint

Ave Maria m
- Le pape g
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