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invariablement de deux plats; on les alliera de telle
sorte qu'un plat de légumes & bon marché compen-
se tououjrs le prix élevédu plat de viande; compo.
ser le déjeuncr avec des ceufs,, des saucisses, du fro-
mage, les reste du plat de viande devant pouvoir ser-
vir pour le diner.

Quellesque soient les ressources dout on dispose, il
faut s’appliquer & ne jamais sacrifier la réalité & I'ap-
parence, & ne point priver soi et surtout ceux qui vi-
vent de votre vie, du nécessaire, ni méme du confor-
table relatif qu’on peut leur faire atteindre, pour s'¢-
puiser & alimenter le superflu. Rien n’est plus misé-
rable que de prétendre jeter de la poudre aux yeux:
cest le défaut par excellence, et je voudrais
engager nos abonnées de ville & s'en préserver
soigneusement. AMontréal,en effet, beaucoup de fem-
mes imposent & leur famille et, ce qui est plus hon-
teux encore, & leur domestiques, des privations de
tout ordre pour acquérir une toilette plus coiiteuse
que ne le comporte leur situation. C'est exactement
en sensinverse qu'il faut agir, et I'on doit renoncer
3 un luxe intempestif qui représente la nourriture in-
suffisante des personnes qui dépende de vous, leur
fatigne exagérée au-deld de leur forces, et enfin, pour
rétumer tout cela, I'égoisme le plus condamnable,
uni & une sotte vanité.

Avez-vous appercu quelque part I'un de ces phé-
nomenes monstrucux que la médecine conserve pour
les étudier ? Il y a parfois des tétes énormes, hideu-
ses par leur manque de proportion avee un corps ché-
tif, maigre, pénible & voir par sa débilité. Aycz tou-
jours cette image présente & la pensée dans la distri-
bution et I'emploi des ressources du ménage ; gar-
dez-vous d’étre la tdte en question, d’absorber la plus
grande part du bien général au profit de votre égo-
isme, de votre luxe mal équilibré, ou devotre vanité.
Le luxe fait tache 1A ou il se présente A titre d'acci-
dent isolé ; quand on vit seul, il est permis d’em-
ployer-ses ressourcesd sa guise, et nous n’aurions
pas 3 blimer un individu qui vivrait pendant un
mois de pain et de fromage pour acquérir quelques
livres, un joli meuble, ou méme un habillement 6lé-
gant. C’est lui qui supporte la privation en vue d'une
Jouissance qu'il préfére & toute autre ; mais la priva-
tion prend un tout autre  caractére quand on la fait
partager & autrui, endurer & ceux qui vous servent,
le tout en vue d'une jouissance qui vous sera toute
personnelle.

Ne rougissez jamais d’une économic : en géndral
on est prodigue, surtout du bien mal acquis, de I'ar-
gent que l'on a réussid se faire attribuer, quoi-
que — ou parce que — on n’'y avait aucun droit.

Rougissez toujours de la parcimoinie ; n’oublicz
pas que cela s'appelle ainsi tant que 'on est jeune,
et que cela devient I'avarice hideuse quand on avance
en dge. La parcimonie n’est pas seulement un défaut,
c’est un vice, et la religion condamme ’avarice, dont
elle a fait un péché capital. Je sais bien que les per-
sonnes inclinant vers la parcimonie la déguisent sous
le beau nom d’économie ; mais il importe de lui ar-
racher ce masque, dont la protection lui permet d’ex
ister, de fonctionner, de prendre chaque jour des for-
ces nouvelles, d’atteindre enfin le moment oi la trans-
formation sera conpléte. oit I'avarice s’affirmera en son
lieu et place. =

ses ressources, & les équilibrer de telle sorte que Yon,
se crée une petite réserve pour les catastrophes 1%
prevues, & supléer, & force de sobriété, d’ingéniostt™
A 'insuffisance des revenus, d s'imposer personnelt:
ment plus de privations quon n’en fait supporter
son entourage. &

La parcimoie consiste & ne pas conformer ses
penses & ses ressources ; 4 agir,l'orsqu’on a une for
tune suffisante, tout comme si 'on n’avait que ¢
ressources insufflsantes ; & pliersous le joug de eetﬂ;
triste et honteuse inclination toutes les personn®
qui dépendent de nous ; & considérer I'argent 00‘,‘;‘
me un idole ; A sc priver de toute joie de 1'esP™”
pour ne pas acheter de livre : de toute jouissan®
d’art, pour ne pas payer sa place au spectacle ©
bien duns un concert ; de tous rapports affectue?®
pour n'avoir pas d’amis 4 diner ; de toute char®
pour ne pas dépenser un peu de cet argent sl oher:,
Plaignons les gens parcimonieux ; ils renoncent Vo
lontairement & toutes les joies de la vie ; plalgf":s
encoreplus les personnes,qui n'étaient pas elles-méW
parcimonieuses sont foreés de vivre dans cette atnlt‘;
sphére étroite, honteuses par ses causes et ses effets

Je n’engagerai jamais un jeune ménage,
pauvre ou riche, & dépenser intégralement son
venu ; i} faut toujours prévoir les cas exceptxou.ﬂeo‘
et se trouver prétd y faire face. Maisla pal'clfs &
nie commence lorsqu’avee un capital asseg cond! 5
rable pour donner un revenu largement suﬂigaﬂt’ 0 5
s'applique & ne dépenser que le quart ou le tiers le
dit ‘revenu. Supposons un revenu de dix ™!
franes : il sera sage de n’en dépenser que sept. S';rP:
posons ce revenu de vingt mille francs: on sera P &
cimonieux si I'on §'astreint au méme chiffre d® de
penses que I'autre ménage, celui qui a un reven®
neitié moindre, .

I1 est un point sur lequel je ne saurais trop 1!19:;’;
ter : rien w'a plus mauvais aspeet, apparence P "
douteuse et moins honorable, que de se faire u o
vie boiteuse, composées de quelques parties de ot
brochant sur un fond d’économies sordides ¢ 1i-
nées & payer la rangon du luxe. On doit 8 f‘PP
quer, non & fuire comme tout le monde, cessbi-'
dire comue le monde plus riche quon ne l'est 5
mdéme, mais & s¢ créer une existence bien d’aplou}n&
Dans certaines maisons, on ne change pas sou? o
de linge, afin de pouvoir donner une ou deu® »iis’
rées ; dans telle autre, on jeline pendant trO}S ﬂ;ou.
pour offrir & queclques indifférents, qui ne s'e® e
cient guére, un diner fin, servi par un D4 4
d’hotel en eravate blanche.  Clest le contralr® 24,
faut faire si 'on veut échapper 4 la risée des i P
mestiques, des fournisseurs, ct mériter la conSi® g
tion des gens sensés. Il faut établir la vie de )
les jours avee tout le confortable dont vos resso® py
vous permettent de disposer, et renoncer absoi% "
aux dépenses qui ne sont pas en rapport aver e
revenus ; pourva que l'on veille aux dt"ti“]s.’ plc,
'on sache bien disposer une table, méme pros SIE
on peut avoir un ou plusieurs amis a dineh ais
beaucoup augmenter 'ordinaire de la famille, 4 J'ud
compose généralement d’un plat de viande eb tre
plat de légumes ; on y ajoute un poisson, vl gev
meets sucré (chaque femme doit savoir faire P,lu‘ il
de ces entremets); et un peu de dessert, sulvd

L’économie consiste & conformer ses dépenses & | saison,
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