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des environs serait-clle aussi accommodante que
celle des villes ? c’estd croire.  Le jour otil'on
punira ces messicurs, comme ils le méritent, ils
mettront une sourdine a leurs opérations. Mais
assommer un homme cofile si peu ; quelques
mois de prison, bien chanflg, bien logé, bien
nourri, ce n'est vraiment pas la peine de se
géner. I'ranchement on comprend diflicilement
pourquoi on héberge et on entretient grasse-
ment les criminels, alors nue les innocents mal-
heureux souflrent du froid et de la fuim. Le
contraire serait plus logique ct plus humain.

Une grande soirée, qui fera sensation cet
hiver, s¢ prépare dans le silence du cabinet ou
plutot du boudoir. Les invitations seront Jan-
cées sous peu.  Nous en parlerons.

La charité a pris & Montréal une forme qu'on
ne lui connaissail pas et qui, certes, est lame ™
leure que Yon puisse Ini donner. M. ITenri
Mongenais, de 1o maison Dufresne et Monge-
nais, a [ail, celte semaine, une distribution de
vivres de toute natwre, aux indigents de Mont-
réal.  Le pauvre honteux, celul qui menrt aun
coin de son foyer éteint plutol que de tendre la
main, est celui qu'il fand surtout secourir,
lui venir en aide il ne faut pas lattendre mais
aller le chercher; s'1l ne demande rien, par
contre il n'a pas le stoicisme de refuser ce qu'on
lni offre. Le mendiant de prolession est aussi
méprisable que le pauvre honteux est respec-
table ; le sccours qu'on donne an premier est un
encouragement au vice; celui qu'on donne au
second est un enconragement aw bien, Riches
an ccour bienfaisant, faites vos anumones vous-
ménes, et vous recueillerez toutes les bénédie-
tions que votre bienfisance mérite !
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MODES DU JOUR

Apres avoir causé de fulilités el de choses mon-
daines, je vais uborder un- sujet’ moins élégant,
moins poélique peul-Gtre, maisd’une wlilité et d'une
actualité beaucoup plus grandes. Par ce temps de
froid excessif quelqnes conseils hygitniques ne se-
ront certainement pas hors de saison, et sije puis
éviter quelques rhumes el quelques fluxions de poi-
trine j'en serai fort aise.

Les vétements ordinairement portés en hiver sont
presque toujours amplement sullisants pour proté
ger la partie supérieure du corps, maig d'une inefli-
cacité déplorable pour lout ce gui concerne la partie
inférieure. Si le quart des précautions prises pour
garantir la poitrine Glaient prises pour garantir les
extrémités inférieures, le froid ne nous dounerait
que des sensations agréables anlieu de nous causer
des maladies dangereuses,quand elles ne sout pas
mortelles. Quelles sonl les parties du corps les plus
souvent atteintes par le froid ? ce sont évidemment,

-et nous le savous loutes par expérience, les pieds el

les jambes.
Les pieds et les ;nmbcs sont en contact immédial

“avec les parquets, sur lesquels se meuvent les cou-
ranls les plus froids des appariements, et nous le

savons si bien que nous délendons i nos enfants A’y
séjourner par les grands froids, leur recommandant
autant que possible de restu sur leurs chaises -ou
sur le divan,

Pour !

d’air dans laquelle les pieds se trouvent est froide,
et plus la couche supérieure dans laquelle la par-
tie supérieure du corps se ment esl chaunde ; de 1a
les congestions nombreuses auxquelles nous sommes
snjettes.  Combien les femmes portentclles d'épais-

seur de Lissu sur le haut du corps, alors que Je reste

de leur personne n’est protégé que par trés peu de
chose! ¢est 14 une erreur commune et qui explique
facilement les indispositions el les maladies qui
nous frappent & cetle épodue de Uannée.

Pendant la saison {roide et les temps humides les
parties inférieures du corps doivent élre couverles
d’au moins denx épaisseurs de tssu; Pun, celui qui
est immédiatement en contact avee U'épiderme, doit
¢étre en tricol de laine ; I'autre peat élre en coton ¢l
servira & isoler la laine de Pair extérieur. Pourtant
je recommanderai toujours de porter également ce
second vétement en laine. Les pieds doivent clre
carantis par des bas de laine épais et les semelles
des souliers doivent ¢tre aussi larges que les pieds,
de facon & ce que le sang puisse librement circuler,
Siles pieds sout le moindrement serrés ou conlrac-
tag, la cirenlation est interrompue et e froid, ce
froid aux pieds si terribley est la conséquence inévi-
table de cetle contraction. Pour moi, le senl moyen
d'eviter ce supplice est de se chausser largement ;
ponr cela i faut mettre e pied nu sur une fenille
do papier, en prendre lo coutour, el si le pied
mesure, & la parlie la plus 1‘ugv, trois pouces,
par exemple, i1 faut que Ta semelle de la chaussure
mesure trois pouces at méme endroit.

Nombre de mes amies souffrent de manx de
denls, de maux de Lote, de névralgies ou autres ma-
laises, tous provenant des mémes causes : le {roid aux
pieds et d la partie inféricure du corps. Celles qui
préféraient lear confortable el leur bhien-dtre aux
vaing plaisirs de Ja coquetterie ont suivi mes conseils
el out hardiment arboré des modes rationnelles et en
rapport avec la température ; quelques jours apris,
les chaussures larges et les gros bas avaient [ait

“leur effel micny que toutes les visites de médecio.

Le moment est bhien choisi pour renouveler les
ulilités d'hiver de sa garde-robe; nos bonnes mai-
sons de détail vendent toutes on presque loutes Jeurs
marchandises J'hiver au rabais, et les &cononies
que l'on peut réaliser sur ces achals sont assez sé-
rieuses pour (u’'on les prenne . en considération.
Je ne conseillerai pas, et au besoin je déconseillerai
tou! achat d'articles, d'hiver, de Tantaisie. (2 sont
des articles de modes qui sont tonjours cofiteux
lorsqu’on les achéte hiors szison ; mais je recomman-
derai les achats de has, de tricots, de flanelle et
aulres articles courants. Avec un peun de soin, ces
articles se counscrveront facilement peundant I'¢lé et
dispenseroul de faire des achats importants & I'ou-
verture de la prochaine saison d'hiver, alors que les
mémes avticles colteront deux fois plus, peul-élre,
gu’on ne les paiera anjourd'hui,

Pour la sortie, les précautious sont encore plus
grandes a prendre que pour la maison. Il faut que
la femme qui sort en hiver soit-couverte de {acon
avoir laliberté de ses monvements, sans en ressenlir
la moindre géne ou la moindre souilrance. Pour
moi, rien ne me fait autant de plaisir que de voir une
[emm(, alerte, vive, bien dans sen vétement etne
paraissani éprouver aucune impression désagréa-
ble de la tempéralure. Par contre, jai peu de
sympathie et de pilié pour celles qui, ne cbm-
prenant pas que la vraie élégance est dans ‘le
maintien plus que dans le coslume, s'affublent dg
choses incommodes, plus génantes qu'utiles, et
ressemblent daus la rue & des vrais martyres. Pour
la rue, le mantean chaud, & manches, boutonoant

Plus la chambre est hien ventilée, plus la couche:

conforlablement sur la poitrine, est ce qu 11 y ade
mienx. La fourrure, anjourd’hiui, se porte d’une
fagon elfcctive, t'est-d-dire qu’elle n'est pas une sim-
ple garniture. Les beaux manleavx en sont tout
garnis 4 'intérieur ; pour les manteaux moius riches,
le collet et les manches sont seuls garnis, mais ilsle
sont de.facon & avoir une apparence réelle d'utilité,

Les rolondes sont passées de mode ; du reste, je
n’en ai jamais compris la nécessité sous notre climat.
La rotonde n’a sa raison d’étre que jetée sur un cos-
tume,chaud déji,mais trop léger pourla température
du jour; portée seule, sur la robe, elle géne plutot
qu'elle ne sert. Quelque bien qu'une femme puise
s'envelopper dans une rotonde, elle ne peul jamais se
protéger completement coutre le froid 5 puis, ainsien.
vetoppée, loute chute lui est daugerense, comme de
nombreus exemples Font malheureusement prouva,
Done, pour la ville, un bon manteau, bien' coupé,
assez Gtoffé et & manches, méme si fa mode est an
dolman ou i toute autre forme. Comme coiffure,
un casque, non pas posé sur le sommet du crine,
mais sur la téle, el aubesoin un léger nnage ou une
de ces fanchous zéphiyr si élégantes et d'un prix
relativement si winime. Pas de chapeaux ; une
femme avee un chapeau, quelqne riche quil soit,
je parait plus pauvre qgue la plus modeste des
ouvricres avee un bon petit casque la protégeant
contre le froid,  Gants: de bons gauts fourrés, mais
pas de ces horribles gantelets velus, hons tout am
plus pour les cochers en livrde, Ccs cantelets ng
sont excuzables que par les froids trés ngoux'en.\' gt
pour les promenades au loin, encore faut-il, dans ce
cas, si on vise quelque peu & Pélégance, meltre aw
préalable une paire de ganls ﬁn< en thvxeau

Tous ces vétemenis d’hiver, quoique simples,
peuvent étre tres riches. et la modo veut qu'ils soieut
fuils d’étofles de graude valenr. L’élégance, dansce
cas, git unignement dans la valenr méme des mats-
riaux employés ¢t dans la coupe qu'on ieur doupe.
Apres cela, guelques beanx rubans, quelques pla-
(ques ciselées, (quelque bijou de prix ne peuvent que

| rehiasser Péclat de la toilette ; mais avant tout, je

no saural trop le répéter, il faut que la femme soit,
au dehors comme chez elle, parfaitement & Paise at
sans souci de la température st elle a la moindre
prétention a I'élégance. Rien n’est plus ridicule,
par exemple, que La tenue de cette dame, vue en équi-
page surla rue St-Jacques, tenant ses mains sni'ses
oreilles pour les protéger. Un peu moins de fleurs
et de plumes sur son chapeau et on peu plms
de bon sens dessous lui aurait fait éviter une pareille
erreur.
Pepia,
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RENSEIGNEMENTS UTILES.

La précision avec laquelle les.prescriptions sont
exéeutées par ML Laviolette & Nelson, pharmaciens,
a Montréal, ainsi que la qualité supérieure des pro-
duits qu’ils emploient, ont assuré i ces Messieurs la
clientéle la plus choisie et la plus exigeante. Cetie
réputation qu'ils se -sout faite, grice i leur habileté
pratique, leur a méme valu la clientéle de nombreunx
marchands de campagne. Ceux-ci, pour les preserip-
tions tjui ne sont pas d’une nécessité immédiate, af- -
tendent Uoccasion d'un voyage en ville afin de faire
préparer chez MM. Lavioletie & Nelson les medl.ca-
ments qui leur sont prescrits,

"Album Musical publié mensuelloment par MM
A. Filiatrault & Cie, est un charmant recueil, conte-
nant les prmmpales nouveautés musicales. " Nos

“lectrices peuvent se rendre compte de sa valeur er

désmandant un numéro spécimen 23, roe St-Gabuel.




