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mira, en recevant fréquemment l’Hostie sacrée, gage de la vie 
éternelle ; votre charité se dilatera chaque fois que vous appro
cherez de ce Cœur aimant de Jésus, source inépuisable de toute 
grâce. Combien puissants deviendront alors les liens d’affection 
respectueuse et dévouée qui vous unissent déjà les unes aux autres, 
car toutes vous participez à la vie divine qui déborde de ce plus 
tendre des cœurs ! Combien grands deviendront votre charité pour 
le prochain et votre zèle pour ses intérêts spirituels, lorsque, en 
présence de Celui qui s’est offert à son Père pour le salut de tous, 
vous considérerez à quels excès de souffrances et d’humiliations 
l’a porté son amour pour les hommes ! Vous tenant en la présence 
de l’Homme-Dieu qui, venu en ce monde pour faire la volonté du 
Père, s’est fait obéissant jusqu’à la mort de la croix, vous prati
querez de bon cœur l’obéissance avec simplicité, promptitude et 
fidélité. A son exemple, vous détachant, vous dépouillant de tout, 
vous serez heureuses d’avoir pour compagne inséparable la sainte 
et vraiment chrétienne pauvreté. Unies de cœur et d’âme à Jésus- 
Hostie, vous sentirez le besoin de vous immoler avec lui, par 
amour pour lui ; à l’exemple de saint Paul, fidèle imitateur de 
Jésus, vous châtierez votre corps et le réduirez en servitude par la 
mortification, par la prière à genoux, par les veilles et par d’autres 
austérités qui n’affectent pas la santé ; vierges consacrées, voulant 
garder la facilité de prier le Seigneur sans empêchement, toutes 
vos pensées seront aux choses du Seigneur, afin d'être saintes de 
corps et d'esprit. Il n’y a pas de vertu dont vous n’ayiez le divin 
exemplaire sous les yeux. Ah ! Nos très chères Filles, ne perdez 
jamais de vue cette montagne, ce Thabor dont la garde vous est 
confiée, et voyez-y le modèle parfait à imiter.

Mais le Saint Esprit, auquel votre Institut rend un culte spécial, 
ne se contente pas de vous proposer l’imitation de son chef-d’œu
vre, Notre-Seigneur Jésus-Christ ; il vous en donne une copie mer
veilleusement ressemblante, adaptée à notre nature créée, dépen
dant en tout de Dieu. Cette copie humaine du divin modèle, c’est 
Marie, mère de Jésus et la nôtre. Son cœur est aimant comme le 
sien ; sa vie est, comme la sienne, faite entièrement d’adoration, 
de réparation, de sacrifice, de dévouement ; sa mort est aussi cau
sée par l’amour. Jésus est le Rédempteur ; elle est la Co-Rédemp
trice. Ce n’est donc pas en vain que le Saint-Esprit vous a ins
piré d’aller à Jésus par Marie, de prendre pour patronne, guide et 
mère, Marie, Reine des Cœurs.

Soyez donc tout à Jésus par Marie, Reine des Cœurs !


