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DOIT-ON DORkIR APIRES'LES REPAS?

-Les uins- disent oui, les autres dismnt non, et les, ýuns et les -autres
ont rn*11iscin ou tort -sivant lcs individus considérés. Cette queetion se
rattacltie à celle beaucoup plus vastei des. rapports de l'.exercice et de
lai digestion.

A s'-ii- tenir -à I'ob'serv'ation stricte des fits, on constaite que chez,
les a-nimiauxabandojuiés ù, leurs- habitudes instinctives, la pjXrode -de
la -digcstioih est pour 'tous, une, pério.de de repos, voire do sommeil
I'extnnplc' est ekt1iue du, chien se couchant en -rond au coin du -féu,
apr,ès go-'ï repas t -les petits enfaiitse dorment liab tuelltemeint de même
aprèsi leurs têtées. A'vcc sa sagacité -ordinaire Claude Jen.dvoulut
elucidoer :ttc- question: ayant uni matin donné àL deux chiens de. chas-
se, une pi'ta-ic= gae il, enferm& lFun -et emnna l'autre à la -chasse;
Io soi' ilt ls sacrifia tous deux et eeiani'na -leur,çstonac : celui dupre-
n1îer vide. celui dii, second, était. enxcorô rempli d'aliments non digérés.
Cette explérience trég simhplçýe t trîès -démxon.stative est :trèùs vraiscm-
lîlableinc.rt applicable apix biPédeà, et semble bien- prouver que le, ropos
aprèýs le. repas, est une condition ara lit l digsUpin.

Il est d'ailleurs ýun- certain noprbre d'individus, Ù, vrai -dire dyspep-
-tique, clicq. lesquels -le -repos "epost pi-a:ndlunv' es-t abeolumient nléces-

àmie > la. ýdigestio-n dans -sa, premiùre péidet 'chez lesquels un cx-
ci'cite niû-ie modéré est l'occasion de. troubles divers.: indigestbionl,
îigî'airw.s, vomniss&înents, douleurs. C'est aniqu',.n de nos inuàiladeg

re'uffm'mn'Lde ysprs hyspothétique d'.otriine0 lièvropathique ne di-
gaele qoi r quev s'il rcnd' son reýpds couché, au. lit; auti.rmnt Jl 1;t

ttit*nen't(- -par rinsomniie, les .fermientt'atioiýs, les palpitationsà, 'la. sensa-;
tAo-n de plittùe tomacal.ýe, et nous avons observé mlaiints cas, sini-
]aires.

Ciho7 d'autres, le Plus. grand- 'nombre, un e.xercice modéré, la'
che tranquilîle en particulier, est possibleet paaît m£-e c eercûr -une
action* bie4ifaisante. Beauntont tu vu, chepz son Canadien perteur ciý'une
fistule' stoaale, Iad te1pùraturýe de l'estoac s'iiever J dn%=t I!eGc-,
ercice et l'a digestAon dûl Ztro activée. La Commission d'hlygiùne ippi-
que, présidée paLr Magend'iei établit -quie le .chieva qui- -trotte digère
plus' vite que s'il* était au, lrepos.

Il en, est enfin qui paîraiSsent pouvoir- clipportoer saùs inconvéien-its
apparents -un exercice ntneassez violent. après le -reëpas. Les adoles-
6mnts sont de ce nomnbre:* l'es -jeux sont la règle chez eux, dans Ies,éco-
les aprèùs le rýèpLi.s de midi, e% 'il. -on -est relativement peu (Clui ea -paraàs-%
Sent 'iicointilLdés, miais il est 'probabIoQý toutefois queè ràihe eux commuae
-chez le deùxièntme hindmchasse de- Claude Bernaa'dy lU digeÈtiqn mn-
est 'retardée,(.qu'on. n'aýillo.pas, croire au moins qLue j"èn co5icWe' à la
suppression des jeux chrez les enfants, inêmne 'après les repas, saamf indil-

j cationspriuirs bien d'auitres. facteuÉs in'tervicnidrielit le cas
échéanlt dans. n=a décisio>ný).-
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