
廣東僑鄕探親I
楊遊：杏港、廣州、開平、台山、 

江門、新會、珠海、中山、 
佛山、肇慶、庚州

出登日期：10月14日，1月15日

$2795 
19天

酬實觀光團
帽避：香港、廣州、桂林、北京、 

南京、無帰、殊州、杭州、 
上海、庚州

出贅日期10月14日，11月12日
毎週有團出發

路線不同，歡迎查詢/

鱷

/ 3fc書星段9511天豪華遊 夕 / 香灣SE®3审
行程遍遊吉隆坡，雲頂高原，馬六甲，黑水城，新山，新加坡 

/曼谷，芭提雅，香港等名勝。乘坐國泰航空，華人領隊，隨團照顧 住宿豪華，三餐膳食，保證滿意*回程可自由停留香港一年期* 成人費用加幣$1979（小童有特價）

，變，/

加勒比海郵輪遊

九天豪華行程，乘搭世界超級郵輪 CARNIVAL CRUISE LINES 
FUN SHIP CELEBRATION 

暢遊加勒比海各羣島，延長往奥蘭度和路廸士尼世界'縮影世界及五月份開幕之抵m 
影城，節目多姿多彩，老少成宜

專業華人領隊，隨團照顧，保證滿意 聖誕節要享受一個眞正假期 不容錯過 報名從速
出發日期：十二月十五日費用成人$1539起（小童有特價）

華安旅遊服務社

VAN CHINA TRAVEL SBMCES INC.
223 KEEFER ST., VMCQUVER, B.C.
CANADA V6A 1X6 TEL(604)68工-8531

全BC・賣傳■機最多•價銭平，種類*务•服務好， 
律師，11生，工程師，會計師及各行生堂都向我met 
貢保票版務全BC最好___________________________ ______

<1^@^8^±5^
SHARP最新聲寶220型 $1299
SHARP 220備有300及420型大部份功能，包括時間傳 

送•卅二個記11，毎次可十張上^^^^^最新PANAFAX KX F 100 $1099
KXF100和 
KXF-120及3500
大18相同

國際牌（樂聲）（原價S2100
全部自動，専換•一機三•用★傳眞機★電話錄音機
★電話•有記憶•每次五張紙•有時間傳送不需另裝電話線眞正全部自動收FAX或電話及電話錄音

美加東岸遊11天$1198起
美加東芹液9天$1108起
迪士尼率1用7天$668超
辿上尼樂向三蕩市10天$539相
关國西那寿？；公（010天*599起 
班关受民頓6天$389起
美國西北岸3天8189起
p.r.内住遊3天5189起

温哥草$41域.多到$65西雅冏S45 
（每日有刚出發）

这“刃^^ 窗飾公司
258 EAST PENDER STREET, VANCOUVER, B.C. CANADA | 

^^^^^j^^^^tll^ )684 • 2341室內設計
定造各款 窗簾 窗紗
百葉簾 垂直簾 牀£ 
牆紙及裝飾品 美觀實用
億箋相宜 免費估價

… 二十餘年經驗.自開工塲

有發行部♦歡迎訂購

電話：253-4566
§.0.誌S.J. Lew Custom Draperies Ltd. 
^^^^^*^ ^2^L^222L^2?2^^22™~————————

1456 EPENDER ST., VANCOUVER, BC.V5L 1V8 TEL:253-4566

COQUITLAM PLAZA #8-2773 BARNET HWY.,

COQUITLAM B.C. V3B 1C2 TEL 941-7910

回港星馬泰遊12天$2068（每月有国出金） 回港日木台湾10天$1848（每月*国土饺） 回港韓國台青9天$1568（每月有81出笹） 回港韓國泰國 9天$1648（每月有国土假）

溫哥華華隼片打東街125號 
1604A669-4165 _决意旅遊2

代理各大航空公司國内外廉價機票

美力口兩地旅遊團（華人領隊）

東南亞旅遊團（華人領隊

環球旅行社

WANKOW TRAVEL (since 1954)

開心旅遊一(604)685，9366
，?二二，二= 溫哥華華隼片打東街88號二楼
HAPPY TIMES TRAVEL 205-88E Pender St.,Vancouver. B.C.

RICOH 850型麗確（功能多） $1200
RICOH 800型僅有SHARP F0-300大部份功能

本公司修理及保養SHARP flliUI（在其他公司貢亦可）價平/本公司亦修 
理其他牌子傳iUl•傳减II租貫月租由$90起，LEASE分期由$55«。

手提無線電話大平賣
MOTOROLA 8000H

最平，五年保用 |fcc.DIAMOND TEL

照成本賣 
^^

（由P/9FC CELLUL阳保用 
全0c■大無繰靈話公司之一） 
加拿大MODEL

影印機（COPIERS）大平賣〃
各類SHARP（聲寶）影印機
Z-50,Z-55大特價，保證最平！____
PANASONIC影印機，縮小放大 /
只資$1299，並售各類影印機
碳粉及代維修保養各類影印機尸y2^ 

又平又好服務。
CONTINENTAL FAX（通國、粤語）
温哥華百老滙西街47號 電話：874-7147
WE ARE NOT AUTHORIZED SHARP DEALER

價錢平！種鎮多，^^15^?^1

※農曆新年精選遊※*溫哥華〜香港來网機票特價$799*東京香港五天縱橫遊$1,388
出發日期一月五，十九日，二月二，十六日，三月二，十六日
※東南亞精選遊※

*香港，曼谷，芭堤雅八天團$1669.00
逢星期三及六出發*星馬泰十天觀光團$2068.00
出發日期一月廿日，二月十六日•三月十六日*日本東京，自灣環昼九天遊 $1798.00
出發日期一月廿三日，二月廿七日

東南亞特價機票0
曼 谷 
星加坡 
馬尼拉

S 960-00
31080。00
S950。00

①发内特價機票0
三藩市 
羅 省 
多倫多 
卡加才■: 
愛民頓

S199+00
S295-00
S299・00
S169。00
S189-00

*3*%::*::：:：：：：：：：：：：：：：：：：：：*：：：：：：：：:*^：：*:：：*：：：*：：：：***：：*：：：：**：：****51****：*：******：：
黃望俠公証人旅行社保險處 

QUON H.WONG AGENCIES也8 EASI TO STREET MW B.C.v6A m電話：［604} 684-2381

«■ 
IATA

^5£221^

特 價公證人黃立錚專辦
產授文誓單 業權件詞身 契文認遺證 據件證囑明

代理燕梳 汽房商旅 車屋業遊
Beaulifiri Briiish Columbia 

RBIEWHERE

羅 省 倫 敦 多倫多三藩市 滿地可 點民頓 卡技利

279
499
299
223
359
182
164

NOTARY 
PUBLIC 

。♦*♦•*•・••♦*•••••♦••、•・•••♦・•♦、-

欧洲23日遨遊10國11大城市
日期10月26日$2285 .
：：：：：：：：：N：：：：；：：：：：：：：：：：X：：X：：：：：：：：：：：：：：XX：：；：：：：：：：：：；：：：：：：：X：：XX：：：‘X：：：

M卑詩省免費廣吿報紙 免费到登詹物小欣吿 請電280•1000欲購平靚貨品請閱本報 逢星期四出版
BUY & SELL: 5791 No. 3 Road Richaond B・C・ V6X 2c9

行政咅B電話：(604)273•1571 
歡迎开登付*商業圖片廣吿

五期星 日二十月一年0九九一 版12 第*玄公漠人12 January 1990

加拿大永康 人壽保險公司
The Citadel As旦壬襲” 
105-1281 W. Georgia!

Van. B. C. V6E 3J7，|匚】 
Re： 324-2039 t^^^g 

Bus; 684-6381人京 
QUON ENG ^^ ・

在右松"fcX力^ 3811 MAIN S】 Q^7c r7 1 4 rx 
女達j^xS (22ND & MAIN) 879*7119

來回機票加三晚酒店（面14,JAN01）....................來回機票加四晩酒店（DEC10,17,JAN01,07）…. $ 199. 00
$ 199.00
$ 199.00
$279.00
$ 199.00
$ 189.00

RENO

來回機票加五晚酒店（JAN⑺..................................拉斯維加斯來回機票加三晚酒店（JAN01）..................................三藩市 卡加利 
香港

來回機票… 來回機票… 一

來回機票（十一月份，有效六個月）..... $818.00

•-83
站在酱學衞：Mê

asE

來說 
状改變嘴？ 
"
代勤百比一

，疾病的發生必有先兆，但未 

押
心
每
一
位
病
人
都
曾
經
留
意
過
這 

旬
醫 ̂
 
研 
一方面，只有待疾病發作，病 

第
讀
幫
懒 
倒了，然
後
番
。以下是一些 

批 
一5
^

、1
官學家積無數經驗得出來的問

-

題
，這些問題就象徵着是否有 

i--><«

的先兆。大家照着下述問題的指點，反省一 

下
，對預早發現疾病是有相畐帮助的。 

1
最近看東西時，眼睛有模糊不清的感覺嗎？ 

2
給力有减退ST?

3
喉 

18 裡邊會覺得有些障碍嗎？ 

4
常打噴嚏，或常鼻塞不通嗎？

5
喉 ̂ 時常痛 *?

6
常有微微發#
的惑lillr?

7
有喘息不好！r?

8
有過敏症ST?

如
有
，是怎様的過敏？ 

9
經常有«*
!»?

10 每天早上痰多If?

H
吐通血痰Sr?

12 有時有嚴重的睡中出汗IT?

13有過慢性胸部疾病・？是怎樣的情况？ 

M

有3II   
W

結 «
e
w
?

15會和肺結極患者一同生活過疇？有多久？ 

1681
生說過你患有血8
*
8
?

17 胸部有痛遇事?

18 時常有無端心跳!r?

19 有過呼吸困11

的情形号？

20 有時坐着也感到呼吸困難爲？

21 脚踝時有腫  

||■
？

22 在•  

#.暖季節，手足也有時發冷is?

23 脚常常抽筋It?
M

ill 生有說過你的心 
II 不好嗎？ 

25與你有血統關係的親 
16中
，有誰發過心*
病 

嗎？26 舆你有血統18

係的親屬力，有誰患過高血壓 

嗎？27 近來食惑減退嗎？

28 近來呑瞧食物覺得不大順利喘？

29 有消化不良的情形
III?

30 曾經吐過血或吐出的東西中混有血液Is?

31 常常腹痛嗎？

32 胃部常不舒服IV?

331
一生說過你有胃漬瘍疇？

34量近通便情形有改變*?

35常有腹Ilir?

36 試通同出黑色稀II

大便一T?

37 有過混育血液的腹瀉
*|?

38 有過寄生虫病或 « 疾IT?

39 有頑固的便秘情形M
r?

40 有痔III 出血嘱？

41 有過黄疸(
肝炎)« 况■?

42 有過肝■
及胆霎病事？ 

8
8
8
5
?

44 肌肉及：1  

*

 總是僵硬er?

5
S
S
5
?
 

:
君 

46 背 W
時常 
11 得不候■
繽工作"?

48即使在寒冷季節，也容易發汗嗎？ 

4981
常竟得遇身痕癢嗎？

50 皮膚有經常出現紅疹嗎？

51 有頭痛，或頸部一帶有僵硬感螞？

52 常有量眩嗎？

53常有似乎諭志不淸現象嗎？

54 有什麽部位麻木或刺痛嗎？

55 11

體有某些地方發生過%* 嗎？

56 曾經突然量倒嗎？

57 身 * 有過抽筋現象嗎？ 

58(
以下四題屬男性專有)
生殖器有異常現象 

菊？59 下・曾經有過病患嗎？

60 育包皮過長18?

@
小便排出是否 w
順？ 

62 (
以下四题屬女性專有)
曾長期停週8!*? 

国有兩次月16

的中間期有遇出血IT?

64月經量通多鴨？

65 乳房 
一 帯
有
硬
晉
？乳頭有分滲物18?

66 (
以下男女適用)
小便時試通有如饋電一 
般 

，産生一熱的量眩感覺IP?

67夜間起來小便一 
次以上IT?

68白天小便次數多疇？

69 小便有燒灼感馮？

R

有時會遣尿嗎？

外醫生會說你的腎II

或膀胱不好嗎？ 

72 試過小便带血，或有紅或暗福色的小便嗎？ 

73 有遇腸熱症嗎？

74 兒W
I 時代有過全身抽播嗎？ 

75曾經患過貧血而治療IP?

76 有過梅毒嗎？

77 有 # 尿飯 «?

78 親腸中有患糖尿病的«?

79 有甲狀腺腫嗎？

80 患過腫痛病事？

81 身 « 有其他慢性病嗎？

82 最近■
重有變化！r?

83 腿上有静脉曲張嗎？

84 受過鹹重内外傷嗎？ 

85曾經長期服食某類藥物IF?

86 睡中會發虐夢11

來嗎？

3
每天吸烟二十枝以上18?

88 每天飲六杯以上咖琲«?

89 每天飲很多酒嗎？

8
有時突覺疲乏不堪嗎？

91自以爲■
質虚弱嗎？

9
遇急事會慌作一團嗎？ 

93經常1616

寡歡#r?

"
常爲小事而大發脾氯嗎？

95 有過神經衰弱馮？

96遇危急事會暈嗎？

- %
常想些可怕的事嗎？

98 會蕪故覺得驚恐囑？

99 經常無法桌中精*ellH
r?

一以上這「九九」之
問
，假若有其一、二
，便恵 

一抽暇去睛數■
生
，■
取■
生物尊見，所謂預防将

，身■
有什廖地方不■
活？■■
寻
麼*
方形 
於治療。
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w
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*
心切，姑娘除煎飲意 

苡仁汁飲之外，又
製
成. 

薏试仁呢食用，每天總 

食量在卅克以上；如斯 

持之以恒的堅持了半年 

，到結婚時姑娘的皮■ 

已變爲幼滑有弹性，與 

一 般美»
肌膚無異。* 

技仁是常用美■<
肌■
藥 

物之一種，主要有效成 

分S
e
s
仁油，它
含 

弦
素
、*-
以脂及三 c
類 

化合物等，具有興911  

111 

16、

解熱止痛、殺歯清 

炎等功*
，故常用以Im  

製髮乳、防■
*
水及 

防粉刺(■
e
)
藥靑， 

以上諸用途不外因其w
：  

«*
消炎作用，8
- 

般蟹*
皮■
的改善功健 

**1。

上例堅持大|

E

量 

服用半年，效果如此明 

・决非偶然也。

«
试仁日中多食用，
一 

有百利而無一害。日中 

除可作煲湯、煲粥佐料 

及用汁代茶外，道可常 

飲惹米酒，用惹米妮替 

代豆沙做糕餅。自製 e
 

米酒方法簡單，而隨版 

用者的酒量而別，可用 

«
米粉約三至四両(II  

水熬熟)
，浸在一斤的 

白酒或甜酒或菊萄酒內 

le

勻密封，敷天後即可 
一 

飲用；至於 e
H
仁泥， 

是lee
米粉放鍋內，加 

少量水，也可加 *
，用 

文火(
即慢火，忌M

l 火 

)<
熟變成堀狀，冷却 

瓶倒放冰■
內
，供*■ 

食用或作 «
餅8|
料用； 

更可與大 *
肉
堀
、連*!  

、肇實期等混合食用， 

除風味更可口外，其健 

■is "
之功力不 6
，是 

日中不可多得的美食。

志
，丁

It'r•
一*## ;
1
:♦--**4 <■

=q

ir

，/

*:*

夏秋，熱
，乾
偉
，易口乾咽痛皮膚痕*
，有些人甚至而哇8
痴
、無 

一一 名!一

毒或上呼吸道炎症(
如
：咽喉炎•
結腺炎、口角W

W

等2

，比滝 

一 節 *
府人喜煲食(
飲)
七地 

又含有芸香贰和多種生物碱 

一臭草練!
粥(
水)
作
淸
凉Jrn^

。大！！

服
食

lli
ta油
腾
致 

一飮料。此18

粥(
水)
清
熱
凉̂

^
S

胃炎，嘔m
n

EI^l」、一 

-
血解毒潤爆，慮時而效18

，
4 

■ 

抽播，病情厳重者並致死亡 

蒙之營養豊富，優於别的清 j^TS-

。有人接舞葉片即致皮膚發 

-
凉飮料。 

炎
。」 

一一 
但臭草有毒却鲜爲人知，̂
1
1
 

臭草少量內服則有消暑、 

-
因麻*
而用*
過大則會衍生.4@

^

解毒、除煩、 #
除腸胃 I»
穢 

一一事故之危險，不可不防也。 
一̂̂
 
之作用；大量内服則會引致 

一一 
臭草正名芸香，屬芸香科 
此ty^  
中毒之危險。這是藥物份£ 

多年生低屋草本類，草
藥
權T^P*  
不同效果截然不同的典型例 

「多有售賣，不少人也喜歡在 

子
。成人用量，一 般以每次 

一-8
台
、庭院用盆栽種，以救 *^&3  
五錢以下爲宜，小兒減半, 

一一W
E

之便。，它花期長，華葉 

每天進食之 6
不宜過多，則 

-
一株形均具特廿，揉之香(
臭 

C
2X

 
完全保險。r
大★
服食」♦ 

(
一)
氣撲鼻，也
是
国
栽
之
花
卉
機
會
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