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}}?‘: ! Que sera done le traitement ?
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o «) Tout d’abord, occupons-nous de 'alimentation.

11 faut supprimer le vin pur en exces, et suvtout les vins de
quinquina dont on abuse, les biéres fortes, les boissons alcoo-
liques ; ne permetire 'usage de la viande qu’avee modéra-
iion ; au besoin, la supprimer complétement jusqu’an rétablis-
scment des fonclions digestives. Interdire les diners en ville,
les soires, les exercices prolongés, les longues promenades.

Vous preserirez une alimentation composée, pour les bois-
sons, le lait, et si le lait est mal supporté, ’ean pure, addi- 3
tionnée ou non, aux repas, d’unc cuillerée 3 café d’caun-de-vie
ou de thé léger ; ne pas oublicr les boissons chaudes, théifor-
mes, ayant pour propriété d’augmenter la séerétion du suc gas-
trique.

L’alimentation solide sera composée de laitage, de potages
au lait, de quelques ceufs, de purées de légumes, de poissons 2
chair maigre, de pain grillé, de quelques viandes grillées ou
: roties, de {ruits cuits.

- Permettre seulement quelques promenades au grand air, au
soleil, de fagon & éviter toutes les fatigues.

‘ Avant le repas, nreserire les alealins & faible dose, qui aug-
mentent la séerétion du sue gastrique.

B Par exemple :
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Bicarbonate de soude .coecueivaveer 1 2a
Phosphate neutre de soude...... } 4a 10 grammer,
Pour 60 cachets. Un cachet vingt minutes avant chaque repas,
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Immédiatement aprés le repas, s’ v a lieu, faire prendre
une faible dose d’acide chlorhydrique ; je dis faidle dose, car
on doit se souvenir que V’acide chlorhydrique médicamenteux
nagit pas par substitution 4 Pacide chlorhbydrique stomacal,
mais simplement par sa présence.

Voici la formule :
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Acide chlorhydrique puv.c.cceees ceveenans 0 gr. 50,
14 Curacao (ou sirop d'écorces Joranges
15 ATRRTER) .evrvecrs coronsrase soreronnee savseneen 50 grammes,
kil Eau distill€e veriies cennnes sennvvenns vvveeees 450 —_
¢ ! ‘Un verre 3 maddre immédintement aprés le repas.
sl
t; Dans certains cas, on pourra remplacer avec avantage a-
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cide chlorhydrique par Pacide Tactiqus en solution trés diluée
4 la dose d’un ou deux grammes dans cette formule.
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