
L’ALLIANCE NATIONALE
LA MACHINE A COUDRE ET LA MA 

CHINE A ECRIRE <Ics choses, créée pour les aveugles et 
l'un d'eux. par tre d'affaires manuscrite: il semble que l'on ait 

.... . . , v""l“ cacher <|Ueli|uc choseDaus le machinisme actuel qui met en oeu- caul" Sté"h,^'trouver «„7 F""" V'amr da“ d"‘««» avant de dire 
vre si activement toutes les ressources i., , 8 a tro,ncr "" moyen de coin- sa pensée.
petite mécanique et celles de son énorme ou- parv'im à"construis'une", '"h V°y:ml"",' 11 11 a -lue la littérature proprement dite

.-Mage, deux petits appareils se font partie- dont les touches dessinaient sur'Te o , 7 ?■", ^ saurai' «'"quérir:
irrqpient remarquer: la machine à coudre et forme des lettres- elle ré- .si . ' ",'"",scr" obligatoirement lia à la

la machine a écrire. Par un concours de cir- posés en ,8 , par ll.rhiér , Po"C,p,S tpenwe de 1 aMU,,r « de l'artiste: mais 
constances admirable, elles ont trouvé pour iraille 1 -, ™ 7 77 et l'" lKj0 Par la "’"chine est-elle bien utile

7-=----s: .......tt rttgsjr. èt * £“-22: « » « ««.
eliainements de progrès les plus typiques que Etats - Unis”par Rend'"! ^ aU* ' tW'l''S ll's él'otl"es et dans tous les

la Science appliquée ait pu constater dar -, scs commerce en ,87, n ” 7 "7 dans lp ° '"'L' le Jeûne a été recommandé,diverses manifestations. tif nmm . , 74‘ Dep,u,s ,ors* les Perfec- Commentant les causes de ce précepte
Jetons un coup d'oeil sur ces deux laborieux modèbTtous nhLT' W.prodnir« r« ëcrivai" tout récemment d'émettre 

organes. , P m?cn,c"x '*• "ns que les que ce n'est pas seulement pour apprendre à

I.’invention de la machine à coudre est due pliées,’M I^Rowsei 1,77."' “ T" "'‘"'T * d,""i",'r 8CS "PPétits que la r.-li-
* un fran1ais' Barthélemy Thimonier qui na- comment leur consacrer 7 » C'V' ’,a P" re" f'"" ""|,osc ,ubli«tatiu„ du Jeûne à cer-
qt.it a l’Arbre,le. dans le département du cimenté de l’Fncvclooédi ""-s '"!" dn" T e,K„,ucs de l'année, mais bien aussi dan, 
Rhone, en 1793, et qui mourut dans la misère que public le v, L l aide-memoire un but purement hygiénique, car il est re-

I Amplepuis, dans le même département, en M I II v dÜ • “ 7 “7 POMr ,a plu|,art' -"angeons à
'*5r. après avoir réalisé au profit de l’avenir tiqué instructive satis- excès. Il est tout aussi contraire aux lois de
cette véritable conquête mécanique. p_' Innn .. 1 hygiene de se surcharger l'estomac d’aliments

C’était un simple ouvrier tailleur, mais doué sent ,,!7' „ ill*** S|ead’ '. y avalt e,,vir"n ].uc dc 1 lno"der de boissons, et l'cxcè, sera 
d'une intelligence exceptionnelle. Après oua- monde entier (h™'-""' a emrc dans 'e da“tant Plus dangereux que la nourriture ab- 
tre ans de recherches sur la possibilité de aux Fi ,77' n'qUe" pre5que uniquement «urbec sera plus substantielle et plus nutritive.
remplacer le geste humain par un mouvement nue ce chiffre 77"* 7', °" P?" adn"''- 7 .,0V‘« les de régime, l’usage
mécanique régulier, en 1830 il avait défini -, 1 q . a decuple: la production al- m’modere de la viande
conception, et il pouvait prendre un brevet w!?** ^ Ve?UC SC joind.re à ,a Production p,u* grave.
pair une machine cousant au point de chai- i.nrTTT ** f°Unm a,,ssl des c.hiffr«* très Cet aliment, par suite de la facilité 
nette qui fonctionnait convenablement °f a”. *' quelle il s’assimile, donne au système l'albu-

La chose était si réellement nette et inté- Pr‘X ac!“cls de ven,e des machines sont nimc S1 nécessaire au soutien de la vie; mais
fessante que des commanditaires eurent con- r'SteS assez elcvés: cependant ils sont avan- comme conséquence immédiate, si
fiance en lui et lui fournirent des capitaux ,a(?eux 51 °" ,es met en parallèle avec les ser- une consommation excessive, le
On préparait de nouveaux équipements mili- rendus D’u"e enquête à laquelle s’est charge d= matière nutritive,
taires: Thimonier monta à Paris un atelier ‘VT" aupzes des praticiens, d'après ce nue °" croit généralement que chaque fois que 
comprenant quatre-vingt machines à coudre 7,PPOr*e ' J- Rousset, la “Revue dactylogra- 1 °" éprouve une sensation de faim on doit la
II commençait seulement à fonctionner quand * q,lc 1 resulte qu’une bonne machine à sat,sfa,rc immédiatement. C’est une erreur

bande d’énergumènes, prétendant que le PeUt durcr environ dix ans si elle est cap,tale- Une »' erreur très commune et
machinisme supprimait le travail, saccagea l’a- C" ,e*cnue. soigneusement et confiée à un PeuVctre P,us grave encore que la première est
teller, brisa l’outillage. C’était la ruine pour ?• dactylographe. Notons bien cette condi- 1 ldec 'lu'°" ” qu’il faut manger jusqu’à satiété, 
cet homme dhntelligcnce et de génie. . de.1 tm|>,°1 d'une même machine par le C,ts deux erreurs tendent à développer U corps

Ses brevets furent repris aux Etats-Unis. my™e "tu'airc: sans cela, on peut être certain d’une façon exagérée, et elles le font arriver à 
étudiés à fond, complétés, et en 185s, à l’Fx- qu e e sera plus ou moins malmenée. ln Poids qui nuit à l’activité des organes pro­
position Universelle dc Paris, on put const»- a • machi"“ ,a écrire ne se sont pas intro- ciPaux-
1er le succès triomphal des machines à coudre ,Uttcs sans difficulté dans les bureaux d’af- A u"2 tail,e donnée correspond un poids 
iméricaines et anglaises. laires commerciales, industrielles et adminis- moyen qui peut être considéré
Quel progrès, d’ailleurs, depuis lors! Au lieu •’’“T’**’ EUes avaient a vaincre une routine ct al,,luel so"‘ proportionnés les 

le deux cents tours par minute que fourni. "'u!*'rec l'* "" Penchant à la paperasserie *"'ux, le coeur entre autres. Quand cet organe 
mil l’appareil de Thimonier, on a réalisé h q**“'"!***"* Ia eonviction est faite: » une capacité adoptée à HH cofp» de tyt livret 
*esse de trois mille cinq cents tours par à 7 7 “ UnC. slmP,ification et une économie CJ l"’1' a a satisfaire aux demandes d’un corps 
ninute pratiquement! Grâce à l'abaissement t7 1 ' . "7 "nPoss'*,,c de se désintéresser. dÇ 200, il ne tarde pas à donner des signes de 
I" prix de vente ct aux facilités de naicment U" “yctyl°graPhc exercé atteint couramment detresse dans l’accomplissement d'une tâche
i termes, la machine à coudre est devenue v,lc5se moyenne dc quarante à cinquante a"-dessus de ses forces,
iceessible aux travailleurs les moins fortunés- m“IS P” m,nute-' P»r contre, un expédition- L’esî *°« comme si on attelait un énorme 
Ile a pénétré partout, faisant apprécier sa na'rC d administration exercé écrit dix mots surcroît de charge à une locomotive construite 
apidité et l’économie que’lle apporte à la be- Par n,'n.Ut'’- et ”n enlP>oyé de commerce Pour t,rer Poids déterminé, 
ogue. On la trouve comme instrument né- !!!"■"" ,* dlx‘hu,t "»*»• parfois vingt mots Parn,i 'es conséquences les plus sérieuses 
essaire dans le plus humble ménage comme ■ a'S CHa CSt rarr I-emploi d’une machine à ,e ,cs P1"3 directes, on peut citer l'obésité, la
hns le plus grand atelier. Elle se crête 77' p.ermet donc de remplacer trois exîé- Kp"‘te,_le rhumatisme, l’hypocondrie, ct quand
railleurs, aux ouvrages les plus variés et ,. ™M*®"r** Par un sel,l dactylographe. Ajou- :,en même ces maladies 11e se déclarent pas. il 
lutine, dans la mesure où on les lui demande , $ 7' °". peut condenser davantage le sc Produit toujours des dérangements du coeur
élégance et la solidité. C’est une “collahor-i ’ ‘ 7 ccono'n,seT d" PaP’cr. et obtenir une el de l’appareil digestif, et ces dérangements 
lice" pour l’ouvrière à qui elle permet de fai- "7'7 7,formemcnt lisible lorsque, bien ouvr,ent la voie â me infinité d’ennemis de la 
1 chez elle sans être obligée de désrfrter f"*'1™"’ ' dactylographe connaît son mé- sant^ I-a modération convient en tout. Le

foyer, plus de besogne au prix d’un moin- 7 , sage Epictète dit: “Fortifiez-vous par la mo-
effort. , y a quelques années, lorsque la machine deration, c est une forteresse imprenable.” Il

soeur de 1» ? éC"r' œmmcnça à sc Propager, l’envoi d’une est nécessaire de manger pour vivre, mais ou 
c-dente, ct qui, au lieu de coudre de. p!!,? !'"** ■ macl,ine Paraissait incorrect. Pro'o"gera certainement sa vie en mangeant 

lin's, sert à coudre des mots et des phrase. r 7*'' arrlv”°ns-nous > ce point de multi- ™°dérement . ^"c. en P'"3 du coté moral,
Ht machine qui rend de si grands services î-taî n ■ *'. . *.ïrpcwriters ” atteint par les ‘observance du jeûne, total ou partiel, est à 
cr.x qui voient a été. par une singu|77 7S"Ums qul fa,t- a" contraire, que l'on con- certaines époques tout a fait recommandable 

par une singularité siderc comme anormale et inquiétante une let au P°mt dc vue hygiénique.
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