LA MACHINE A COUDRE ET LA MA-
CHINE A ECRIRE

Dans le machinisme actuel qui met en ocu
vre si activement toutes les ressources de la
petite mécanique et celles de son énorme on-
tillage, deux petits appareils se font particn-
licrgnent remarquer: la machine a coudre et
la machine & écrire. Par un concours de cir-
constances admirable, elles ont trouvé, pour
faciliter leur construction a point nommé, les
irgénieuses ressources que le mécaniquz ima-
ginait pour fabriquer les fusils les mitrail-
leuses, et les bicyclettes; il y a eu 1a des »n-
chainements de progrés les plus typiques que
i1 Science appliquée ait pu constater dar : ses
diverses manifestations.

Tetons un coup d'oeil sur ces deux laboricux
organes.

Iinvention de la machine i coudre est due
i un frangais, Barthélemy Thimonier qui na-
quit @ IPArbresle, dans le département du
Rhione, en 1703, ot qui mourut dans la misére
\mplepuis, dans le méme département, en
57, aprés avoir réalisé au profit de Pavenir
cette véritable conquéte mécanique,

("était un simple ouvrier tailleur, mais doué
d'une intelligence exceptionnelle, Aprés aua-
tre ans de recherches sur la possibilité de
remplacer le geste humain par un mouvement
mécanique régulier, en 1830 il avait défini sa
conception, et il pouvait prendre un brevet
peur une machine cousant au point de chai-
nette qui fonctionnait convenablement.

la chose était si récllement nette et inté-
ressante que des commanditaires eurent con-
fiance en lui et lui fournirent des capitaux
On préparait de nouveaux équipements mili-
taires: Thimonier monta i Paris un atelior
comprenant quatre-vingt machines a coudre
Il commencait seulement i fonctionner quand
une bande d’énerguménes, prétendant que le
machinisme supprimait le travail, saccagea !'a-
telier, brisa l'outillage. C’était la ruine pour
cet homme d'intelligence et de génie

Ses brevets furent repris aux FEtats-Unis
tudiés 4 fond, complétés, et en 18535, 4 I'Ex-
position Universelle de Paris, on put consta-
cr le succés triomphal des machines a coudre
iméricaines et anglaises.

Quel progrés, d'ailleurs, depuis lors! Au lien
le deux cents tours par minute que fournis-
ait appareil de Thimonier, on a réalisé la
itesse de trois mille cing cents tours par

inute pratiquement! Grice a l'abaissement
I prix de vente et aux facilités de paiement
i termes, la machine i coudre est devenue
ceessible aux travailleurs les moins fortunés:
le a pénétré partout, faisant apprécier sa
pidité et I'économie que'lle apporte a la be-
gne.  On la trouve comnse instrument né-
essaire dans le plus humble ménage comme
ans le plus grand atelier. Elle se préte,
ailleurs, aux ouvrages les plus variés, et
mne, dans la mesure ol on les luj demande,
dégance et la solidité, Clest une “collabora-
c” pour l'ouvriére & qui elle permet de fai-
¢ chez elle sans étre obligée de déserter
o foyer, plus de besogne au prix d'un moin-
e effort.

Vinons & la machine a écrire, soeur de la
écidente, et qui, au lieu de coudre des
ints, sert & coudre des mots et des phrases.
(tte machine qui rend de si grands services
ceax qui voient a été, par une singularité
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des choses, créée pour les aveugles et par
I'in d'eux.

En 1843, un aveugle de naissance, M. Fon
cault, s'ingénia a trouver un moyen de com-
munication mécanique avec “les voyants"”, 11

parvint a construire une machine a clavier
dont les touches dessinaient sur le papier la
forme des lettres: elle réalisait les principes

posés en 1819 par Barbier et en 1830 par
Braille. La machine a écrire était dés lors
créée en principe. Le premier type mécani
que dusage courant, dont le mérite revient 3
un frangais, M. Soulé, et 4 deux américains,
MM. Sholes et Glidden, fut construit auv
Etats - Unis par Remington et mis dans ¢
commerce en 1874. Depuis lors, les perfec-
tionnements n'ont cessé de se produire et les
modéles, tous plus ingénieux les uns que les
autres, & clavier, ou, 4 cadran, se sont multi-
pliées, M. J. Rousset, ingénieur civil, a pu ré
cemment leur consacrer tout un volume dao
cumenté de I'Encyclopédie des aide-mémoire
que public le savant membre de I'Institut, M
M. Leauté. 11 y donne une instructive satis
tique.

En 1900, d'aprés Stead, il avait
scpt cent mille machines 4 écrire dans le
monde entier, fabriquécs presque uniquement
aux Etats-Unis. Depuis lors, on peut admet-
tre que ce chiffre a décuplé: Iy production al-
lemande est venue se joindre a la production
américaine et fournit aussi des
inipogtants,

environ

chiffres trés

Les prix actuels de vente des machines sont
restés assez élevés; cependant ils sont avan-
tageux si on les met en paralléle avec les ser
vices rendus. D'une enquéte a laquelle s'est
livrée auprés des praticiens, d'aprés ce que
rapporte M. J. Rousset, la “Revue dactylogra-
phique” il résulte qu'une bonne
écrire peut durer environ dix ans si elle est
entretenue  soigneusement et confide a un
seul dactylographe. Notons bien cette condi-
tion de l'emploi d’une méme machine par le
méme titulaire; sans cela, on peut étre certain
qu'elle sera plus ou moins malmenée,

Les machines a écrire ne se sont pas intro-
duites sans difficulté dans les bureaux d’af-
faires commerciales, industrrelles et adminis-
tratives. Elles avaient a vainere une routine
invétérée et un penchant i la paperasseric
atavique.  Maintenant la conviction ast faite:
il 'y a 1a une simplification et une économie
dont il est impossible de se désintéresser.
Un dactylographe exercé atteint courammont
une vitesse moyenne de quarante a cinquante
mots par minute; par contre, un expédition-
naire d’administration exercé écrit dix mots
par minute, et un employé de commerce
quinze & dix-huit mots, parfois vingt mots
mais cela est rare. L’emploi d’une machine
écrire permet done de remplacer trois exué
ditionnaires par un seul dactylographe. Ajou-
tons que l'on peut condenser davantage le
texte, économiser du papier, et obtenir une
écrigure uniformément lisibie lorsque, bien
entendu, le dactylographe connait son mé-
tier,

Il'y a quelques années, lorsque la machine
a écrire commenga d se propager, l'envoi d'une
lettre écrite 4 la machine paraissait incorrect.
Peut-étre arriverons-nous a ce point de multi-
plication des “typewriters” atteint par les
Etats-Unis qui fait, au contraire, que 'on con-
sidére comme anormale et inquiétante une let-

machine a

tre daffaires manuserite; il s mble que Fon ait
vouln cacher quelque chose ot

plume

retourner S
dans ses doigts avant de dire nettement
sa_ pensée.

Il n'y a que la lttérature proprement dite
que la machine i écrire ne saurait conquérir:
i, le manuscrit est obligatoirement is ala
pensée de l'auteur et de l'artiste; mais enccre
la machine est-clle bien utile pour recopicr les
manuscrits et pour en multiplier cconomiqgr e
nient les copies,
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LE JEUNE ET LA SANTE

\ toutes les époques et dans tous les pays,
01 voit que le jeane a été recommandé

Commentant les causes de ce preécepte, un
écrivain vient tout récemment d'émettre 'avis
que ce n'est pas seulement pour apprendre i
Fhomme a dominer ses appetits que la reli
gion lui impose l'obligation du iciine a cer-
taines époques de I'année, mais bien aussi dans
un but purement ll.\'gll'lllqlh, car il est re-
connu que, pour la plupart, nous mangeons i
lexceés. 11 est tout aussi contraire aux lois de
Yhygiéne de se surcharger I'estomae d'alimeats
ue de linonder de boissons, et I'exceés sera
d'autant plus dangereux que la sourriture ab-
sorbée sera plus substanticlle et plus nutritive,
Mais de toutes les erreurs de régime, l'usage
immodéré de la viande est
plus grave,

Cet aliment, par suite de la facilité avec la-
Guelle il s'assimile, donne au systeme Falbu-
mine si nécessaire au soutien de la vie;
comme conséquence immédiate,

sans contredit le

mus
sion en fait
une consommation excessive, le COrps se sur-
charge de matiére nutritive,

On croit généralement que chaque fois que
'on éprouve une sensation de faim on doit la
satisfaire immédiatement,  C'est une erreur
capitale. Une autre erreur tres commune et
peut-étre plus grave encore que la premiére est
lidée qu'on a qu'il faut manger jusqu'a satiété,
Ces deux erreurs tendent a développer 12 corps
d'une fagon exagérée, et elles le font arriver a
ui poids qui nuit a l'activité des organe; prin-
cipaux.

A unz taille donnée correspond un poids
moyen qui peut étre considéré comme normal,
ct auquel sont proportionnés les organes vi-
taux, le coeur entre autres, Quand cet organe
a une capacité adoptée  un corps de 150 livras
et qu'il a a satisfaire aux demandes d'un corps
de 200, il ne tarde pas & doaner des signes de
détresse dans 'accomplissement d'une tache
au-dessus de ses forces,

C’est tout comme si on attelait un énorme
surcroit de charge i une locomotive construite
pour tirer un poids déterminé,

Parmi les conséquences les plus sérieuses
et les plus directes, on peut citer I'obésité, 1a
goutte, le rhumatisme, I'hypocondrie, et quand
bien méme ces maladies ne se déclarent pas, il
se produit toujours des dérangements du coeur
et de l'appareil digestif, et ces dérangements
ouvrent la voie d une infinité d'ennemis de la
santé, La modération convient en tout. Le
sage Epictéte dit: “Fortifiez-vous par la mo-
dération: c’est une forteresse imprenable.,” 11
est nécessaire de manger pour vivre, mais on
prolongera certainement sa vie en mangeant
modérément. Donc, en plus du coté moral,
I'observance du jeine, total ou particl, est a
certaines époques tout a fait recommandable
au point de vue l:ygiénique.
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