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§'il faut une lampe de
bureau pour éclairer les
aires de travail afin de
compléter 1'éclairage
ambiant, elle doit étre
mobile pour quon puisse
la placer de facon a ce
qu'elle n'éblouisse pas.

Votre surface de travail
doit étre assez grande
pour que vous puissiez
atteindre facilement tout

Utiliser des lampes de bureau
réglables pour augmenter au
besoin les niveaux

Utiliser un éclairage indirect pour &iminer
les ombres.

le matériel et I'équipement nécessaire pour effectuer vos
tiches habituelles. Afin d'éviter les douleurs dorsales, il est trés
important de placer le matériel de référence et les autres four-
nitures que vous utilisez souvent devant votre ligne d'épaule, et

non derriére vous.

Essayez d'évaluer si vous avez suffisamment d'espace pour
bouger dans votre aire de travail : vous pourrez ainsi vous étirer
de temps & autre et exécuter certains des exercices faciles qui
sont présentés dans la derniére partie de la brochure.

Champ de vision




