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du déjetiner, ne font pas tant les difficiles qne ces messieurs ;
elles ont acheté plusieurs de ces livres-13, de confiance, pour
leurs enfants.

Maryas me regarda en face et se mit A rire :

==Si nous proposions A ces dames de fonder une société

e charité pour élever leurs propres enfants ? Lenrs cuvres
les oceupent trop pour qu’clles puissent surveiller les lec-
tares de ces pauvres petits : comprends-tn cela? Et m’a
brotégée, & moi, que vais je lui donner ? Ma foi, je l'inscris
Pour le premier exemplaire de notre almanach moddle ;
cela nous fera toujours une abonnée.

PEDAGOGIE.

De I’'habitude.
(Suite.)
DES HABITUDES PHYSIQUES, INTELLECTUELLES, ET MORALES.

L’influence de I'habitude se fait sentir dans la vie physi-
que, dans la vie intellectuelle, et dans la vie morale.

L'entant que l'on a obligé, dis I'dge de cing A six ang, A
8¢ lever de bonne heure, prend bientot cette bonne coutume,
Quoique, dans les commencements, sa nature semble y étre
Contraire. Il suffit d'insister auprds de lui pendant quel-
Ques semaines, pour que le corps et la volonté se soumet-
tent A 11 régle ; et une fois I'habitude prise, il la gardera
8ans peine le reste de sa vie.

Les enfants sont assez disposés & se négliger, sous le
rapport de Ia tenue et de la propretd,  S'ils ont passé les
remiers mois ou les premitres années de leur vie dans une
famille pen soigneuse, ils y puisent une sorte de sa'eté et
de désordre. Leurs parents doivent veiller & ce qu'ils ne
Solent pas exposés & contracter A cet égard des habitudes qui
tendraient 4 les dégrader et & leur préparer pour 'avenir

€8 peines réclles.

Dans P’école, le maitre exigera que 'éldve ne se présente
que lavé, peigné, et en bon ordre.

Dans la famille, on ne lui permettra de prendre ses repas,
que lorsqu’il aura fait sa petite toilette.

ne fois qu'il saura qu’il taut que la chose soit ainsi, il
8¢ conformera 3 Pordre, presqne sans s’en apercevoir j car,
comme on I'a souvent répétd, Phabitude devient une scconde
Rature,

Les enfants sont assez portés A certaines manies; ainsi
celle d’avoir toujours quelque chése dans les mainy, quand
1Is parlent ; de mettre les doigts dans le ncz, de se ronger

€8 ongles, de se gratter la tdte. Ces manies deviennent
Pour eux un joug honteux ; il faut lo leur épargner, au
oyen d’une’ discipline ferme et intelligente. De telles
habituges peuvent d’ailleurs, quand Penfant est devenu
'0mme, lui causer de sérieux embarras. On raconte, par
vXemple, qu’un célebre professeur de Berlin avait contracté
1 ilabltude de rouler entre ses doigts un bouton de son
Vetement, toutes les fois qw’il donnait ses legons. Malheu-
Feusement, un jour le bouton se détacha ot échappa au pro-
“sseur qui, dérangé dans son habitude favorite, ne sut plus
que balbutier sur le sujet qu'il devait traiter et fut obligd,
Par suite, de lever la séance.

Linfluence de 'habitude se fait également sentir dans le
tl’av.ail de l'entendement. Ainsi beaucoup d’enfants sont
®ncling & ne rien étudier avec soin, Ils ne voient qu’en
Passant, n’examinent qu'd la légere, et n’apprennent qu'a
Woitié, Si on laisse le défaut s'enraciner ¢t e transformer
en habitude, on aura des esprits vagues, inactite, super-

clels, incapables de s’attacher avee quelque foree & une idée
4 4 une question, en un mot, des nullités intellectuelles.

Il faut insister, pour que I'enfant fasse bien ce qu'il fait,
pour qu’il examine sous tous les points de vue essentiels un
objet ou une question, et qu'il arrive ainsi A des idées claires
et complétes.

Quelques hommes mémes lisent vite, passent sur certains
détails, pour ne voir que les points culminants, et encore
en se bornant A les efflenrer. Peu A peu ils s’habituent  no
rien lire,d"une manidre suivie, ils voltigent ¢i et 12 dansce qui
fait la matidre du livre, au lieu de saisir les idées une a une
et dans leur enchainement. Leur esprit devient bientdt
comme un instrument qui n’a plus de mordant et dont le
ressort est affuibli. Une fois entré dans cette voie facheuse,
on ne peut les en faire sortir que par une discipline sévére
ct soutenue qui retrempe leurs habitud s et leur donne

“une direction nouvelle. (¥)

Parmi nos facultés, la' mémoire est un~ de celles qni su-
bissent le plus le joug de ’habitude. Si vous faites appren-
dre & un enfant, chaque jonr, quelques lignes, ce travail
finira par ne plus lui cofiter beaucoup d’cfforts ; il le fera
avec une facilité croissante. -Suspendez ce travail pendant
quelques mois. vous aurez beaucoup de peine i le reprendre
avec quelque succes, parce que la chaine de 'habitude aura
6té rompue.

Si un jeune homme a I’esprit naturellement juste, il pourra,
par ses études raisonnées et persévirantes, acquérir beau-
coup de sfireté et de finesse,

Tel autre, moins bien doud, pourra 4 Ia longune et A force
de passer et repasser sur les mémes traces d’idées liGes
entre elles, se former 4 une justesse suflisante pour les
affaires et le train ordinaire de la vie.

Quant aux esprits décidément faus, Jjo ne sais si j'oserais
m’avancer jusqu'a dire que, moyennant des exercices fré-
quemment répétés et bien dirigés, on peut avoir Pespoir de
les redresser ; car ce mal est ordinairement incurable.

Mais c’est principalement dans ce qui concerne la moralité,
que I'influence de habitude est grave et qu'il importe d’en
faire objet d'une surveillance séy ére.

Avant tout, il faut exiger que enfant exécute les ordres
qu’on lui donne et qu’il obéisse au premier mot. Si I’on use
d’une indulgence diplacée, ou que I'on faib'isse, bient6t
Penfant prendra I’habitude de ne plus obéir du tout, ou de
n’oblir que quand cela lui plait. ~C’est ainsi que I'on forme
des caractdres capricieux, liches et sans ressort moral. Ces
enfants, qui n’ont pas appris & obéir A la voix de leurs
parents ou deleurs maitres, ne sauront pas davantage obéir
a celle de la conscience et de la religion, ni méme aux lois
de leur pays. L’obéissane au supérieur visible procéde du
méme principe que Pobéissance au Maftre invisible ; car
obéir ’est plicr notre volonté sous celle d’autrui. Le caprice
de 'enfant qui ne veut pas se soumettre, devient ordinaire-
ment, une rébellion ouverte.

Donnez aux enfints des habitudes de travail. Si vous leur
permettez une vie molle, oisive, liche, ele deviendra
comme leur élément. Tls ne pourront plus en sortir, et
toute occupation sérieuse et suivie deviendra pour eux un
joug insupportabie.

Les enfants aiment A attirer lea regards de ceux qui les
entourent et 4 s’en faire applandir.” Ce penchant tend a
fausser Pidée du devoir, et pour p-u qu'il soit favorisé, il
devient tellement impérieux en cux que, lorsqu’il n’est pas
satixfait, on les voit tomber dans 13 langueur et I'insou-
ciavce. Il faut de boune heure le combattre ¢t rappeler

(*) L'auteur du livee intitulé : De PHlabitude et de la Discipline,
donne,avec une haute mison, le conscil suivant ; © Accorder une juste
attention A la grande diversité d'objets dont se compose le monde
qui nous entourc, mais choisir un but particulier et le poursuivre
avec une résolution constante, reportant toujours de ce coté notre
application et notre intértt.” En procidant ainsi habituellement.
résolument, ¢t fidlement, on ne peut manquer d'accomplir quelque
grandce chose.



