Récitez un Pater et un Ave pour demander A Marie sa pro-
tection et la force d’exécuter vos résolutions.

TROISIEME QUART D’HEURE.

Cing minutes. — Ecoutez Jésus : Mon enfant, puisque
tu veux me soulager, te convertir, te faire saint. commence
aujourd’hui i accepter en expiation de tes fautes et en ré-
paration des outrages qu’on me fait, les peines que je vais
t’envoyer. Si aujourd’hui tu soufires un malaise, une pri-
vation, une humiliation... nete plains pas, ne murmure
pas... Dis avec moi, je le veux bien : O Pére, s’il est pos-
sible, faites que ce calice s'éloigne : mais ajoute toujours :
Cependant que votre volonté se fasse et non la mienne ;
puis adore, bénis, aime tout ce que je permets. — Récitez
un Pafer et un Ave en esprit d’acceptation.

Cing minutes. — Ecoutez encore Jésus : Deviens en
expiation de tes fautes et en réparation des ontrages qu’on
me fait deviens animé d’une foi vive et ardente, et d’un
respect profond pour mon état d’immolation dans la sainte
Lucharistie... Regarde autour de toi... tout te parle de res-
pect et de recueillement.

La Lampe, qui ne s’éteint jamais, te rappelle que je suis
13 et que je te vois ;

Le Sanctuaire, retiré et environné de silence, te parle de
ma sainteté et de mon-union avec Dieu ;

Le Zebernacle, te dit mon amour pour la vie cachée et in-
connue ;

La pureté des Vases sacrés te révéle la pureté que je de-

mande en toi.

Récitez un Pater et un 4ve afin d’obtenir Vesprit de foi.

Cing minutes. — Ecoutez encore Jésus : Puisque tu
veux réparer tes fautes et me dédommager des outrages
qu’on me fait, cherche & me gagner desdmes. J’ai desames,
des Ames bien-aimées, qui, a cette heure, blasphément,

meurent et tombent dans ’enfer... Mon fils, mon fils, tu

peux les retenir encore sur la terre, tu peux leur obtenir
une grice de plus et les consoler... Prie, souflre, expie ;

demande-moi pardon pour elles, — Récitez un Paser et un |

Awe pour les dmes sur le point de mourir.

QUATRIEME QUART D’HEURE,

Cing minutes. -- Mon Dieu, je me sens disposé A
faire tout ce que vous me demandez, et dés ce moment,:
laissez-moi A vos pieds protester de ma fidélité et de mon
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