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des vanités, tout n’est que vanité, hormis craindre Dieu 
et le servir.”

2. Choisir les vrais moyens de salut. Ils varient en 
effet selon nos besoins, notre état, notre condition. A 
certains moments décisifs de notre existence, combien 
de prudence ne faut-il pas pour discerner à travers le 
voile de l’avenir la voie du bien de la voie de perdition ?

3. Eviter les occasions du péché. La vie a été compa­
rée à un océan terrible et dangereux, non seulement à 
cause des flots menaçants des passions qui nous as­
saillent, mais surtout à cause des récifs cachés sur les­
quels ils nous emportent et nous brisent. La prudence 
évite les endroits périlleux, le danger et les occasions 
de péché.

O adorable Jésus, je vous donne pour agir selon votre 
prudence, mon esprit et mon jugement; je m’abandonne 
à votre sagesse. Chaque fois que je m’approcherai de 
votre Sacrement pour la sainte messe, l’adoration ou 
la sainte communion, conseillez-moi, éclairez-moi, diri- 
gez-moi.

II — Action de Grâces

Quel bien vous faites à mon âme, 6 Jésus, en m’ex­
hortant par vos paroles et vos exemples à la prudence! 
Les Hébreux avaient une colonne de lumière pour les 
guider à travers les sables du désert et les conduire à la 
terre promise: la prudence sera pour moi la lumière 
qui me montrera le chemin à suivre, me découvrira les 
dangers à éviter, les ennemis à combattre et m’introduira 
dans la terre promise du ciel.

"Heureux, dit le Sage, heureux celui qui est riche en 
prudence; son acquisition vaut mieux que celle de l’ar­
gent, et le profit que l’on en tire est plus excellent que 
l’or le plus pur. Celui qui a la prudence a tous les biens. 
Voulez-vous arriver à la sainteté ? La prudence vous


