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WAH LOONG LTD.
1490 FRANCES STREET, VANCOUVER, B. C.
電言舌：255-6010, 255-6571, 255-6572

p^ ij^t± -*-• TX =] CHINA CEREALS & OILS CORP- LTd 
有厶口J溫哥華喜士定東街239號電話：687-4204

＜十一週年紀念酬賓大減價＞

丄

皇冠牌金牌 逢來米夂* 
統營米業第-牌 大利牌 真珠米各款覩米寶馬牌 日本米 標準牌一律大平

新到加州絲苗米 五十磅裝S12.99

新到加州籍苗米 五十磅装S1299
總代理：渙洲金冠牌 美國皇法轉 第一牌来王 泰国金章牌香米 雙喜牌糯米
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龍馬精神

塩基性物質
功 效
病後證質虛弱，產前產後衰弱.神經衰弱，更年期，食慾不振, 
宿醉，對於襪強情力，防止衰色，更有特別功効.
種 别
天 蓼 （一級品） 地 蔘 （二級品）
良 蔘 （三級品） 切 蔘 （四級品）

包裝支數內容

来切零600g（16兩）沒有支8t之分別
大韓民國高麗參 

大韓民国高16參全球性總代理 加拿大總代理：
樂天商事株式會社 加拿大參茸藥行

（漢城 温哥華市喜士定東街卅三號 
（604）681-9888 688-8880
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德 生國维

TECK SHUN TRADING CO. LTD. 
溫哥華緬街327號 電話.：687-6977

由陳奕能中醫師主理
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WESTERN RICE

地址 
電話

„^^^ 
承接中國禮服， 
新娘旗袍，一唐装 
彩褲，男女裝棉 
衣.
電話：438-7535

袁英年會計師 

會計，稅務， 
個人入息稅 

價錢平，工作可靠 
上門接送 

電話：325•9580

支 別
包装怎

600g入（16兩）
300g入（8兩）
150g入（4兩）
75g入（2兩）
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魚
是 
tt
州
名
菜 

，它
本
來
叫
「宋 #
魚J

。 

鎏

「宋 #
魚
」的
來
歷
， 

流
傳
着
這
様
一
個
故
事
。
一 

西
湖
斷
橋
邊
，從
前
有 

一
座
孤
單
單
的
茅
屋
。男
主 

人
宋
五
哥
早
已
去
世
，只
留 

下
他
的
妻
子
宋
五
嫂
和-
個 

工
十
來
歲
的
弟
弟
。宋
五
嬡
一 

、y 
心
一
一
畫
養
小
叔
，待
他
像 

自
己
的
親
弟
弟
一
樣
，總
捷. 

«
 
好
的
給
他
吃
，做
好
瞽
他 

穿
；小
叔
待
嫂
嫂
也
像
親
姐 

姐
J
到
湖
上
捕
魚
，處w

s  

做
重
活
。

不
料
，小
叔
因
爲
年
紀 

太
小
，經
不
起
湖
上
長
年
累 

月
的
風
霜
雨
露
，生
起
病
来 

。後
來
病
雖
好
了
，身
體
還 

是 t
分
虚
弱
，胃
口
也
不
開

乙

丑

牛

年

漫
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野
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越
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中
國
的
野
牛
，産
於
西
南
横
斷 

嗅
。
一 且
發
現
敵
情
，頭
牛
便
發
出 

山
豚
和
喜
馬
拉
雅
山
地
區
。它
的
厚 

警
戒
叫
聲
，牛
兒
們
馬
上
跑
散
。営 

名
叫
牛
羚
，屬
牛
科
，爲
食
草
動
物 

危
險
過
去
以
後
，又
自
動
聚
齊
，整 

。當
地
人
稱
野
牛
，也
有
叫
扭
角
羚 

隊
前
進
。小
牛
怕
事
，要
朝
前
頭
拱

喋

，大
牛
毫
不
客
氣
，#e

打
它
，不

的
。野
牛
角
的
藥
用
價
値
，據
說
僅

次
於
犀
牛
角
。現
在
，中
國
大
陸
已 

許
搞
亂
行
列
。野
牛
的 
III結
心
很
强

把
它
列
爲
第 
一 類
受
保
護
的
動
物
。

，萬一 
有
伙
伴
遇
到
不
幸
，除
伍
中

該
地
區
的
野
牛
，從
春
天
到
秋 

減
少
了
成
員
，不
管
白
天
跑
了
多
麼 

末
，多
在
海
拔
三
千
米
以
下
的
地
區 

遠
，夜
間
都
要
冒
着
危
險
趕
回
去
尋 

生
活
。冬
季
，這
些
地
方
冰
封
雪
羞 

找
。又
是
噴
鼻
子
，又
是
「嗚
，嗚

，草
枯
葉
落
，野
牛
找
不
到
吃
的

」地
呼
噢
。如
果
遇
到
天
敵
豺
狩
子

就
朝
雲
層
以
上
的
地
方
移
動
。那
裏 

來
挖
眼
睛
，掏
肛
門
，它
們
就
將
屁 

無
積
雪
，有
竹
葉
吃
，又
可II

太
陽 

股
靠II
岩
石
或
大
樹
，或
者
互
相
屁 

。野
牛
很
怕
熱
，夏
季
，多
在
早
晚 

股
抵
屁
股
，
一
齊
用
角
對
付
敵
人
。

”

出
來
活
動
，中
午
驟
到
樹
林
裏
睡
覺

喜
愛 
一 個
兩
個
單
轡
出
來
活
動

。所
以
，只
要
了
解
野
牛
的
生
活
習 

的
，是
野
牛
中
的
「異
己
分
子
」
， 

性
，就
很
容
易
發
現
它
們
的
行
踪
。• 
當
地
人
叫
它
獨
牛
或
對
子
牛
。■
牛 

野
牛
一 
般
是
羣
體
生
活
，
一羣 

一 般
是
個
子
很
大
，16
重
達
千
斤
左 

少
則
十
幾
頭
，多
的
一
百
頭
以
上
。 

右
的
公
牛
，因
脾
氣
暴
躁
，不
受
羣 

行
動
時
，領
頭
的
頭
牛
走
在
最
前
面 

牛
歡
迎
。野
牛
通
籍
草
白II
青
、 

，後
面
是
大
牛
，半
大
牛
在
中
間
， 

土
紅
三
種
顔
色
。母
牛
鐵
靑
色
多
， 

小
牛
走
最
後
面
，隊
伍18

大
，陣
容 

而
獨
牛
大
都
是
土
紅
色
的
。土 
II 色 

整
齊
。稍
有
風
吹
草
動
，就
一
齊
站 

18

牛
嗅
到
人
的
氣
味
，會
主
動
向
人 

住
不
動
，豎
起
耳
朶
聽
，尖
起
鼻
子 

進
攻
。

一。宋
五
嫂
原
是
漁
家
出
身
，燒
魚
的
手
藝
很 

不
錯
，爲
了
讓
小
叔
開
胃
，
一 天
她
留
了
一 

條
草
魚
，準
備
燒
了
給
小
叔
吃
。聽
老
人
說 

，糖
醋
可
以
開
胃
，宋
五
嫂
特
地
去
買
了
糖 

，打
了
醋
。可
是
小
叔
一
聽
說
吃
魚
，就
連 

養
頭
：
「我
已
吃
試
了
！
」宋
五
嫂
勤
他 

說
：
「我
今
天
的
燒
法
特
别
，等
會
你
一 
定 

愛
吃
！
」
一
邊
說
，
一 邊
越
發
精
心
侍
弄
了 

。她
將
草
魚
活
殺
活
剖
洗
乾
凈
，燒
滾
了
水 

，將
魚
放
在
沸
烫
的
水
裏
稍
微
一
煮
，即
撈 

起
放
在
碗
裏
；
又
取
出
自
己
做
的81

湖
藕
粉 

，配
上
糖
、醋
、酒
、葱
、薑
末
等
佐
料
， 

一
蒸
調
成
汁
，澆
在
熟
魚
上
。

宋
五
嫂
把
魚
端
到
小
叔
面
前"
小
叔- 

聞
，沒
腥
氣
，再
一
唱
，有
煮
兒
甜
，又
有 

一
無
兒
酸
，特
别
的
鮮
，又
特
别
的 *
。他
開 

頭
還
一
煮
一
黠
地
懵
，到
後
來
就
大
塊
大
塊 

地
往1F

裏
送
啦
！

小
叔
喜
歡
畜
魚
，這
可
樂
壤
了
宋
五 

嫂
。過
了
幾
天
，五
嫂
又
留
了
幾
條
草
魚
， 

這
回
燒
得
味
道
更
美
啦•
，酷
無
使
小
叔
胃
口 

大
開
，身
體
也
慢
慢
好
了
起
來
。

這
事
傳
到
鄰
舍
隔
壁
，大
家
聽
馨
魚 

好
吃
開
胃
，又
補
身
體
，都
來
請
敎
宋
五
嫂 

。還
把
這
冨
魚
叫
做
「宋
嫂
魚
」
。宋
五 

嫂
看
到
大
家
喜
歡
吃
，就
索
性
用
捕
魚
積
攢 

下
的
一 
些
錢
，開
了
一h
小
店
，專
門
賣
起 

醋
魚
來
。

小
店
開
張
以
後
，來
往
遊
湖
的
人
吃
了 

醋
魚
都
讃
不
絕
口
。有
一
天
，宋
代
著
名
作 

家
蘇
東
坡
也
興
冲
冲
地
到
小
店
裏
來
备
魚 

。當
他
品
層
這
色
澤
紅
亮
、肉
質
鮮
嫩
冒 

魚
以
後
，禁
不
住
連
聲
讚
道
：
「好
魚
，好 

魚
，眞
是
杭
州
第
一
名
菜
！
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李

可

染

爲

何

愛

畫

牛

 

甘
戈

在
中
國
當
代
國
畫
家
中
，李
可 

染
是
畫
牛
的
第
一 
名
家
。

四
十
年
代
初
，李
可
染
開
始
用 

水
墨
畫
畫
起
牛
來
。那
時
李
住
在
重 

慶
的
農
村
金
剛
坡
下
貧
苦
農
民
家
裏 

，住
房
緊
靠
牛
棚
，和一 
倏
水
牛
天 

天
見
面
。早
上
看
見
牛
邁
着
沉
重
的 

脚
步
出
去
耕
地•
，傍
晚
，看
見
牛
踩 

着
沉
重
的
脚
步
回
家
；
深
夜
，又
聽 

見
牛
喘
氣
、吃
草
、喝
水
、反
芻
、 

8

、靖
蹄

…
…
慢
慢
地W

I 家
對
牛 

有
了
更
多
的
了
解
，後
來
竟
對
牛
逐 

漸
有
了
感
情
。

由
此
，使
李
可
染
想
到
魯
迅
曾 

將
自
己
比
作
「孺
子
牛
」
，說
它
「 

吃
的
是
草
，擠
的
是
处J

。又
想
到 

郭
沫
若
曾
寫
過
讃
揚
水
牛
的
文
章
， 

讚
揚
牛
「活
也 »
牲
、死
也
最
牲
、 

死
活
爲
人
民
」的
精
神
。他
覺
得
牛 

是
中
國
人
純
厚
勤
勞
的
民
族
性
格
的

象
徵
。從
此
，水
牛
、牧
童
便
成
爲 

他
最
喜
愛
畫
的
題
材
之
一
。 

李
可
染
筆
下
的
水
牛
和
牧
童
， 

不
落
俗
套
，富
有
新
鲜
的
氯
息
，别 

有一 
種
詩
情
畫
意
，使
人
愛
不It

手 

。畫
牛
，實
際
上
是
畫
家
自
己
精
神 

世
界
的
寫
照
。他
通
過
畫
牛
，歌
頌 

了
中
國
人
那
種
動
勞
無
私
、質
樸
沉 

實
的
品
德
，寄
托
了
他
對
人
深
厚
的 

感
情
。李
可
染
在
「五
牛
圖
」上
有 

一
題
詞
說
：
「牛
也
力
大
無
窮
，脩 

首
孺
子
而
不
逞
强
。吃
草
擠
奶
，終 

生
勞
瘁
事
農
而
不
居
功
。純
良
溫
馴 

，時
亦
强
強
牛
穩
步
向
前
，足
不
踏 

空
。皮
毛
骨
角
無
不
有
用
，形
容
無

奉
，氣
宇
軒
昂
，吾
崇 

其
性
、愛
其
形
，故1*

5

屢
不
厭
寫
之
。
」這
段 &

話
，被
認
爲
是
畫
家
愛 

畫
牛
的
靈
魂
的
奥
秘
。.
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Â
??̂
*̂

*̂̂
 

飮
情 

烹
飪
的
方
法
很
多
，中
式
就
有
前
一 

9
食
趣
、炒
、炸
、燉
、蚊
等
多
種
，
一 般
人
，一

」過
幾
天
，蘇
還
專
門
道
同

僚
好
友
來
吃
。這
一
來
，斷 

橋
的
「宋
嫂
魚
」便
越
來
越"

一
烹6

品
評
其
高
下
多
只
從
色
香
味
方
面
着
眼.『 

，其
實
，烹
調
方
式
對
食
物
養
分
的
保
宀 

存
和
人
體
吸
收
有
重
要
影
響
，而
這
關.5  

係
到
健
康
，也
應
給
予 
一 定
注
意
。 
(一

C

一 
出
名
了
。 
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^̂
^̂
^̂
>̂
|

・>

4

中

藥

「
抗

老

防

衰

」
方
葉
士

飪
X
L

、X  

據
西
方
營
養
學
家
的
看
法
，
「
燉
」雖
然
耗
時
較7  

X

学

X

長
，但
却
是
最
佳
的
營
養
保
存
方
法
。
因
爲
以
器
皿
密3  

封
,
隔
水
來
「
燉
」,
器
皿
中
的
熱
度
比
外
面
的
沸
水f

醫
臬
 

X

禮

X

低 ,
令
大
量
的
養
分
可
以
保
存,
並
使
食
物
更
易
於
消 :: 
漫
談
 

和
吸
收
。
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「蒸
」也
是
較
佳
的
方
法
。因
爲
以
水
蒸
汽
來
煮-
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XX

熟
食
物
，水
和
食
物
的
接
觸
面
較
少
，養
分
散
失
程
度*
行
其
道
。
不
過
，中
葯
補
葯
要
互
相
配
伍
，相
互 

X

趙 X

也
會
較
輕
，但
「
蒸
」也
有
缺
煞
，就
是
食
物
中
的
維
一
卢
兼
顧
，才
能
更
好
發
揮
其
延
年
益
壽
的
效
用
。
最 

X

猷 8

他
命C
會
被
熱
能
分
解
。 

：
一
近,
北
京
的
「老
人
天
地
一,
首
次
公
佈
了
著
名 
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最
差
的
方
法
是
「保
」
，因
爲
食
物
在
具
有
最
强 

分
解
力
的
沸
水
中
，養
分
會
大
量
散
失
。
以
上
只
是
西
： 

方
學
者
的
觀
點
；
中
國
人
喜
歡
爆
湯
，對
此
看
法
頗
爲
不
同
。 
::
一 

專
家
們
對
一
些
「
香
口
」的
煮
食
方
法
，如
房
、燒
、前 

炸
等
，也
有
所
評
論
。據
指
出
，
「
房一」及
「燒
」(
烤
)
是
華
一f
一 

而
不
實
的
方
法
，因
爲
食
物
直
接
受
熱
，即
使
味
道
令
人
垂
涎
， ::
豆
、五
味
子
、玉
竹
、紫
河
車
、葡
萄
乾
、白
朮

Is-̂
c

延
年
益
壽
，靑
春
常
駐
，是 

一
人
們
的
願
望
。
而
歷
史
悠
久
的
、 

具
有
抗
老
防
衰
作
用
的
中
葯
， 

便
成
爲
人
們
搜
羅
和
服
用
的
對 

象
。
尤
其
近
年
來
，
一 些
較
有
補 

益
功
效
的
中
葯
，

—
^
^
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中
醫
施
今
墨
遺
著
中
的 
一 服
抗
老
防
衰
處
方
，據 

一
稱
具
有
補
神
益
氣
、固
精
養
血
、保
護 
II
脑
之
功

，引
起
人
們
極
大
興
趣
。

這
個
處
方
是
：
黃
茂
、枸
杞
、桑
權
、茯
神 

、茨
實
，各
二
十
份•
，黨
參
、黃
精
、首
烏
、黑

養
分
却
被
大
量
破
壞
。
而
「
煎
」及
「
炸
」則
較
佳
，是
較
兩
全f

、大
生
地
、菟
絲
子
，各
十
份•
，大
熟
地
、麥
冬 

其
美
的
烹
飪
法
，
因
爲
食
物
熱
量
、
養
分
不
致
過
多
散
失
。 
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、蓮
子
、山
黄
肉
、炙
甘
草
、懷
山
藥
，柏
子
仁 

至
於
近
年
興
起
的
「微
波
煮
食
法
」
，專
家
認
爲
在
保
存
養2

、龍
眼
肉
、丹
參
各
五
份•
，烏
梅
二
份
。
上
藥
每 

分
方
面
尙
可
取
，因
爲
其
原
理
是
以
微
波
直
透
食
物
，促
其
分
子
一f

份
以
錢
爲
單
位
，酌
量
硏
末
和
蜜
爲
丸
，每
服
三 

互
相
磨
擦
，食
物
養
分
也
無
多
大
損
失
。 

宀，
錢
，早
晚
長
期
服
用
。此
方
功
能
通
經
絡
、入
臟

・…
腑
，發
揮
盡
致
，各
展
所
長
，
不
致
孳
生
流
弊
。
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不
過
，
itwl
的
負
責
人
吿
訴一一，

肯
定
能
拿
一
一 
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辛
軍
道
：
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水

…
…水
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何
處
？
」

力

-

口
‘、 

水
給
乾S
洗
個
峨
！
」光
照
斗
立
即 
二
一
飛
冲
天
」的0 

遊
的,
曾
對
方*till

且
已
付
了
歎
。

二

「乾一*,

您
等
等
！
」光
照
斗
『*
*
人
」喘.
!*;.
眼
】

eg逃

|#
打
一
量"
小
膘
，一!;
她
一
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,
施
馬
上
・
了
封
長
信
吿16

李
艮:

」
不
敢
用
水
缸
的
水
，拿
了
個
水
杓 
沁
下
雨
清
清
浪
，缰
道.
；「事
內
整
6m
"
1I

铝
^
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「前
天
上
午
养
你
的
兩
封
信
及
寄
來
的r

娄
託
：
6
到
山*
處
取
水-
S
S
 5
.
等
下
再
說
！」

乾*
傷
成
壇
，譜
匹
等
•
」 

■
*
*
«
8
,
系
喜
出
望
外
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水
，
一連
暗
金
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黒
斗*3

藥
物
，用V
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lt 
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承
？ -
俊
臣
乃
索
大«
，水
圍
如
興
法
，因
起
靄
興
曰
：r  有
內
狀- 
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=jsH:
年
和
斧|

班
是
鲁
班
，

8E門
便
是
鲁
班
師
傅
的
門
前 
推
興
，請
君
入
翌
。』興
惶
恐
叩
頭
伏
罪
。J  

， 

一一 

，鲁
班
是
鲁
之
巧
匠
，
一8一

斧
頭
可
以
製
出
許
多
工18

品
來
。他
曾 

85

君
入
甕
，可
以
說
是
「目
食
其
果
」
，也
可
以
說
「作
法
自IK，  

經
造
過-
隻
木
鳥
，飛
天
至
三
日
而
不
下
，可
見
他
的
斧
頭
是
如
何J

。從
這
個
普
也
看
到
武
則
天*t :
特
塞
治
的
恐
養
况
。C

， 

~
的
了
不
起
。故
比
，如
果
有
人
在B
門
來
寶
弄
斧

SI，道
就
是
不
知
養
、新
人
四
三
七
二)

樂
易
斯
打w

as

後
同
來
說
：
「小
姐
__
_
_
_

备
，II

不
出
來
了
。但
給
了
一
個
清 
了給一i

貨
物
的
一
個
呂
先
生
，我II

他 

息
，■
森
伯R

m
H
aM

，在
府
邸
中 
代
率
總EI8
，是
位
留
美
教
授
，假 

IM
K

，小
姐
多
半
在
工
麥
伯 »
府 
法16

，■
好
星
一
次
。而
且
第
三
份 

，彎

11

不
同
來
。
」尤II

立
刻
推
测 
文II

，窘
入
了
他
兩
養
珠
寶
公
司

錢
五
分
，水
三
碗
，殖
存
隽
，饭
前
一
小
時
服
。

比
外
，耍
戒
養
凍
食
物
及
冰
凍
飲
料
，養
甜
食
亦
不
宜
吃
。寒
凉
食
物 

如
西
瓜
、密
瓜
、雪
梨
、香
茶
、紹
菜
、白
菜
等II

不
宜

ae•
(*<

夫
、新

人
四
五0
四)

学
的
复
：■
看
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卷
不
今
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時
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四
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