jours bon pour. lea: enfauts, ‘surtont” quand la téte est priso
nacde, S ‘ RO R
~Soigmez le rézime pendant quielques jours,

Tesez la ventre libre au moyoende lavements moj
et G ~ S

on lilc'

116 )ait ot moitié

Délicatesse de: ['estomar; des entrailles,

3 votre enfant e nowsriture: galue, pas trop abondaute ;
‘warantissez-le du Sroid, surtout aux” eatrémités of s ventre ) garan-
fissezeld de Phimidite aux pieds; ilaura un bon estomace et par
constquent de bunnes digestions, - : ;

S toutefuis fa dentition on un; refroidissement amenait un vomis-
sement- et nn démngement Pentrailles, donnez & Penfunt pendant

Ta durée do Pindisposition

e Ban I

Une wourriture legeére, pas de soupes grasses 3 des panades, du
riz enit @ eau et awsely et santd dans du bearre {rads, des tartines
de paint etUde beurse,t du pain see 8 voloma et auties mets sains ¢t
leerss I ST SRR S s

Faites boire soit de Feau de riz, soit de ean”de gomme, soit de
Veau pande, fraiche: et iégérement “suctiée 3 on peut en donner trois
o quatre vertes par jour 3 mais si - Penfunt w'a pas soify il ne faut:
‘nas o foreer d boire, S S '
N le dévoiement persiste, prenoz un blane d'amf ¢ru et aussi
frais quet possible 3 nettez-y une grande cuillorée de sirop.de gomnie
v de suere Fpé. battez-ln - jusqu’y ce “gu’il soit en mousse ; alors,
woatez un verre, d’ean fraiche en continuant’de buttre et e versant
Feau ot doweemiint, i re e T e :

Faites-en prendee. A Penfant nne cuillerée toutes les heures,
ayant soig’de battre chague foiso
Conterompez: gnand e dévoiement est arné

Jeures b e S R
Mentez dur le ventre une feuille do’ coton cardé, "que vous ferez
tenir ensda bitissant sar un ruban. o s et b
Frictionnez Jégérement lo ventre avee de;
JTenez les pieds bien chauds, 00700 R,
Donnez: matin ot~ soir une’ tasse. d'ean: de gruan un peu suerée,
chatde ou froide, selon 16 gotit de Penfanty, ‘

Sl v 'a'des coliques, de tréquentes garde-robes avee peu de na-
tiéres et Jos ,:._'lnims, donnez nue eniller i bouche d*hude de ricin
dans une petite fasse de bonillon 3 la purgation wmenée par 'huile
“degicin (") arrétera’ PVirritation d’eitrailles’ commengante. - Quand
e dévoiement est. fini, . auginentes. progressivement la nourriture
quand, an_ bout. d*un jour ou’ deux, vous - reviendrez & la viande,
commencez par. du monton réti ou'grifld y une cotelotte, une trar-
che de gigot, du filet de. mouton sans: graisse, est la nourriture
plus lf:g(-n: el laplus smne.” Ne donnez du poulet que lorsque Jed
entrailies seront “remises j gardez-vous du veau, clest lapire des
viandes, T S L : i

S'il ¥ a disposition anx_coliques et dérangements d’entrailles,
continuez Peau de grunu pendant dix on'quinze jours.

it

en

¢ depuis. plusicurs

Phuile tiédie.

Rougeole; premiers symptémes.—Maladie.—Période, décroissante.

T rougeolo est nne maladie peu grave siello est bien soignée,
tes-grave si les soins sont donnés: avee négligence on inintelli~
zenee. o O _ SR B
‘Les symptomes précurscurs sont
Rhume de.cervean; !

“Yeux plourants
Toux ; G ;
Mal de gorge. i ; bl R ‘ .
Aubout d'un’jour ou deux survient la fidvre avee agitation. -

. Aprés un jour ou deus de fidvre; on’ commence & apercovalr de

légéres taches rolges :comme <os’ pigitres. de puce sur. la poitrine,

es brag, Jos cnisses ;) ellea gagndnt le visage et toat le’corps.’
Aﬁwsugu e les taches rouges so multiplient; Ja tony, Je rhume,

:}ﬁevre diminuent; au bout de ‘deux jours - les rougenrs tendent 3
seffacer 5 olest Je moment du danger et des précautions (1),

- Tant queta fidvro“entretiont:dans. le malude  une chaleur. qui
Porte & Ia pean,’il n’y o pas & eraindre de voir los rougeurs dispa-
railrg subitement ; ehacun sait Jo danger d'une rougeole rentrée.:
mﬁ'“‘s quand ‘la fidvre est tombée,” que los rougeurs tendent natu-
Jellement & s’elfacer, il faut préserver soigneusement lo malads de
“tout refroidissament, de tont air extéricur, de tout courant d’air.,

- -Notus allons indiquer’ les soing A donner au début et dans lo cou-
rn)mdc;ln maladie: P SRR o

3

e

{ )C"“F“,w en Oannda goiis e nom d'huile de eastor (anglicisme.)

D Le danger, o fait do- rougeole, consisto surtout dans los complica-

‘j. :;‘;2:’ ¢ 1‘}“5,“' deaquelles il faut mottre la” pneumonie- on fluxion:do poi-

209

. Lorsque les sympiomes  énone
fievre, on doit toujours se mettzo
peaw’ et chercher a faciliter Péruption,

¢s plus haut sont accompagnés de
en garde contre une maladie de

'”l faut tenir Penfunt an lit, avec wne boule d%eau chatde aux
pieds, - . X A - [ RN
il mal a lutéte. mettez qux pieds des eataplasmes de farine,
de llm, sanpoudrés d*une pincée de camphre ou de farine de mou-
larde., - . '
_ Sile cataplasime ne dégage pas I téte, *l v a dé Pagittion,
faites prendre & Penfant un bain de pieds d’éau de savon.  (est un
excallent moyen de faire paraitro les rougenrs et dattirer aux pieds.
Si les rougeurs sont- abondantes ‘A4.Ia téte et moins upparentes et
nombrenses sur- e reste "di corps, méttez éncore des eataplasines
camphrés aux pieds ; faites, sous -{a vouverture, des frictions. aux
Junles €1 aux enisses avec unn brosse en Jaine A frictionner,. oy, i
défant du eette brosse, avee une flanelle. - Ne couvrez pas In'téte et
tenez chaudement les pieds et les jumb P .
Nu dotnez pas & manger ‘pendant.Ja fievre) Doanez 4 boire de
Fean de gomme, de Pean pure, de Pean de poulet, selon ¢ goit 'de 1~

Venfant. ™ .
Ne dennez pas
moins gite xiéc‘c. [ ; : .
. 8i toutefois enfant préfére -boire chaud, il ne- faut
trarier 3 ¢est un instinet nawrel qo’on doit écouter,
Quand les ongenrs: diminuent; que - lafiévre tombe, ne changez
pas lenfant de lity ne le-Tuissez pas se découvrir jusqu'a ce ques les
rongeurs soient -entidrement effascées. . Clest, Je' lo répéte, le mo--
ment du'danzer, eclui’des plus grandes précautions: . T
Ne-tenez pas la chambre trop chande 5 la'grande chaleur porte - -
HR QT R I IR T s S g
Ne donnez, dans ;ectte période” dégroissante; que . du bouillon;
une petite tasso 47 fa fois et pas plus -souvent . que-toutes les denx
heures.Le: bouillon de” poule - serait meilleur, que e bonillon de
beenf. . ‘ Pl Cel T RE
“Quand Jes rongeurs sont disparues, vous pouvez idonner des po-
tages, des croiites ‘de pain 3 augmentez de jour en jour jusqua ce
queivous arriviez & In catelétte et au gizot,” On'peut donner de la
viande trois jours aprés Ia cessation de f fievre. o
1 est important, pendant tonte la durée ‘de la- maladie et'de la~
eonvalescence; de ne laisser dans Ia chambre qu’un demi-jour qgui
ni blesse pag les yeux. La rongeole atteint - particulierement les -
yeux, clest pourquoi it faut, pendant quinze jours: au- moins, beau-
coup les ménager. : : ‘ B
* On ne doit sartir que
vipar un beau temps.

a Loire  chaud, mais senlement dégourdi, ua peu’:

pas le con-"

lorsque les forces sont tout @ fait revenues

: R Scarlatine, B S

La seaslatine est de la méme famille que Ia rougeole, mais c’est
une maladie plus grave, et qui demande les soins les plus minu-
tienx pendant ¢t aprés, L e :

Lo symptéme principal de la scarlatine est un mal de gorge trés.
violent's il 0'y a pas.de rhume de’ cerveau bien' prononeé, ni de.
rongent et de Jarmoiement aux yeux. L o .

Lestaches nont ' pas de point’ rouge aw milieu 5 elles #’étendent
et.finissent par se-jondre. . el o

11 faue, plus encore que pour la rougeole, altirer aux picds et dé-
gagor lutéte La disposition constante dans cette maladie est la.
congestion cérébmle. I faut done, dés les premiers soupgons de Ja
searfatine et avant que les rougeurs paraissenty donngr dgs bains de
pieds d'can:de savon ¢t metire des cataplasmes camphrés, comme
c'est indiqué pour la rougeole. - ; g SURTIE

[a scarlatine est plus perfide que.la rougeole ;. elle peut rentrer &
toutes les phases de la maladie et la téte est constamment disposto
A s’enzager. Pour éviter les accidents qui, dans cetie maladie, sont
presque. inumédiatenent mortels, if faut veiller a’ ce que le malado
e se déconvee pas, qu'il ne soit pas dans une chambre trop chanilée,
qwil ne soit pas démesurément couvert, que la. téte soit autant que
possible décottverto 3 81 Peitfant ala bonne habitude de dormir nu-
téte, lnissez 1a téte nue pendant toute la durée de la maladie ; cest
i préjuzé Feheux que  celui de presque toutes les . meéres, nour-,
ricas et honnes, de croire que les

enfants doivent avoir In téte trés-":
converte.. . Quand Uenfant a des chievenr, il vaut inﬁn'lm_em_m‘wux_
pour lui- qua dix-huit’ mois ou deux aus, selon Jasaison oit il est. -
né, il prenne Phabitude de rester, nu-téte, la nuit comme e jour. .
No lui meiter ‘it bonnet quo #'il est enrhumé du cerveau, . oo v
" Los &oins & donner. 4 la_convalescence de a scarlating sont plus *
Jongs 3.l fant surveiller: davanta ¢le, régimo, il fant roster; plus-
longtemps sans sortir, surtout Phivers lo. r'noyndr.e‘mfrmdn‘ssm}mnt .
amsno ono enflure génbrale, une” hydropisie ‘accidentelle, qui est:
quelquefots difficile 3 combattro, ot d’autres-accidents fort graves, -

.. En hiver, ne sortez’ Penfant. que Si?i 5°m“i“°§ “P"éf“ la fin f‘°, }“? i

‘scarlatiney 0




