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jours tll pour les eIîfauts, surtout quand la tête est prisu ou ie -

$0jgnez le réguno pendant quelques jours.
Teuiez le vente libre au imoyer de lavements moitié lai t et moitié

liIicate4se tIc lstonuu', des entrailles.

I)Douiez à votre enfant unu ioumriture :ie, pus top al'otdaite 
iraîiz-le du froid, surtout au,£ trémnités et au venti e'; garan-

nez.le de Plhunuidite aux pieds ; il aura un boa estoIna eet par
coridqiuit. de bones digestîonîs.

Si toutefois la dentition ou un refroidibeemient unenait un vomis-
ýemuent et MI decrauîtîgîemet d'et trailles, donnez C Penîfant pendant
1. dule îîlihposition

Unie nourriture legère, pas de soupes gras"es ; dles panades. du
là cit a I eau et au sel, et uatté dais du beurre frais, des tartine s

pain et le beurre, du pain sec a volonté et aut es met, sais et
~:rs.
Faites bliîre soii de leau de riz, soit de, l'eau e(I gomine, soit de

1'eau panée, fraiche: et légeremient sucree :on peut en donner trois
lu quatre verres par jour ; tmais si lenitat n'a pas soit, il e faut
pas le forcer a boire.

Si le dévoiement persiste, prenoez un blanc d'aut ru ut ausi
'a s que possible lettez-y une grande cutillerée delierop de gonue î

le-d suent rôpé. battez-le jusqu'à ce qu'il soit en mousse ; alars,
anez un verre d'eau fraîche en continuant de battre et enl versatt
'e;Iau tout doucement.
Faite-en preide J 'enfant une cuillerée toutes les heures, Cn

1pita soin de bate haqut foi.
riempe nad dliivoiinntit est arrété depuis plusienrs

etez sur l Ventre mne feuille de coton cardé, que vous ferez
inir en la bûtîsiamnt stir un ruban.

Frictionnez lgerement l. ventro avec le Thuile tiédie.
Tener. les pieds bien ehauds.
Dunnez matin ut soir une tasse d'eau de gunaul un peu sucrée.

chaude ou froide. seloi le goût de Ienfant.
S'il y a des coliques de iréquetes garde-robes avec peu de ua-

liëres et des ares, donnez une cuiller à bouche d'huile de ricin
lins une petite tausse dle bouillon ; la purgation atmenlée par l'huile

de ricin (') arrêtera l'irritation d'eutradtles commençante. Quand
e dvoieieit est fini, augmentez progressivement la nourriture
quansud, au bout d'un jour on deux, vous reviendrez à la viande,
corinlnencez par du mouton rôti ou grillé ; une cotelette, une tra"

ie le gigot, du filet de moutontians graisse, est la nourriture ia
his léger et la plus saine. No donnez dit poulet que lorsque le

entrailes seront remises ; gardez-vous dt veau, cest la pire des
viandes.

S'il V isposi tion aux coliques et dérangements deentrailles
routimiez lPeau <le gruau pendant dix on quinze jour.

lougolle preners symptômesMallie.-Pèriode décroissante.
La rougeole est une maladie peu grave si elle est bien soignée,

tres-grave si les soins bont donnés avec négligenceo ou mtmintellb-

Les symptômnes précurseurs sont
Rine le cerveau
Yeux pleutrants
Tloux ;
mal de gorge.

Au bout dun jour ou deux survient la fièvre avec noittion.
Apres un jour ou deu de fièvre, on conmence à apercovoir de

egeres taches rouges connime des piqûres dle puce sur lit poitrne,
les brai,, les cuisses ; elles gagnent le visage et tout le corps.

A Iestre que les taches rougee snmultplient, la toux, le rhume,
la fièvre diiiiuen t; au bout de doux jours les rougeuitrs tenident î%
5'effaccer c'est le moment du danger et les précatioiins (1).

liit que la lièvre entretient dans lo mîcalade une chaleur qui
porte 1i la peau, il I'y a pas Ù1 craindre de voir les rougeurs dispa-
raitre subitement ; chacnn sait la daunger d'unoîe rougeole rentrée.

Mais quand la fièvro est tombéeo qiue les rougeurs tendent natu-
emeîîu\ti s'effacer, il faut préservor soignetsemiîent le malado dle

tout refroidissemlent, de tout air extérieur, Ice tout courant d'air.Nous allons indiquer les soins à doniner ait début et dans le cou-
nt d la mala li,.

Coîînue en Ciîicla sous le nom d'húule de castor (anglicisme.)

4 danger, en fait de rougeole, consiste surtIt ans les comiplici-à atète desquellies il faut mlettro la1 pneulmomio ou fluxion do0 poi-

L.orsqlue les syénntoes uncés plus haut sont accomp:gnés de
lièvre, n doit toujours se mettre en garde conctre une maladie de
put fil chercher a faciliter 'óruption.

Il faut tenir . J'enfant au lit, avec ine boule d'eau chiade aux

S'ila inal à la této. mettez aux pieds les cataplasites le farine
de li sa1 oulrs lune pmiice de camphre ou dle furine de mou-
tanlce.

Si le rataplasmiîe ne dégage pas la tête, s'il y a de Ini-ition
faites prendre à 'enf;ît un bain de pieds deau de savon. C'est un
excllemt uoyen le faire paraitre les rougeurs et d'attirer aux pieds.

Si les rugeurs ont abondantes à la fête et moins apparenItes et
nombreuses sur le reste dii corps, mettez encore cles cataplasmes
caimîphrs aux pieds ; faites, sous la couverture, des frictions aux
junhc et ails ciiszes avec itin brosse on laine à frictionner, ou 1
dlèfaiit dc e'tte btrose, avec une flanelle. Ne couvrez pas la tête et
tenez eliuuhleiieint les pieds et les jambes.

Ne doitiez pas z rnauger peendant la liévre. Donnez à bore de
Pin (le goitmne, de l'eau pure, ie Peau cde poulet, selon le goût de
Pen'îfant.

Ne donnez pas a boire chaud, mais seulnement dégourdi, um peun oins gilf tiède.
Si toutefois l'enfanit préfère boire chaud, il ne faut pas le con-

t rarier ; c'est on instinct naturel qu'on doit écouter.
Quanid les rougeus diminuent, que la lièvre tombe, ne chanzez

pas 'enfant de lit, nc ec leaissez pas se découvrir jusqu' ce qu les
rondeurs soient ent idrement effacées. C'est, je le répète, le mo-
m u au ner, celui de plt -grandes precautions.

Ne tenez pasla chimibe trop chauide ; la grande chaleur porte
bratête.

Ne donnez, clai cette période déecroîssante que du bouillon;
line petite tasse il la fois et pas plus souvent que toutes les deux
heures. Le boIxuillon le poule serait meilleur que le bouillon de
bSuf.

Quand les rougeurs sorit disparues, vous Pouvez donnedr es po-
tires. des croûtes de pain ; augmentez de jour en jour jusqu'à ce
que vous arriviez à lic côtelette et au gigot. Oi peut donner de la
viande trois jours après la cessation de la fièvre.

il est important, pendant toute la durée <le la maladie. et de la
convalecene. de ne laisser dans la chambre qu'un demi-jour qu li
rce llesb pas les yeux. La rougeole atteint particulièrement les
yeux, c'est pourquoi il faut, pendant quinze jours au moins, beau-
coup les ninager.

On ne doit sortir que lorsque les forces sont tout ô fait revenues
i par un beau temps.

Scarlatine.
L.a rlatin est <le la innie famille que la rougeole, mais c'est

une inaladie plus grave, et qui demnande les soils les plus moinu-
ti'ux pendlant et tipres.

Ssyip óenn ptrinciid <le la scarlatine est un mal dIe gorce très-
violent ; il ipv a pas de rhumn do cerveau bien prononcé, ni de
rolgetur et le larmoiement aux yeux.

Les taches n'ont pas de poiit rouge au milieu ; elles s'étendent
et finissent par se joindre.

il faut, plus encore qlue pour la rougeole, attirer aux pieds et dé-
gager lit tète. La disposition constante dans cette maladie est la
congestionu cérébrale. Il finît donc, dés les premiers souîpçons le la
scarlatine et avant que les rougeurs paraissent, donner des bains de
pieds d'eau dle savon et mîtettre des cataplasmes canphrés, comme
c'est inidi ué pour l rougeole.

La scaratite est Phu perfide qle la rougcole ; elle peut rentrer à
toîltes les phases de lit maladie et la tète est Costanment disposée
à s'encgageur. Pour éviter les accidents qui, dais cette maladie, sont
presque muinédiateient inortels il faut veiller a ce que le malade
nt se découvre pais, q'il île soit pas dans unoe chambre trop chatlnrée,
lu'il cne soit pas démesurément couvert, que la tète soit alutant quo
possible découverte ; si Pénfant a la bonne habitude dle dormir icui
itte, laissez la tète nue pendant toute la durée le la maladie ; c'e.t
ii préjugé fâcheux que celui de presque toutes les mères, nour-
rices et boides, croir que les enfants doivent avoir la tête très-
couverte. Qundenfrút a. des checeu.ra, il vaut infininent mieux
pohr lii qu'a dix--huit moig ou deux ains, selon la saison oi il est
né, il preinne lhabiltilc de rester nut-tête, la nuit comme le jour.
Ne lui imettez tit boIniet que s'il est enrhumé lu cerveau.

Les soins il donner à la convalesceico le la scarlatie ont plus
longs; il faut surveillor davantage le régimoe il faut rester plus
lonqtemps sans sortir, surtout :liver; lo moindre, iefroidissetuueimt
aineno Ilnoe enflure générale, uno hydropisie 'accidentelle, qui est
qu nlefois dlidilcilo I combattre, et d'autres accidents fort graves.

In hiver, ne sortez Ponfant que six somaines après la fin do la
scarlatitie.


