" nos vétements, de nos logements ajoutent'
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peu d pou en dépit de l'ulimentation la;sent. « Od la lumidre n'entre pas » dit
mieux choisie.” 'le proverbe italien, « la maladie entre »—
Diew nous & donn¢é do Vair on al.on-;Et il a grandement raison ce proverhe;
dauce, et nous pouvons I'obtenir sans tra-jcar sans air, saus lumicre, tous los &treg . :
vail, sans argent, saps efforts. Oa dit s'étiolent, 'hommo comme I'onfant, len- .
qwil y en a une quinzaine de licues d'é- fant comme ia plante.n
paisseur au dessus.de nous ; servons-nous; o ¥y
done abondamment. Mais voyons & e¢o| Le poélo et la lampe sont deux autres
quo cet air que nous renfermors dans nos. causes.qui vicient I'air; le charbon ¢t In
demeures §oit conservé pur, frais ct dans, 'ampe empruntent & oir le méme gaz quo
les conditions voulues; autrement il nous:notre poumon lui domande, avee cette dif- .
empoisounerait. -~ {férence que cortains combustibles absor-

Lo poumon prenant 3 'ntmosphére son | bont dix fois plus d'air respirable qre
élément utile et ne lui rendantque de I'uir chacun d'e nous n'en prend dans le méme
vicié en dchar.ge, la respirution dans un temps, C'est pour cela quo chague appar-
codroit clos ost nn mode d’altération de|tementdevrait étre muui d'un ventilateur
P'air; les 6manations de motre corps, do qui remplacerait A certains égards, les che.
minéos, si communes autrefois, devenues
4 cotte altération, Il faut .dome remm-,“’i rares aujourd'hui parce que le chaurfugo
veler V'air fréquemment, nettoyer DOS‘P‘" ce mode est trop coutenx.
maisons, nolre linge, nos vétements, pour Dans beaucoup de ménages ’l”‘ méme
que Pair qui péndtre partout, soit conser- | Chaleur est avantageusement u't‘xhsée pour,
vé dansles conditions hygiéniques que6lever la tempérasure de la piéce et pour
requiert.le poumon. Nous voulons que la préparation des aliments, pour fare la
nos aliments soient propres, que i'eau soit Cuisine. Ce pocle répand beaucoup de -
pui ; la propreté ¢t la pureté de l'airsont chaleur, mais il dosséche 'air, et ce desst-
aussiindispensables. Pluslelogement est; cliement provogue la tous, V'irritation de
petit, plos il contient He personnes, plus il [ toutes los membranes muqueuses, dos.
faut renouveler 'air souvent, yeus, dela.gorge, du poumon, ete,

« Si vous voulez consorver vowe sants,| OB ¢vite Daction desséchante du potle
si vousnd voulez pas voir sutour de vous | % Maintenant dessus un vase d’eau qui en
des enfunts languissants, débiles, rachiti- 8'échanffant zéde peu 4 pew 4 lair la
ques, scrofuleus, rappelez-vous quiil faus |quantité de vapeur nécessaire pour le ron-
que V'air, que le soleil entrent largement dre salubre.
dans vos habitations ; il faut que la pro- i
preté régne sur vous et sur tout ce qui| « A la table de l'ouvrier, I’hygiéne n'est
vous entoure. La lumiére importe au|gudre consultée, et pourtant dans les villes
plus haut degré 2 la salubrité des habita-'ou les travaux sont pénibles, od Vouvrier
tions , ua logement obscure est néeessai. e-  respire dan» un atelier souvent étroit cb
mont un logement froid, humide ¢t par yobseur un uir épais, lourd, chargé de ma-

-conséquent malsain, Demandez aux jar-|tidres organiques, de povssicres, de miss.

diniers cc que devicunent les plantes quijmes, c’est surtout a l'alimentation que
ne regoivent pas la lumiére; ils vous|)’homme doit demander I'cutretien de sa
diront qu’elles s’étiolent, c'est-d-dire se|santé et la. réparation de ses forces...
décolorent, devicnnent malades et dépéris- | lyotre vie ne s'entreticnt qu'an moyen




