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手
套
的
習
慣
，使
用
品
質
良
好
的
護 

當
氣
温
超
過
皮
膚
温
度(
一 般 
特
别
是
心
II 病
患
者
、當
氣
温
和
温 
之

…
….
.
.

—
.
.
t

n

.

—
 

<:
的
修

17器n
修
剪
，如
此
就
能 
手
霜
，便
可
防
止
指
甲
剥
落
。

爲
卅
二
至
卅
五
攝
氏
度)
時
人

11度
升
高
時
更
較
常
人
易
於
中
暑
，中
一 
提
起
煒
蟬(
俗
稱
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.
，
只
能
通
過
汗
液
蒸
發
進
行
散
熱
，
暑
又
使
表
淺
血
管
損
張
而
增
加
心
率
一
人
們
一 
定
會
感
到
厭
惡
。牠
們 

依
據
上
还
事
實
，木
學
家
已
把

•
但
如
空
氣
中
温
度
高
、通
氣
不
良 
及
循
環
速
度
加
速
静
脈
回
流
、加
重 
一
在
航
II地
方
宜
來
竄
去
，然
後 
節
螂
當
作
「城
市
哮
喘
」的
重
要 

時
，汗
液
蒸
發
散
熱
减
少
及
汗
腺 
心II

的
負
荷
，對
心
功
較
差
者
容
易
一
又
爬
到
碗
櫃
食
具
之
上
，實
在 
病
因
之
一
。經
研
究
證
實
，蛛
螂 

i
情
‘必
然
會(
來一 
大
堆
圍
觀 
完
成
了
這
件
事
，我
自
始
至
終
二 
分
泌 

誘
發~
令
人
討
厭
。

!6近
科
學
家
發
現 
可
通
過
下
述
途
徑
使
人
過
敏
： 

一%

‘小
家
都
來
凄
閑
猛
。小
時 
直
在
看
‘足
足
有
半
個
多
小
時
‘一 
减
少 

n

 etlkl&z

中
鼠j
为
 

心
力"
条
螂
還
是
引
起
多
種
過
敏
疾

一 
人行一 
個
習
慣
，只
要
左
某 
出
差
錯
可
是
性
命
交
闢
的
，最
後 

一•
個
城
方
發
生
一 
件
意
外
的
事 
還是一 
位
當
過
兵
的
鄰
居
勇
敢
地

(
一)
接 »
:
皮
盾
直
接
與
弊

與

心

臟

郷
接St，

可
引
起
通• 

敏
性
皮
炎
、尊
麻
疹
一 

等
。 

• 

(
二)
食
入
；食• 

入
已
被
蟬
蟬
的
分51 . 

物
或
糞
便
污
染
過
的 
一 

食
物
，可
引
起
胃
腸• 

道
過
敏
反
應
。

(
三)
吸
入
：
經一 

鼻
吸
入
含
有
螂
致. 

敏
原C

itit

的
分
海. 

物
或
屍11

碎
片)
的• 

室
内
灰
座
，可
引
起
一 

過
敏
性
鼻
炎
或
過
敏 

性
哮
喘
。

(
四)
咬
傷 

膚
被
蟬It

咬
破
後
可 

一
發
生
過
敏
反
應
。

(
五)
心
理..
某 

些
人
看
見
室
内
的
活 

■
 

16

螂
，就
會
産
生
心 

，e
現
了
當
歸
活
血
化
瘀"
十
六
種
過
敏
原
作
皮 

理
「過
敏
」反
應
， 

的
藥
理
作
用
。現
代IM
學
一
試
，鲁
»
螂
呈
陽
性
反
應
， 
随
即
出
現
尊
麻
疹
或5
心
、嘔
吐 

研
究
表
明
，當
師
具
有
改~
當
時
他
家
中
蟬It

甚
衆
，後
來 
等
症
狀
。 

善
血
液
循
環
、防
治
血
栓宀It
遷
新
居
，

11 螂
消
失
了
，他 

由
此
看
來
，»
蟬
不
僅
外
表«
 

形
成
、網
節
代
謝
、促
進
一
的
過
敏
性1IIH

IF

也
不
藥
而
癒
。 

18,

行
爲
刁
詐
，而
且
致
病
害
人 

姐
嫌
修
復
、抗
炎
和■
節
-
(
三)
用It*
抗
原
作r
脱

，故
應
該
得
而
誅
之
。

衰
竭
一
病
的
致
敏
原
。請
看

-

，我
也
喜
歡
凑
熱
鬧
，哪
裏 
也
可
以
説
是
凑
凑
熱
鬧
吧
！
覺
得
一

~
人 
I; 住
哪
裏If

。可
随
着
年
龄 
其
中
有
一 
種
難
君
的
樂
趣
，甚
至) 
都
可

一
的
增
长•
這
種
習
慣
慢
慢
地
消
於
比
看
一 
場
電
影
，還
要
有
味
道
一
使
出
汗
蒸
發
的
散
熱
功
能
障#
，
此
在
炎
热
的
夏
天
，患
有
心II

病
的 

一
八
广• K
實

8
有 
。這
就
是
説
，即
使
上
了
年
紀
，

等
等

，因
一
以
下
幾
個
實
驗
結
果 

~
(
一)
科
學
家
用

- 
更
易
使
熱
在H
内
蓄
積
而
引
起
中 
病
人
，更
需
特
别
注
意
預
防
中
暑
，

病
人
應
穿
寛M

! 透
氣
、淺
色
的
服
裝
一
常
見
的lit

郷(
黑
胸

-
錠
無
害
，乃
是 
一 種
健
身
之
道 
適
當
地
去
凑
凑
熱
鬧
，也
有
良
好
一 

~ 

的
爽
心
補
身
作
用
。它
可
以II

散 
一

暑

0人
體
熱
量
的m
節
與
身2
健
康
、居
室
或
工
作
場
所
應
加
强
通
風
及 ~
大»
)
製
成
無
菌
抗 

原
溶
液
，給
四
十
九 

"
名
健
康
者
及
二
百
一

通
國
作
家
斯
托
帕
德
説
：
「
無
聊
和
沉
悶
，也
能
消
除
一
時
性
一
情
况
有
密
切
的11

係
。身
II虚
弱 
降
温
等
積
極
措
施
。 
張
绍
勤

的
煩 
一 
者
或
病
人
對
熱
的
適
應
能
力
差
， 

惱
，
一

帶
來-

$
门 人 

呆
rh 

家
裏 

木
遠 

也
不

我
的
保
健
要
訣
 

達

 

ii
la

閑

一
十
名
過
敏
性
哮 «
患

我
國
應
用
和
栽
種
冨
的
歷
史 
去St*

，他
説-

「凡
物
之
根
，身
~
者
作
皮
膚
試
驗
。结 

瞬
間- 
悠
久
，早
在
二
千
四
百
多
年
前
， 
半
已
上
，氣
脈
上
行
，法
乎
天
，身
亠 
果
哮*
病
人
中
有
一 

一
可
見 »
西
，即
今
甘
肅
岷 

半
已
下
，氣
脈
下
行
，法
~
百
三
十
二
人
的
皮
膚 

一
縣
一
帶
出
産
的
當 
II，當 

乎
地
，
人
身
法
象
天
地
。
"
呈
速
發
型
遇
敏
反
應 

-
時
已II!

是
很
珍
貴
的
貢
品

了
。由
於
這
一
带
出
產
的
上
當
用
頭
，治
中
當
用
身
一

H

—

，治
下
當
用
尾
，通
洽
則
一
(
二)
科
學
家
們 

、氣
香j
而

16名
世
界
。
m

全
用
。
」這
些
理
論
給
後 
宀
發
現
，*
螂
過
敏
者

E

人
研
究
與
應
用
當M
提
供~
的
病
情
軽
重
與
其
家 

~
中
蟬
蟬
的
多
寡
呈
正 

U

 

f
頭
止
血
上
行
，身
和
一
相 *
。如
有
個
遇
敏

的
巨 

大
快

J
因
而
，他
提
出
，
「治
』
，而
健
康
者
中
僅
有 

一
個
别
人
出
現
。

一
能
结
朋
友
的-

J

施
還
指
出:

樂
。這
種
快
樂
勝
於
吃
補
藥
，並

--
一
换
换
環
境
、接
受
新
的
刺*
 
且
是
補
藥
的
作
用
所
無
法
替
代
的
一

~
和
新
的
引
導
，可
以
维
持
人
們
。 

一
馬
尾
當etr

多
肉
、少
枝 

一
對
生
活
的
興
趣
。
一 

當
然
，凑
熱 H
必
須
注
意
適
度
一
、氣
香
」而
馳
名
世
界
。

- 

記
得
有
一
個
星
期
日
，我
家 
，整
日
泡
在
熱
關
的
環
境
中
會
使
一 

當
歸
屬
拿
形
科
草
本
植

一
物
，藥
用
其
根
，最
早
見
■

-
於
《神
農
本
草一一

》
。當

-IB

味
甘
辛
，性
温
，氣
味tinvn

血
中
守
，尾
破
血
下
行j
一
性
哮
喘
病
人
，他
用

一
需
居
買
來
一
條
四
斤
半
的
大
舌 
身
體
更
槽
。我
是
將
其
作
爲»
節 

3

寿
蛇
，準
備
浸
酒
補
身
用
，可 
身
心
活
動
的
一
種
手
段
，在-
定 

一S
樣
把
蛇
從
木II

子
裏
移
到
一 
的
時
候
和
場
合
去
凑
賣
鬧
，享

一
雙
浸
酒
的
酒
！一
裏
，是
一
個
大 
受
一
下
周
中
的
樂
趣
，爲
健
康
服-
濃
郁
芬
香
，善
補
血n
*
 

~
間
題
，當
時
跟
看
的
人
多
，可 
務
。 

■
文
煇 

■ 
i
a
E
'
l
?
 

一
敢
做
迫
件
事
的
人
少
，因
爲
稍

，IE

燥
滑11

通
便
，自
古

以
來
爲
婦
科
之
要
藥
。 

歷
代
・
家
對
當 »
的88
+11

讃
舆
應
用
别
具
一
格
，16

■ 

元
素*
，r

頭
止
血
，尾 
b
l
 

破
血
，身
和
血
，全
用
即 .

 

一
破
一
止
。
」 

I

唾

液

止

血

的

奥

(
敏
治
療J
，曾
對
不
少
人
行
之

免W
TR

效
。

當»
 的
頭
、身
、尾
及，->6..

••Ot" -f̂
»t •eofvtli.

在U
常
生
活
中
擦
破
點
皮
弄
傷 
諾
貝 M
生
理
・
學
獎
。 

李
杲
曰
：
「頭
止
血
而
一 

了
手
，人
們
縛
愛
・
點
唾
液
塗
一 

科
恩
的 «
時
代
要
現
，意
外
地■
上
行
，身
着
血
而
中
守
， 

塗
或
將
指
頭
塞
進/
裏
吮
一
吮
。
發
了
化
粧
品
製
造
商
的♦
感
。唾
液 
稍
破
血
而
下*
，全
活
血 

説
來
也
許
令
人一一

以
置
信
，前
蘇 
能
止
血
説
明EO

F

具
有
加
速
皮
膚
和
而
不
走
。
」這
是
對
當18

全
用,
提
示
其
各
部
所
含 

的
生
物■
、微
量
元
素
、 

■
物■
類
、氨
基
酸
和
维 

生
索
類
等
成
分
含
量
的
差

冒

醫

且

、
健

 

副

 

苗
/

任

g
狙

I

*
的
科
學
家
對
久
洽
不«
的一 
些 
粘
膜
創
傷
的
整a

、消
炎
鎮
痛
、防 
藥
物
性
能
的

IK括
。李&1M

R

雷 
具
所
産
生
的
生
物
學
效
・
有
着
密
切

旧

頑
固
性
皮
膚
疾
病
，採
用
唾
液
療 
止
漬
痛
的
特
效
。進
一
步
的
研
究
選*
則
從
天
地
物
與
人
相
應
的
角
度 

im
s

。

■
啓
明

S

法
，竟
意
外
地
獲
得
成
功
。

發
現EG

F

的
覆
定
性*1

好
，在
常
温

這
裡 

所
説
的 

夫
妻
相 

差
最
佳

傳
統
的
唾
液
止
血
奥
秘
，最
终 
下
不
易
失
散
流
動
，並
能
與
人II

内 

爲
美!1
著
名
科
娄
加
斯
坦
，科 
各
種* 形
成
良
好
的
協IT

效
應
。於 

思
博
士
所
掲
開
。他 »
現
了
唾
液 
是
近
年
來
操
有
活
细
胞EO

F

的
各
種 

中-
硬
叫EO

F

的
活
细
胞
，而
這
抗•
霜
、沐
浴
剤
、洗
面
奶
、護
髪

最

目

種
由
五
十
三
個
氨
基
酸
組
成
的
多 
素
等
，已
成
耳
新
一
代

I 一
際
化
鞋
品
年
弟
，主
要
是
指
生
育
子
女
而
言
。男
女
芸
口
，都
想
要
一
個
漂
亮
、聴 

肽
類
物
質
，最
大
的
将
點
就
是
能 
。從
初
生
公
牛
犢
涎
拡
等
提
取
的 
明
、可
愛
的
娃
娃
。父
母
年
弟
相
差
多
少
生
出
的
孩
子
最
理
想
呢
？
日
本 

促
進
细
胞
的
增
殖
分
化
，以
新
生 

EG
F

被
認
爲
最
有
效
的
抗
衰
老
添
加<*

研
究
所
對
十
代
人
的
結
婚
年
龄
相
差
情
况
進
行
了■
查
研
究
，數
據

结
果
證
明
，男
女
相
差
五
歲
爲
景
佳
相
差
年
弟(
當
然
是
男
性
大
於
女
性

年
輕
的
细
胞
代
替
衰
老
和
死
亡
的 
剤
。

细
胞
，EG

F

無
疑
已
撩
開
人
類
智 

我
国
第
一
代
活
细
胞
系
列
化
粧
品
五
歲)
。

者
數
百
年
來
孜
孜
追
求
探
索
的
生 
，也
由
深
圳
威
莉
化
學
品
有
限
公
司 
女
性
最
好
的
生
育
年It

是
在
二
十
五
歲
至
二
十
九
歲
之
間
，這
一
期
間

的
優
生
率
最
高
。父
母
太
年
襲
化
，侵
生
率
反
而
會
降
低
。

朱
红
譯

長
舆
衰
老
之
縫
的
神
秘
面
妙
。科 
研
製
成
功
。 

恩
博
士
角
此
篆 «
 
一 九
八
六*e

■
澤

尔
粤
菜
，

牛 
丹 
筋
一
咖
 «
尤
魚 

如
睚
鶏
找
牛
什
 

特
製
燻
蹄 
南
乳
豬
手 

住
候
牛 

|1!6
媒
油
鴨
掌 

家
郷
扣
肉 
豉
椒
風
爪
. 

特
製
柱
候
鴨

價
錢
實
際
 

歡
迎
惠
顧
 

探親攜帶手信 
送禮自奉佳品

M
常
見
的
指
甲
問
題
有
：易
碎 

、剥
落
及
凹
凸
不
平
、指
甲
上
長 

白
色
斑
點
、指
甲
旁
長 

M
朝
等
。如
果
您
了
解 

迫
些E
病
的
形
成
一
原
因 
匕
日 

，也
知
道
如
何
處
理
，

扌
 

一
定
可
以
改
善
指
甲
的 
r

 

狀
况"

rtRi 

被
否
烟
中
的
尼
古
丁 

孑
。 

«
黑
的
指
甲
，應
該
用 

易
 

指
甲
刷
刷
乾
净
，再
用 

作
樣
或
過
氧
化
氫
摩
擦 

， 棒
徴
和
過
氧
化
氫
都 

具
有
漂
白
的
功
效
。另 

外一 
種
指
甲
污
斑
可
能 

E
導
困
於
指
甲
油
，在 

徐
彩
色
指
甲
油
之
前
， 

最
好
先
松
一 
層
底
層
霜 

作
用
保
護
膜
。

肉
刺
主
要
發
生
在
指 

甲
根
部
的
小
裂
縫
中
， 

通
常
會
很
痛
痛
。最
好

-・；f
^̂
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在
本
港
某
些
超 «
市
場
及
國
貨
公
司
，可 
以
纱
布
包
裹
，以
石
歷
去
水
分
，再
以■
水
浸 
合
透
，老
人
小
孩
都
通
宜
吃
。牛
奶
中
的
營

2  

.一以
見
到 
«(#
的
大
良
牛
乳
餅
出
售
。牛
乳
餅 
之
，即
成
乳
腐
。 

養
成
分
，除
了
维
他
含
有
些
損
失
之
外
，
一 

•一，本
工
上
稱11

「乳 W
J

。李
時
珍
《本 

牛
乳
餅
味
甘
微
泉
，
一
説
性
平
。孟
読
一
食 
所
妥
他*
*
成
分
，在
牛
乳
餅
中
都
保
存

2

一
車
捐
目
》説-r

乳
腐
， *
乳
皆
可
造
之
， 
療
本
草
》説-r

牛
乳
餅
濟
五
，
，利
大
小
便 
手

，所
以
吃
牛A

亦
等
於
吃
牛
奶
。 

一•惟
以
牛
乳
者KIS。

J

牛
乳
餅
，以
质
東
順
， 6
十
二
經
脈
，微
動
氣
。
』
《四lit

本
草) 

有
人
仿
照
造
孔its

方
法
，在
鮮
牛
奶
中 

.一
德
大
良
出
産
的 X
■
著
名 

加
入
白
米
事
敷
滴
，裝
入
碗 

中
，然
後
隔
水*
熱
，結
果 

，，着
來
的
牛
奶
，凝
成
像

一

-
，如
果
你
到*

Ili

大
良
去 

一•旅
行
，也
可
以
賈
到
這
種 

.•
名
產
。

宀 
古
代
本1

之
所
以
稱 

一牛eytnt

乳
腐
，是
因
貝

生

乳

 8
1
^
B

豆
褰
一 
樣
的 «
固 m
.，吃一一 

起
來
别
有
一 
番
風
味
。因
爲 

加
入
的
白
雷
只
直
滴
，故

y

S

一•用
牛
奶W

SA，

和
用
豆#
造
豆
腐
的
方*
-
「牛#

洽
赤
白«
。585
豆
大
，|||拌  
吃
起
來
並
無
酸
味
。
， 

法
相
飯
。其
方
法
大
致
如
下|
宪
將
牛
奶
放
，酸8^

二
十
沸
，頓
服
。4

服
之
菱 

有
的
本**#

，牛
奶
與
酸
物
相
反
，令 

■
入
侵
中
煮*

，先
以
白
米
事
少/
放
入
瓦
。J 

人etw
iis

。道
是
不
II的
，因6
牛
奶
與 

一
就
中
，M

煮
沸
的
鮮
牛
奶
冲
入
，静
置
待 

早
上
用
牛3

送
白*
，是*
營
善
而
又
可 
酸
相
遇
，不
号
變
成
乳
腐
而
已
。

~
冷
，牛
奶
即18

息
像
豆
腐
一
樣
，取
出
， 
口
的
早
餐
，對
於■
燥
大•

饴
便 *
的
人 »

^
j.8?84<tf$*lty$**f$A««yi*ttyRy$,$*w?»y$6-zl6z*<*wV8t*tz»y$tzwztt*iz-ez*»t«*8t*$azwzl*ez_ez8*n*l*«»z$68*¥6z5*s/

家
庭
中
的
意
外
事
故
是
綜
合 

大
約
三
分
一
家
庭
意
外
的
死
亡 

性
的
。據
美一一

科
學
家
分
析
，
係
發
生
在
厨
房
、起
居
室
和
餐*
 

不
少
事
故
與
消
費
品
有
關
。 

裡
。每
二
十
個
家
庭
意
外
的
死
亡 

家
庭
火
災
，顧
而
易
見
與
火 
中
大
釣
有
一
個
死
於
棲
梯
，死
於

柴
、火
煉
、電
煉
、電
鏡 

、鐵
物
或
香
烟
有
關
。此 

火
災
，每
年
可
使
六
千
二 

百
名
美
国
人
死
亡
，並
使 

一
百
三
十
萬
人
卷
。 

家
庭
中
的
跌
倒
，每
年 

大
釣
使
一
萬
二
千
人
死
亡 

，和
七
百
萬
人
受
傷
。追 

其
原
因
有••
高
跟
鞋
、鬆 

凌
、地
面
不
平
、梯
子
不 

率
、磨
損
的
棲
梯
、地
板 

太
滑
、地
毯
撕
裂
和
酒
精 

五
歲
以
下
的
孩
子
最
危 

險
。據
美
国
國
家
産
品
安 

全
委
員
會
統
計
，每
年
大 

釣
有
七
千
名
兒
童
死
於
家 

庭
事
故
，這
個
死
亡
人
数 

比
兒
童
癌
症
和
心
鼻
病
加

浴
室
的
数
字
略
少
些
。這 

些
死
亡
的
一 
半
是
由
於
跌 

倒
、火
燒
和
窒
息
的
佔
三 

分
一
。每
二
十
個
意
外
死 

亡
數
有
一 
個
死
於
中
毒
。 

美
國
每
年
有
二
百
個
婆 

兒
被 
一 種
兒
童
小
床
所
罔 

死
。此

外
，美
国
公
共
衞
生 

署
估
計
，兒
童
每
年
的
玩 

具
性
損
傷
達
七
十
萬
，is  

秋
千
損
傷
五
十
萬
，滑
滑 

梯
損
傷
二
十
萬
。C

harks  

説
，在
市
場
上
可
供
？
揮 

的
玩
具
已
多
達
十
五
至
二 

十
萬
種
，而
其
中
的
不
少 

玩
具
有
可
能
造
成
孩
子
的 

意
外
性
普

。

科
學
家
發
現
，家
庭
意

在一 
起
的
死
亡
人
数
建
要
多
些 
外*

中
的
三
分
二
兒
童
是
由
於 

。此
外
，每
年
有
二
百
多
萬
兒 
消
费
品
的
質
量
低
劣
所
致
。

童
被g

車
或
兒
童
運
動
場
上 

的
設«
而
致
傷
。

II ■
摘
譯

iw
ew

杭

州

靈

遍
訪
中
國
名
勝
寺
院 

，
如
北
京
拉
麻
廟
( 

施
和
宮
)
，
洛
陽
少 

林
寺
，
上
海
玉
佛
寺 

，
杭
州
靈
隱
寺
，
厦 

門
南
普
陀
寺
，
箫
田 

少
林
寺
及
九
華
山
古 

刹
等
。
並
聆
各
寺
院 

高
僧
開
講
佛
學
共
同
 

研
究
及
有
關
事
尺

葵

?

./.-V:-*.'S4V,

灰

下

湯

世

 7
， 

el̂̂
一

为V4
他

必

 

丸

在

七

寺

券

 

豈

夕

4
幺

里

 

4
々

4
}K

Li
共

廿

二

日
 

出
發
日
期
.•

九
二
年
十
一
月
三
日
 

九
三
年
五
月
四
日
 

成
人
收
費
加
幣
•• 

二
仟
九
佰
九
十
九
元

ri

X

*;

d
….a.

***̂
^̂
1.**̂
金*

敝
公
司
歡
迎
各
社
團
特
約
 

組

團

，
並
給
與
優
惠
。 

如
蒙
惠
顧
請
與
敝
公
司
聯
絡

*

L

I

 

？
。一

F

 

甘
油
三
酯
血
症(
N
型)
，皆
因
長
期
飲
食
過 

一

奇

抽

旨

亠

正

屋

空

翻

欢

食

 

量
，或
碳
水
化
合
物
代
謝
紊
亂
引
起
的
。 

一一一房

五

月

 

因
爲
至
今
尚
未
見
特
效
的
藥
物
治
療
高
血
脂 

，有
時
也
可
能
是
由
於
外
來 

黎
罕 

症
，所
以
對
付
高
脂
血
症
的
基
本
措
施
仍
是
控 

傷
害
，或
是
用
尖
器
拉
指
甲 

冠
心
病
是
動
脈
粥
樣
硬
化
性
心
職
病
的
員
，LD

L :

前B-3

蛋
白(
極
低
密
度
脂
蛋 
制
讓
，•踝
短
型
球
滑
/
讃
處
 

根
部
薄
膜
所
致
。這
類
指
甲
。這
是
十
九
世
紀
中
就
發
現
了
的
疾
病
，今
天
白
，VLD

L)

、和a-25

蛋
白(
高
密
度
脂
蛋
不 
一 樣
，原
貝
上
是
：高

119固
醇
血/
的
悪
者 

仍
會
長
長
，可
用
磨
光
的
方
它
已
成6
世
界
性
的
最
嚴
重
的
疾
病
之
一
。但
一
白

*#HDL)
，世
界
衛
生
組8f

曾
於
一
九
七
一
，要
少
吃
含
飽
和
脂
肪
酸
高
的
油
類(
-

BP 動
物 

式
使
之
平
滑
。 

是
發
生
動
脈
粥
樣
硬
化
的
確
切
原
因
尚
未
十
分 
年
推
薦
高
脂
蛋
白
血
症
分
耳
五
型
六
類
，最
常 
脂
肪)
，植
物
脂
肪
的
用
量
最
好
佔
一6*
左
右 

脆
弱
的
指
甲
容
易
碎
裂
，
清
楚
。有
證
據
表
明
，動
脈
粥
樣
硬
化
的
斑
塊 
見
爲
高f
前8%

蛋
白
血
症 
」和
高
「B
I

。*
固
醇#
入
量
每
天
不
淳
超
過
一U

rŵ
î* 

往
往
不
易
留
長
。記
得
工
作
，可
通
過
電
鏡
看
到
小
滴
狀
脂
質
，化
學
方
法 
脂
蛋
白
血
症
，前
者
伴
有
血
由
油
三
酯
濃
度
明 
水
果
及
绿
葉
蔬
菜
可
大
量
食
用-
。高
甘
油
三
6a 

時
戴
適
合
的
手
套
，並
使
用 
可
检
出
脂
質
的
成
分
與
甘
油
三81

或*
固
醇
曲 
顯
增
加
，後
者
伴
有
血#
固
醇
濃
度
明
顧
增
加 
血
症
的
患
者
，應
限
制
破
水
接
濡4

，* 

鐘
板
修
指
甲
。每
晚
臨
睡
前
很
接
近
，病
理
學
家
認
爲
這
些
脂
質
是
曲
血
液
。

選
搭
遂
傷
雑

nê

l'
asB̂

as
ttfĉ

f
^
"
"
」 

"

‘在
指
甲
根
部
的
薄
膜
上
‘中
的
脂
質
滲
入
動
脈
壁
而
形
成
的
，其
特
徵
是 

高
脂
蛋
白
血
症
的
病
因
可
能
有
多
種
，有
的 
戒
除
烟
酒
。如
果
腌
固
醉
和
甘
油
三
駕
增
高 

正 
塗
點
品
質
较
佳
的
指
甲
保
護 
高
血
脂(11

固
醇
和
甘
油
三
酯
等
〉
。因
此
對 
是
先
天
性
遺
傅
缺
陷
，如
極
少
見
的
外
源
性
高 
者
，應
該
兩
方
面
都
加
以*

-tii»
近
蘇

aft善
界 

霜
，以
促
進
指
甲
的
正
常
生 
於
這
些
以
血
脂
含
量
過
高
爲
特
黏
的
冠
心
病,

甘
油
三
曲
血
症(I

型)
，起
因
於
先
天
性
脂 
的
一
個
觀
點
是
，不
飽
和
脂
肪
酸
的
亞
渦
酸
固 

長
。 

又
有
一
個
名
詞
稱
為
高
血
脂
蛋
白
症
。當
空
腹 
蛋
白it

缺
乏,
以SU

E

化
脂
肪
的
能
力
極
弱| 
然
有
降
低
血B-5

蛋
白
的
作
用,
同
時
也
降 

指
甲
角
質
缺
乏
潤
澤
時
，
血
液18  
醇
超
過
上
限 (220

毫
克%
)

，稱 
較
少
見
的
家
族
性
高B-5

蛋
白
血
症 (III

型 
低
好
的

96固
醇 (a-$

蛋
白 

且
亞
油
酸 

缺
縫
不
易
愈
合
，而
且
容
易 
爲
高*
固
醇
血
症-•
血
甘
油
三

8--超
過
上
限(
)
、及
営
思
的
家
族
性
高

96固
醇
血
症 (

Ila  
有
熱
不
穩
定
性
，體
内
亞

hsi酸
過
多
時
，産
生 

型)
皆
起 
於
遗
傳
性
代
謝
缺
陷
，
不
常
見
的 
過
氧
化
脂
質
，有
促
癌
作
麻
，及
降
低
機
體
免 

的
维
生
索
或
礦
物
質
時
，指 

血
液
中
各
種
脂
質
大
小
及
密
度
不
同
，用
血 
混
合
型
高
甘
油
三
酯
血
症(V

型)
也
可
能
起 
疫
力
，因
此
植
物
油
也
不
是
吃
的
越
多
越
好
， 

甲
也
會
剥
落
。 

清
蛋
白
質
電
泳
法
可
分
爲
四
部
分
，乳
糜
粒( 
因
於
代
謝
缺
陷
，
而
常
見
的
過
食
性
高B
4
 
而
以
動
、植
物
油
脂
各
半
配
搭
爲
佳
。 

每
天
將
凝
膠
粉
調
於
果
汁 
甘
油
三
酯)
、B-S

蛋
白(
低
密
度
脂
蛋
白 
蛋
白
血
症(Ila

型)
與
最
常
見
的
内
源
性
高

防
止
肉
剌
。

指
甲
表
面
凹
凸
不
平
，通
常
顯
示 

過
去
您
曾
患
過
某
種
的
疾
病

剥
落
；
或
者
體
内
缺
乏
主
要130

毫
克%
)

，稱
爲
高
甘
油
三
酯
血
症
。
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