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香港駕駛學院

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 
地址：域多利5869號

321-3722

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST. 
VANCOUVER,B.C.

電話874-4544

嘉華駕駛學校
本校歷史悠久'發展迅速，現已增聘豊富經驗 
敎師：何津祺 三二二一六八八八

黄健明 六八九一五五七六
潺紹明 三二二一五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法福易，36設有筆
試班，全校採用88年全新房車作教。

嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00一 
二九四.......六........

蘇偉勝 

耐心教授 

客英馬語

易筆考 
學試期 
速路最 
成試快

服 收 
務費 
僑 公 
胞道

資 歷 
深 史 
導 最 
師久

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

校長：吳栢霖 傳呼機：686-8597(24小時 收費公平 忠誠服務

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
21lA 175 E. BROADWAY, VAN・，B・C・

市麟强言 

路試筆試 

安全易學

國粤敎授 

初學補鐘 

歡迎査詢駕 

駛 

學 

校

電話275•0886 437•9617

本校採用89年日本4理冷氣房車c

4

銀龍公司 

YIN LONG CO. LTD.
535 GORE AVE. VANCOUVER B.C 

TEL：689-7324

聯 卑詩駕駛學院

211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2

毎644-7890
您想得到一张

卑詩省駕駛執照嗎？您爲學車而煩惱嗎?
?夂卦我們的中、英、法、越'塞語敦練會指導您
"口 外 從靈安至的習慣中，得到您想要的駕駿技術，

玆代約安排考試日期。
從速聯格

将尚滎g③③-&(8)图公 别，e■⑧局7-@图容③

?艮駕駛學校 
PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433，2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

ELITE DRIVING SCHOOL 

高級駕駛學校
B1-111 W. BROADWAY

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車

駕駛學校
#5-2910 COMMERCE DRNE UNHID DRIVING SCHOOL 

TH 253-6888
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

TOYOTA COROLLA特級房平整型
.*聘請大溫哥華各區男女經驗教車師傅多名*

名符其實•師質優良經驗豐富•收責公道 
本校全用TOYOTA新車教授珞逋易學 
合格率高•散迎查詢

WAYNE FUNG BANG LAU
個别敎授筆試及專人陪同翻譯請直接奪络郭先生筆試 電話：872-8717(吳師何)電話2515750
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"
的
ft會學家把夫妻共同生话的金e
過
就
是
从
Ba
iif的5 •期
，最
緊
要
穴
要
同
门
从
市
，指庶以&
"
讲1 

「

程分3
四
個
周
期
，就是新

46期
、崎
育
期
、
作
上
，中斗期是出成果的時期♦
有4
時期所積*
的力*
，注 
一 

/ 

中
年
期
、老
年
期
。在
此
期
問
，夫妻要忐同 
住到中午期上開
花
結
果
所U
家妹闊係L
，在中年期如宋處 

9

一V 
迫
合
。 

理
得
好
。•
生就
比
校
植
定
了
。

』
3-̂
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*

屮
年
期
時
間
最
長
，
ffi
着
生
活
重
担
，飽悭 

正是W
ET

這
個
階
段
很
長
，所以應該十分重硯夫*
m
係的詞 

置
算
4
T
 

人生先患・沒育*
同
看
今
，人生不可忠!!

適
。正是因爲在這3；

階段大妻關係可能不«
定
，所«
要

—分 

e

一 般
度
來
，新
婚
期
間
・«
是
!«$ 蜜
的
。
注意大毒:

:!!!
出現弋可*
?|; 現
嘩
1%
矛
盾
，及
時
电
加
以
解
小
。 

片
展
庆
詞
/;:
「少
年
不
溫
愁
应
味
」，用
於
這
裏
就
是
「新
#,
不 
正是因為在这個階段是很苦、很累而：=

： 是卜分m
鍵
的
，所以

*

成
；
北
期
，仃些生 
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至：=:, 匕.期
，
般
情
此
是
比
较
二   

> 
一三7
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夫
妻
一
市
要
加
强
帮
助
，〃相激 

夫*•
生要比肩走遇人生道

IH1
'S的-
唯at
中
午
期
，上
有
老
，下
育
少
，對
孩
户
不
僅
要
屈
養
路
，道
路
一♦f
是鋪
滿
玫
瑰
花
的
，也不都是一 
馬
牛
川
，而很 

，而
要
的
白
；在
事
業
上-
般
都
是
中
室
，耍
拚
搏
，要完成繁 
可能育訐多綺»
險
阳
。

'|'
的
工
作
，還要不命地学；= 提
高
，以生 9
展
進
歩
。這
一
切
， 

后人把道段人生道路4
： 爲

「征
程j

，在道si 時
期
要
「拚搏 

常把人酷得幾乎透不過氯來。正如
俗
羅
所
說
：人到中年*
事 
」
，要
「破
门
」，都
是
很
有
道
理
的"
人
fi如果認或到這一»

，認盡到這是人生必由之路，那就不會怨天尤人了。 #
如夫

曼由
於
這
個
周
期
長
，而且最苦城！*
，W
常
是
才
盾
重
重
，如 
妻
共
挑
重
担
，走
了
一
段
路
，把担子放下来»
一 歇
，相互安慰 

「学
：•看
」知
足
的
阎
題
，注注發
生在中年
夫妻之間，如
果
II 
，你
替
我
擦
擦
汗
，我
替
你
擦
擦
汗
，然後 
一 起再挑着重«
向前 

通/
爪
好
，許多問 S
由
此
而
生
。但
是
，中年期對人的一生成 
走
。

C
^

信
是
有
常
了
，近 

-
一來我不 a
得到晶報 

，，讀
書
來
祈
，其中有 

一 的是路過我治事 « 

，
權f
，見到招牌箱 

一L
a
我
的
名
字
，就 

■
好奇的上*
，百替

道
歉
，是一 # 批
評
的
辻
迴
戰
術
。莒你跟別人說一 

^=^|^

・■
「對
不
起
」，那是因爲你感到自己錯盘的第一步 

一

洪

，面
對
你
的
道
歉
，對方即使有很大的怨恨和M
W
， 

一̂
^

一
一
育 
儲
備
了
多
少
指
音•
批
評
你
的
「♦
型
胞
獰
」
，此時都 

w
 ̂
e
w
,
*
 
會
烟
消
雲
散
，

一86
萬
千 

一
，
网正
的
道
歉
，决不是»
草
的
承
說
錯
誤
，它
it向人 

表
明
，你意贏到自己的言減*
止有損於你與對方的 

!!

係
，而且反映了洋對補價和重建這機關係有着良好的願塞。 

然
而♦
承認鉛誤就意味着自我批評，這種情景總是令人♦
堪
的■
於
是
， 

龍
舞
腎
也
談
道
歉
的
風
度
舒
設
鑫
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或强詞.
理的 

辯m
，使
'>-
--x

-<到人左朋友的#
別•
，有多少
次由於你
的虛僞、造
作
的
道
款
， 

使不有關足理逍建的心理
1'衡受到卜！！!，
而
陷
入
絶
望
的
境
地"
這個過當直 

到你承認錯誤应向對方表示了歓意後，#
到
解
决
。

那
麼
，我們患該在後藝時疾，用甚麽方式来表 
小自己的歉意較適台呢？ 

fci果
不
能
用
語
Li束
表
達
仁
的
軟
曹
，那麽就傅乱一個表示和解的信息C
夫 

妻少*
自
第
見
面
時
，作上動把手伸給她•
，諸如此*
非言語動作陡恢復 

破
我
的
出
情
，使相互
間的交流進入正常的執道。 8
 有其他的方法明天再叁 

吧！
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遞
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是不是在 
UI,I報寫家常話的egg; 人
。 

，宫@
小
小
的
専
欄
，在七6
萬
人U
的 

:
大SSI
中能引起
8K份人的"
注
。這 

"
，是
出
乎
我
之
意
料
。來
訪的0
者门我 

，介
紹̂
其中不少竟是品報一一卜牛的 

老
讀
者
，論資%
，我比他們it J
一

^
^
?

载們 X 砲
通
" 

因#,
我
們
就
不
能
， 

將 
一 系列 的
時
裝
，4

目中心將旅
—
，9 

H
開
厚"
式
时
締
打J
。 

由4 •芋
塀
師
教
附
，爲帰 

八
課
。上要敦授川
rnH 

A
敷*
*
，也1
订l 

學曾爲會一日••
：：•

— 

-1
，非
會
貝)
百 
I
"
一 

該中 
心於木：1-:|• 

H
( 

晚上八得个工 

時開爾二式 ̂ 花
中
，山 

專
亲
学
曲
教
及
，内容
ti 

•
，

• 

縛
荘
、比
例
、葡个.
?".•』 

等
原
則
。丹
叩
大
卩
，普 

用全现會a
•
百：•

r  

及非會a
-
百公-
:
 

材
料
另
計
。

以
上
兩
詳
程
，育•* 

電••
五
六
叫
一
丁一.：.； 

或税臨北角通1
甲二一。

m
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tt 
，我
：7 是 
11: 八-
年r
  

aw
rv.旬•
而 

SAR
ii^，

成爲其中一僧哥專櫚作者亦雁有二

盡
后
一
作
們
大 

如
果
第
單
是
，箇中的享受感覧是可以r
解
可
以
能
中
图
语
到
，乩
麼V
是-,#

「H
eir  

新
姿

♦
年多時間 
他們與我僅是 
1/J見
面
， 

「
但已作老友重逢一 
般
，波此說話投 

一 
契
，全
無
芥
方
，.這是找爲晶义爲這 

r

13專欄的怠外驚喜的收益。

- 
香港有幾:
份中文/
紙
，聞說不 

L

同处西文化修面人上對後纸有不同

從欣賞女性的 
的
。 

切合實舒的一 

眼光去分析 
一 

爲
薦
整
有
些
女
修
广
很
會
学
衣••
1-"
是 
一 件以淺啜色大 

下
，目前女性 
服
，相
反
雌
，育
里
女2
皿巧是 
幅杏領型的做衫，外
懐8
 以 

的美*
，者來 
不
會
配
房
的
，那乂怎绘膚呢？
浅
腓
黄
色
的
套
装
布

■)■，尤其是 

不會是只注重 
人們對
於斯文的
袋扮，77 :
住
是
長
袖
的
火
克
型
、在
領
外
套
，再 

於美貌舆否？ 
以身段
加上時裝
的芙崽，才將 
爾以同色的牛M
西2
裙
，更有 

所需 
一 分人 
它們混在 
一 起
，臺*
市一多的好 
美
意
。

岸

是止旅的香港人十分渴 
独枠  

**4

，退
挥
。我所接统的品報讀者有商人 
來是白国者
成
效
的
。

叫

@

、通
行
融
員(
不
是
中
良
很
行)
、寫 

在8|紅
肉
株
的
香
港
，
求d
飯的文
化。作爲晶 

"
字
以
小
姐
、家
庭4
女
、油
站
工
人
， 
尤
其是
A-、淫之盛*
漫 
報
的
作
者
之
一
，我
駅91  

一
馬
匹
員
丄
、書
面
戒
IM•
，文化程度育 
之
券
，不少人認爲要间 
晶
報
追
一
朶
出
白
泥
而
不

8:*『『 

员
高
有
低
，年
融M 老
的
少
，性别有男 
商
、淫
投Y
r
ft吸
引

31染
的
迷
花
継
來
越
就
遣
。 

修
 
后
女
，好生小始之所以讀晶報是因 
者
；但我個人之接*
則 
荷
香
十
里
，婷
妙
玉
立
。 
0
4
2

its

 

寻名方
帽
匡 

.
某

才
，九
分
打
扮
整
似
的
。 

•;
丹一欵是・斯又一族的* 

■ 打扮的16  

,3，從 
一 向不曹歡 

但
是
，事
實
是
一
囘
事
，能不 
上；
裡面黑白色襯0
加上頡巾

着
靚
杉
的
女
士
來
說
，如
果
发
們
能
狗
將
實
際
的
美
黑
表
況
褐
淋
阎
，加上圧庆藍色的一柒套美祇 

發
覺
到
這
一
些
時
装
，的
而
且
確
盡
to，又
似
乎
是
另
外
的
一
樁
事
，長
度
通
中
，*
力，八方之餘， 

可以 « 她們带來不少的美感時 
了
。 

更自散哩！

叫

蝦

^
w
v
珞
父
親
是
晶
東
讀
者
，目小學開始已 

FM
C

天
大
見
到
晶
細
，於
是h
動轉*
成sr  

新 
一代   

IV)讯*
者|

:3^

中4
證
者
加
說
rm翔
浪
正
旅
，沒有

愉
快

-

家Hi
應，乂即到戶外活動。在 
«
温
仍
和
午
夜
相
仿
。如 
地
進
餐
，等
等
。

戶外活動十五分筵即可 
果
把
定
時
器
與
電
熱
費 

總
之
，如果具備上述 

使身W
進人白天正常節 
通
，在黎明前使被福裡 
條
件
，起床後都可以獲 

律
，但勿直接走入陽光 
的
温
度
升
高
，難匯■
的 
得輕
鬆
愉
快
之
惑
。 

下
。16

臥室燈開着並不 
人便 «
自
然
醒
來
。 1--

—

日式 
«■■
初班 

及西式揷花班

早 
要
的
角
色
。次   

■
的睡眠 

晨醒 
研究 
II家米凱 *
♦
約應 

來的 
發
現
，篇細胞有一積內

庭

歡
一
樂 

茶i

座

III

貞 «

半心** 
，知
金
ft.的
中
,:夜
多
，七其是通天晚主 

<»旳自打喧務也；有
：a g
人
家
說
，晶畑辦此版是 

一，
.«
中文一$

我中   

^
一家 
敎
人
做
好
，他欢心/
子 

:
J
後其池裕紙有   

XI偿 
女
讓
晶
祖
。我 K
後出了

香港青年協會民新街 
五
號
地
下
別
名.

時候 
在
的
自
我
維
持
機
理
，其
中
，身繼一系列生理變 
能
代
替
陽
光
，太陽®

,0  

三
、適
度8! 煉
。倘若 

，毎 
神纏細胞以有規則的模 
化是不需
再
叁
控
制
的
。
不
起
作
用
，而且蓮會傷 
你身!6

健
康
，則早晨活

七一! 

0+

源
源
運
到
，
大
量
供
應

士才已是%
晶z:

通太爱 
一.一耳汗，一原來報紙功能 
侬人鄢帝望自己心情紆 
式
激
起
，睡眠態與淸後 
不
過
，it

了能使你起床 
害
眼
睛
。

動
能
狗
增
加
血
液
循
壊
。

• 
什
二
讀
者
說
，s*
是 
奇
大
如
此
，作爲晶報寫 
暢
，精
神
愉
快
。有些人 
態
不
同
，這
種
生
物
憂
輕8
愉
快
，e
眠
専
家
認
二
、»
得
暖
和
些
。有 
但是 
，不管身H
健康與 

f

ll零
与
文
化
讯
昌
的
重
作S
之
二
，我不能掉以 
做
到
了
。可
是
，有些人 
木
地
垂
行
着
，並不需 
爲是需要
具
備
條
件
的
。
的人特别*
醒
，
»8怕
周
否
，早晨鍛煉都宜輕一g

方
来
分
，

7

報
法
的
做
发
心
。我在
it 办把這好 
却
做
不
到
。

要
外
界
的
刺
激
。不過到 
-
、讓臥室能射進陽 
圍
喧
囂
如
市
，仍然可安 
、適
度
。鍛
煉
通
多
、

谷
西
士
齊
備

中
国
去
頭
有
堯
白
娯
及
燃
肉 

中SI  

AAA牌
去
頭
有
秃
養
蝦
及
娠
肉 

価
句
心
頭
有
无
白
蝦
及
娠
肉 

也
產
去
頭
有
光
白
煨
及
嫁
肉 

香
港
渙
鬥
白
蝦
及 
IOF蝦肉 

中
国
各
類
有
頭
養
蝦 

大
小
西
士
龍
娯
尾
及
扒
娘
昆 

急
凍
香
港
森
解
就

.#.
，

去
衣
科
统
筒

"
會，»-
响
戶
女
的
品
窗
，
的
信
总
吿
訴
晶
報
的
色
總
一
般
說
來
，人
毎
次
醒
細iE

必須能■
*
■
束
)t
 .。黎明的晨

«(是大然 
睡
。通常 
，人的m
温在 
强
、會»
加心*
的負担

*,

"
注：：期
看
编
州
，並
帝
回
、各温帽及幾十位寫作 
來
，身«
都需要Si 受生 
的4
喚
。

的
起
床
信
就
。若仆早晨 
黎
明
前
開
始
上
升
，而・
。最好!
一委署
展一下

7
中
，因爲晶釘中«
有 
者
及
記
者
先
生
們'
小
»! 
理
的
巨
大
變
化
。*
細
胞
從
ttiaK

清II

的過程 
雞
以
淸
醒
，則在起床後 

11

的人在黎明乃至淸晨 
四
肢
，慢
慢
散
散
步
。

■
人n

大
養
盟
工
作
看 
在喚酸身■
中挝*
*
rn:T- 

汉•

•

一

,
四
、忌服安眠藥或飮 

酒
。算安眠藥或飲酒進 

入
梦
鄕
，le

來後會頭直 

脚
軽
。藥物還會引起健 

忘a
如果頭天晚上學曾 

，再
服
安
眠
藥
入
睡
，第 

二天會把學習的内容忘 

得
精
光
。

五
、 
II來
後
的
沉
思
。 

早晨醒來可不必立即起 

床
，可 
一 邊
思
考
問
題
， 

一 邊做IK

次
深
呼
吸
。選 

有的鼻家建！8,

起床後 

做黏放 « 性
的
事
，慢慢

司

•
在
發
育
期
間
，少
女
也
學
成
年
人
感
肥
，如果減 

- 

・
6
不
冨
反
而
會引起
發育不健
全，不但影响身« 

王
1
,

胸部發育$

不
健
康
的
。 

歌
8
常婦女
乳
腺
豊
滿
有
兩
個
階
段
，是少女發育 

JET』得 
期
和
婚
後
妊
娠
期
，因爲卵巢產
生
兩
種
荷
爾
蒙
， 

311  
。 
-  
«
*

強
力
春
情
素
，是刺 *
乳房发育成長的荷 

3

:

las

，丹-leld!

素
與
胎
盤
內
分
泌
素
，受

•3

公

员

到一晶，*
，
*:«
上皮«
%
増» 形成新的
I6
IIR，乳
房
就
會
增
大
，若 

要*
細小 

«•***
大,
不IW

去H
IM

手
術
，只
需
要
外
塗
的
美
容
品
，沒

iii

k

有副55$

， 
七一 

有一横关.瀟 

**

利用■
，•力 

*
|ii*  
*

成 
肥 

.，毎晚**
月.

前塗在乳房 

加內分泌素 

*|

生荷IB*  

及女件He!

限

不

工

後

弓

備
各
種
魚
類

*1®  6
 器
罷

殳

終

訂
 

修

一
^12!^
心理的因

红
衫
魚 

黄
花
魚 

牙
帶
魚 

獅
子
魚

名

艮

(

紅
斂
魚

一

.,1 
供
應 

旦
魚

案
，令 

91 房*
大
，只要■
少8

; 在
享
心
，在乳房周W
象蜜

81 冊般便IK

按 

摩
至
乾
，将皮盾完全 *
收
，不・要*
常
用
，效
果
會
更
佳
。 

道
裡
呆
紹
青
春
期iK

法
及总*
素
隆
胸
法
。前者通合十五至廿三<
一 

的
女
性
，因
道
段lî

es: *
於 •
育
期
，乳
III 校活■
及
荷96
/f分
泌
较
强
， 

如胸*»
小
，必因女性W

H
S

分
浪
不
足
，如能及
早治療見
效更快。後 

者
是g

廿三 *
以
上
的
女
性
，因此年
・
的
女
性
發
育
巳
完
成
，因此必須 

跳
物
胎IW

  
M

IIA

組■
，令il

防■
飽活
』及II

大
，療程因而較長 

».
但
必
能
令
修
费
意
想r—

-

-

—

^

71 
5
 

6
 5- 

5
 舌 I 電

工

2

賣
**
只是從設計的角度去 
要
是
設
計
擊
法
各
人
不
同
。

欣
賞
一
些
設
計
，我們在心理上可 

從大■
一點的做，人 m
的眼光比較是喜歡在客

隆

■
、飯■
方
面
大
下
功
夫
，反而將 
一 些女性們可以 

喜
愛
，但乂可
以
反
對
的
設
計
，忽
畧
了
出
來
，那
fif 

不
太
理
想
了
，■
?

透過了一 
些人們認爲是比校上容易忽喜的尉11  

設
計
，這樣子就可以令我們不能不将視線 
II移到 

髭房的優美設計方面了。

可
能
人
們
主
留
意
的
樹
房
設
計
，透過了一 
些新 

的
配
搭
，再加上了特别的處理效果，結果就可以 

成舟十分吸引的景象了，如果各位實際上是對* 

計
存
心
思
的
話
，以X

紹的這個式式俱全的設計 

，卄單是人們所心儀的，臺有就是式式俱全的物 

，一- 
很有先進設計感的厨房，它
的
卷
身
，其至

以
椎
溜
到
，不一定是每個設計都如III

的
。.

日
本
各
類
冬
菇

動
的
人
，
一旦所・ 

入的熱量超過基礎 

代
謝
所
需
時
，則多

不
到
的
效
果
。
」■

减

肥

一
 

陳
II生
：

不

可

缺

運

動

項

新
到

T
國
各
類
冬
菇

人是"
容易被表象所迷 
女
上
，II

力
带
着
三
個
長
子
，丈
夫
越
洋
謙
生
，接濟 

吝曾至蒙；8

的
，即如若非 
不
同
，而她本人爲难持生計，毎曰要做兩份工作 

公生e
»
倒
塌
的
惨
劇
，不 
，才可以勉强维持 
一家的a
飽

…… 

尊

•
：；

齿知道甚而留意在這BI 繁 

01自熟悉
的情節和
人物，在・語長片中不時可 

:*

社
會
裏
，仍有不少人被 
以
看
到
類
似
境
况
，只
覺
得
是
看
戲
，而欠缺M

實的

華

餘的熱量會變成16

防
貯
存
起
來
，時久人就會出

女 C

 

久
經

爲岳麽在議到m
肥
時
，在節食的同時均會强 
現肥
It 
。

専
家
發
現
，節制飲食會使基礎代謝 

率
降
低
，而不會增加熱量的消耗。因 

此開始時 »
重
會
減
骅
，但以後就無甚 

麽令人
滿意的進
展了C

而運動會增加 

屎
睡
M

箱
-
基
礎
代
謝
，在適當的節食同時採用循 

環渐進
的
鍛
煉
手
段•
可更行效的憎加 

18 ■
生
主1*

熱
量
的
消
耗
，減
輕
整
的H

理

縄要作連動呢？

張秀慧

張
秀
慧
小
姐: 

「 

我們每日三餐所吃進的各種食物， 

輕
消
化
、吸收和利用變成很多能量，- - 

人«
通常将能量分配用於兩方面。首 

先是維持生命活動••
消
化
吸
收■
向
循L 

環
和
呼
吸
话
動
，這些被稱爲基礎代謝 

♦
， 般成人每日約需 
一 千
四
百
卡
左
右
。

精
神
倍
爽
朗

包4
活在虐"" 
車
車
、横時何
場
的
樓
宇
中
，總 
感
覺
，估
不
到
就
在
胃
生
活
的
周
圍
，這種*:

人一一

?0
!|?i

』 
從
舊
樓
坍
塌
慘
劇
凝

事道着*
是
不
少
。 

貧困是永遠存在 

的!

聖幾上有箱

口喜有雜物都是淸 
一 色
的
金
黄
色
，十
分
起
眼
。 

一，• 
不要小看這個懂是二百平方呎的厨房・慕 

麼"
西
都
有
齊
備
，單單是
在
側
邊
的
碟
架
，上而孤 

默式巳 6
 夠你眼花綿§

，更
添
情
趣
。

歡
迎
遠
近
採
購

4"
收得 
ir管
不
序
，   

^
少育需要总助的家庭，每 
個
道
樣
的
說
法
，無
論
社
會
先
進
舆
否
，都有貧窮的 

。\
»;
可以後得公共援助，而香
卷
百
業
興
吐
，勞 
現
象
。

•
iu
y1，只要有
工作能打者，就
不
愁
沒
有
工
作
。 

只
是
，越來越多人只滿足於自己平e?

安逸的生

想
要
求
。

其次是供體力活励所消耗：站走及其他话動 

單
節
食
，減
脂肪
亦減肌肉，而善篇節食又運 

。
一 «
不
活
動
的
人
，每天充其量不過需要一千 
動
，則減去是iE

肪
而
不
減
肌
肉
。節律件的連動 

七
百
上
的
能
量
，而一 
個作耐
力性連動
的人，每 
可增强心*
功
德
，又能降低血中育益
||1固«
的 

天
却
需
要
三
、四千長
或更多的
熱黄。久
坐
不
遂*
度
，對
健
康
有
利
。

寄
送
貨
快
捷

活
，而白畧到周圍存在的人與事。都說要關心社

是一力樣，
'S會有甚藝窮人呢？

一一一•
不給的用品系列，加上適當的擺：&技"
， 

令
-*.不
忍
放
褰
。

確事件16

示
，仍
有
些
生
活
貧
困
的
人
士
和
家
庭■*、

股務«
»
，但
事
實
上
，有嫌多人眞步到達這 

，■

3

育
思 *
不到的
艱苦副困，像 
9:位受借的 
個境界亮，一

装
千
 

一

烧
腊
肉
食
，
中
西
什
貨
， 

園
口
新
鲜
蔬
菜
，
生
菓
， 

即
日
由
台
湾
頂
好
公
司
運 

到
冷
凍
飽
點
。

X

，木
須

fir 

須
鮮
求
，
可 

老
少
咸
宜
。

，
壽
桃
，
無 

叩
蒸
即
食
，

門
市
批
發
無
任
数
迎
， 

逢
星
期
三 
*. 
息
。

地
址
••
五
三
区
哥
亞
街
。

電
話
：6
8
9
。7
3
2
一

宇
宙

n

自
・感

但
方
建
人
存
小
鬱
一 

丿
晶
喉
学Z-
客
才 

之
/
 
劈
十
！ 
1

心

十
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