
ringuer de l'eau dans le nez pour 
I en assurer doucement par arrière. 
J Une fois ceci fait, l'enfant avale 
l'objet facilement.La P age des The Harris 

Lithographing Co. Ltd
Si celui-ci ne 

constitue pas quelque chose qui 
puisse blesser le canal alimentai-

m
re (le L'enfant, les parents peuvent 
être tranquilles.ENFANTSâ

Si l’objet se com
pose d'une substance que l’humi
dité fait gonfler, et si l’on ne réus-

I
TA

Bit pas promptement à l'enlever, il 
I faut appeler un médecin.УШШШШШШШШШШВЖаЮ®K 113-125 Sterling Road 

TORONTO, ONT.
t/j

LA COQUELUCHE 
La coqueluche est un mal conta

gieux, dû à un poison spécifique 
appartenant à la grande famille 
de ces germes si funestes à l'hu
manité. Elle se rattache à la même 

! L iasse de maladies que la rougeole, 
і la fièvre scarlatine et la petite vé

role. On la traite en général trop 
légèrement et on la considère com
me une maladie inoffensive, que 
tous les enfants doivent avoir, et 
qu’il vaut mieux qu’ils aient de 
bonne heure.

a
.................. .... .... ........................... ..

Et d’un autre côté, 
Ma femme. Le mot

sieur un tel.
Manufacturiers d’Etiquettes Lithographiées, 

Cartons, Affiches, Couverts de Catalogues, 
Boites à Grain, etc.

un mari dit
épouse” est ridicule.

Quand on parle d’une fille à ses 
parents, on dit: ‘‘Mademoiselle vo
tre fille

le coin
! AMOUREUX

Ce n’est qu’en intimes
Votre «emoiselle” ouqu’on dit 

“mademoiselle” suivi du nom.
La plus haute formule du respect 

Monsieur ou madame, veut- Жi-J ■<* 1924 et une augmentation de 84.59 
pour cent sur les chiffres de 1923. 

Ce bilan favorable devrait s'a

Il faut persévérer coûte que voû
te quand le devoir l’oblige.

Si nous compulsons cependant 
l'histoire de la coqueluche et que 
nous consultions la statistique, 
nous voyons que la coqueluche est méliorer pendant le reste de l'an- 
directement ou indirectement res- née, les revenus bruts étant sus- 
ponsable de la mort d’un grand ceptibles d'augmentation. Durant 
nombre de petits enfants. A Lon- le mois de juillet 1925, les reve- 
dres, en particulier, le quart de? nus bruts s'accrurent de $383.944 
enfants qui meurent au-dessous de soit 192 Pour cent sur juillet 1924. 
l’âge de cinq ans, succombent par Les dépenses d’exploitation furent
suite de la coqueluche ou de ses diminuées de $955.746 soit 4.93
complications. Ce mal atteint de Pour cent. L'augmentation qui en 
préférence les jeunes enfants et résulte dans les revenus nets pour 
les trois quarts des décès que eau- juillet est de $1,339.690, soit 228,-1
se cette maladie surviennent chez 91 P°ur cent. Durant les trois pre-.
les enfants au-dessous de deux mières semaines d'août 1925. les

il me faire l'honneur d’accepter. O ENCOURAGEZ NOS ANNONCEURS.
m etc.' Toutefois il ne faut pas en

abuser.
Donner un démenti est de la 

plus insigne impolitesse. Il y a des 
expressions adoucies, des formes 
polies pour donner son opinion ou 
contredire une assertion.

Si, dans une conversation géné
rale, on est interpellé ou que l’on 
n’ait pas compris, on ne répond 
jamais 
mais bien: “Pardon.”

On peut au besoin demander: 
“Vous plairalt-il de répéter? Qu’a
vez-vous à me dire? Pardon de n’a
voir pas compris.”

Entre gens qui se respectent, 
tout jurement est interdit. U est 
indispensable de proscrire les ter
mes un peu trop libres, les plas- 
phèmes et les imprécations.

і p. '
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DE POLITESSE
MANGEZ PLUS DE MELASSEL’INSOMNIE

Quoi? Hein? Qu’y a-t-il?”
Comment dormirait-elle bien la 

femme du monde qui passe sa ma
tinée au milieu de la foule encom
brante des magasins, qui gaspille 
son temps dans les parties de plai
sir, qui, après une après-midi agi
tée, se hâte de s’habiller pour un 
dîner de cérémonie, va de là à 
l’opéra s’enfermer dans une salle 
surchauffée et mal ventilée et par
fois ensuite à un bal où le souper 
ne suffit certes pas pour restaurer 
le corps surmené et qui revient 
chez elle le matin pour se coucher. 
Le cerveau surexcité, la circula
tion accélérée outre mesure, les 
membres fatigués et douloureux, 
les nerfs épuisés rendent le som
meil impossible. De même, il est 
extrêmement difficile de se repo
ser immédiatement après une étu
de prolongée ou un travail intel
lectuel quelconque. Cela se com
prend de soi-même. Le travail in
tellectuel attire le sang au cerveau; 
or, le sommeil dépend de la non- 
stimulation des cellules cérébrales 
et d’une circulation cérébrale 
moins énergique que pendant la 
veille. Après dîner, asseyez-vous 
pendant quelques minutes, après 
souper, marchez un peu, c’est un 
adage qui restera toujours prudent 
et judicieux. Il y a des médecins 
qui sont d’avis de supprimer le 
souper, d’autres qui sont (l’un avis 
contraire. Quant à ce qui est de 
laisser la fenêtre ouverte la nuit, 
les avis des médecins sont égale
ment partagés; certains pensent 
qu’il est mieux de tenir les fenê
tres closes, pourvu que la ventila
tion soit suffisante.

:

(suite)

La mélasse pure est un des aliments les plus favorables à la santé. Comme 
le blé intégral et les dérivés de l'avoine, elle possède la valeur nutritive néces
saire au bien-être de l'homme. Elle est riche en FER.

Les experts en sciences ménagères reconnaissent l’importance de la mélasse, 
pure et l’incluent dans la nomenclature des aliments substantiels qu’ils re
commandent.

llR.yiVRfî DANS LA 
ONVERSATION

revenus bruts accusèrent une aug-
De là la grande importance qu’il mentation de $1,773,594. soit de 

y a à préserver les tout petits de pour cent comparativement
la coqueluche. La contagion sem- aux recettes brutes durant les troie

premières semaines de 1924.
Voici en résumé le tableau dee

Lrsation est un des prin
ts de la société. Elle doit 
Particulièrement soignée, 
[le que les amitiés com- 
L Se conservent.
[générale. И faut éviter 
hard, peser toutes ses 
l les donner qu’à propos 
Ljours quelque chose à 
[parler. Parler pour ne 
L le fait d'un importun, 
jo d’un sot.

de banalités.

ble presque nulle eu égard 
personnes d’un âge avancé, 
parents peuvent, avec des soins recettes et des dépenses en juillet 
faire que leurs enfants soient in- et les sept premiers mois de l’an
demnes pour jamais de la coquelu- née: 
che, il faut surtout entourer les 
petits d’une propreté stricte.AYONS LE COURAGE Mais il faut que ce soit de la Mélasse 

Pure et choisie de la BarbadeAyons le courage de payer une 
dette, surtout quand nous avons 
l’argent en poche.

Ayons le courage de nous passer 
de ce qui ne nous est pas indis
pensable quelque envie qu’aient 
nos yeux de l’avoir.

Ayons le courage de dire ce que 
nous pensons quand cela est né
cessaire, et de nous taire quand la 
prudence l’exige.

Ayons le courage de parler à un 
ami pauvre quand bien même nous 
serions en compagnie d’un ami ri
che et richement veiu.

Ayons le courage d’avouer que 
pauvres, et d’ôter 

ainsi à la pauvreté l'un de ses plus 
sensibles aiguillons.

Ayons le courage de dire à un 
homme pourquoi nous ne voulons 
pas lui prêter d’argent.

Ayons le courage de nous sépa
rer de notre plus agréable ami si 
nous sommes convaincus qu’il man
que de principes. Un ami devrait 
supporter les défauts d’un ami 
mais point ses vices.

Ayons le courage de porter des 
vieux habits tant que nous ne pou
vons nous en payer des neufs.

DIFFERENTES MANIERES
D'AIDER NOTRE JOURNAL

Ce
Il est universellement admis que les meilleures mélasses viennent de l’ile de 
Barbade, et la meilleure preuve en réside peut-être dans les nombreux suc
cédanés, mélanges et imitations de la MELASSE BARBADE DE GRAND 
CHOIX qu’on trouve sur le marché canadien depuis quelques années.

Vous tenez naturellement à avoir la meilleure et la plus pure. Exigez donc 
la véritable MELASSE BARBADE DE GRAND CHOIX et refusez tout 
succédané ou imitation.

Il y alies du langage. 
ii mettent de la préten- 
l’afféterie jusque dans

1. —En s’y abonnant ou en 
payant son abonnement.

2. —En lui procurant de nou
veaux abonnés.

3. —En le faisant lire.
4. —En lui apportant une colla

boration littéraire.
6.—En sollicitant des annonces 

à son intention.
6.—En encourageant nos annon

ceurs, disant lue vous avez vu 
leurs annonces dans notre journal.

<

les employées pour s’in- 
lia santé ou saluer.
I simplement
I — Allez-vous bien?—
■vous portez-vous?”
Ht pas: “Je vous souhai
ter." On dit simplement:
■ entre égaux ou amis. Si 
lillard. un supérieur, une 
[dit: J'ai l’honneur del nous sommes

ЯComment

Barbados Molasses Importers Association of Canada
MONTREAL.

| jamais: Présenter le 
rest un barbarisme, 
linformez pas de la san- 
lut personnage qui vous 
І trop familier, ni de la 
■ personne que vous con- 
wine. c’est inutile et ri-

BILAN DU C. N. R.
Des statistiques officielles pu

bliées aujourd’hui font voir que le 
Chemin de fer national du Canada 
a fait de notables progrès sous le 
rapport de ses revenus nets durant 
les sept mois terminés le 31 juillet, 
et que cette amélioration a été en
registrée en dépit d’une diimnution 
des revenus bruts.

J

le ou une demoiselle ne 
nés nouvelles d’un hom- 
I c'est un vieillard,
I intime.

SOINS A DONNER A L’ENFANT 

Quand un petit enfant s'est in
troduit dans le nez un objet qu’il 
est facile d’y apercevoir, il suffit 
généralement pour enlever cet ob
jet de l’ébranler doucement avec 
une épingle à cheveux, si l’entant 
est trop jeune pour le rejeter du 
nez par un souffle violent, 
même temps on peut exercer au- 
dessus une douce pression. Si l’ob
jet est trop enfoncé pour être at
teint par-dessous, il faut le pres
ser doucement par derrière et se- aux sept premiers mois de l’année

le fort mauvais ton de 
kr "Il elle, lui,” une 
Iréeente ou absente. On 
nom de cette personne 

Int précéder des mots: 
madame, mademoiselle.

Les recettes brutes furent $8,- 
934.871. soit 6.63 pour cent de 
moins que pour la période corres
pondante de 1924, mais les dépen
ses d'exploitation ont été réduites 
de $1 1.387.477, colt 8.65 pour 
cent, de sorte qu'il ressort à l’ac
tif une somme de $5,667,287. une 
augmentation de $2,542,605, soit 
76.29 pour eetn comparativement

Les Détenteurs <TActions OrdinairesLe présent.
Le présent, quand on peut le 

considérer à part des souvenirs et 
des craintes est encore le meilleur 
moment de l’homme.

DUjamais se nommer le 
dit: Monsieur et moi. En

Pacifique CanadienOn ne dési- 
doigt la personne dont Dans le monde on souffre sou

vent d’être seul de sa nature au 
milieu de tant-s^'êtres qui vivent 
à si peu de frais.

1er
e. une femme dit: Mon 
le monde elle dit: Mon-

LES DETENTEURS d’actions ordinaires et privilégiées de la Compagnie 
sont les véritables propriétaires du Chemin de Fer du Pacifique Canadien. 
Ils détiennent pour $260,000,000 d’actions ordinaires et $93,335,000 d’actions 
privilégiées.

En moyenne, les actionnaires ordinaires ont payé $112 par action et leurs 
contributions de $31 par action, à même les excédents qui leur apparte
naient, représentent conséquemment $143 par action, ou $371,800,000 en es
pèces au comptant.

W-,
L'Ombre du Beffroi!Д Д Д Д Д Д
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Le nouveau grand roman de 
MADAME A.-B. LACERTELE COIN DES 

SUPERSTITIEUX
Cette fois, le grand romancier populaire nous offre un 

roman dramatique sur la grande plaie du jour:
Les drogues mortelles!

Ne dites pas que cela ne vous intéresse pas, mais prenez 
garde à'vos enfants, à vos frères, à vos soeurs, à 

vous-même! Qui sait si vous n’êtes pas parmi 
les prochaines victimes de ce poison fatal?

le» “de capital”, de» centaine» de million» 
provenant de» excédent» de» actionnai
re», et c*e»t pourquoi, entre autre» rai- 
ton», la capitali»ation de la Compagnie 
est inférieure d’au moin» $200,000,000 і 
la valeur réelle de la propriété, et 1er 
charge» fixe», maintenue» à un chiffre 
raisonnable, donnent au public l’avanta
ge de taux, pour voyageur» et marchan
dise», inférieur» à ceux de» Etat»-Uni» 

лі égaux, ou même inférieur», à ceux 
de tout autre paye du monde.

Et ceci, en dépit du fait que le» salai- 
re», au Canada, sont au»»i élevé» que 
ceux de» Etats-Unis, que le coût de» rail», 
du combustible, et autre» fourniture», et 
que la relation proportionnelle de la po
pulation à la longueur, en mille», du ré
seau est inférieure à celle de toute autre 
contrée.

De 1902 à 1914 inclusivement, la Com
pagnie a dépensé $336,000,000 en voie» 
double», travaux de terrassement et de 
réduction de» pente», terminus, chantier» 
à marchandise», atelier», et autre» amé
liorations tombant »ou» la rubrique 
“capital.”

De cette somme, le» actionnaire» ont 
payé $262,100,000 pour $195,000,000 d’ac
tions. valeur au pair, ou plu» de $134

□ □□□ni
П n □ □ □

F des SONGES prendra pied sur un terrain solide.
Débordement de rivière.—Tou

tes vos affaires sont menacées d’al
ler à vau-l'eau, si vous flottez sans 
cesse dans vos résolutions.

rt' V°8 pensées sont
1 l'autre monde.
Hes. - voy. Chique-

S* vous l’endossez, 
rien pour votre 

ne poitrine de fer 
Bon office.
Cuisinière. ----

nger d’être mis à

L’OMBRE DU BEFFROI
n’est pas un sermon, ni .

palpitant d’intérêt, dramatique au plus haut point qui 
vous fera passer par toutes les gammes 

de l’émotion.

DU DRAME, DE L’AMOUR, DE LA GAIETE,
se trouve dans ce grand roman nouveau de 

l’auteur à succès.

une conférence, mais un roman
HOROSCOPE 923, le ré»eau de la Compa- 

a accrut de 7,000 à 13,600 mille», 
se» charge» fixe» annuelle» neі

SEPTEMBRE
alors que
dépaeeèrent celle» de 1899 que de $6,- 
650,000. La dette obligatoire diminua de 
$47,000,000 à $3,650,000.

Les hommes qui naissent dans 
ce mois sont querelleurs, proces
sifs, chicaniers et ardents aux plai
sirs. Ils réussissent dans le com
merce, surtout dans l’exportation. 
Ils ont généralement en partage la 
beauté physique, des manières dis
tinguées, le talent oratoire, et 
jouissent d’une bonne réputation; 
ils peuvent cependant parfois1 man
quer à leurs promesses, quand l'in
térêt les y pousse. De riches héri
tages leur sont assurés. Leur pru
dence excessive les préservera de 
tous dangers. Ils se marieront plu
sieurs fois et auront peu d'enfants, 
ou peu de satisfaction par eux.— 
Les femmes seront beaucoup ai
mées et affables, gaies, douées de 
charmantes manières, générale
ment heureuses. Les fleurs leur 
plaisent particulièrement; elles 
réunissent de nombreux adorateurs 
mais leur très grande susceptibili
té renouvelle souvent, leur entou
rage. Elles ont chance de se ma
rier de dix-sept à vingt-trois ans.

Circonstance 
!,e à l’envers.
Ir—Voy.
’>’• Abbé, 
taire de

Xe reRtez pas le bec 

>n trouvera

L’OMBRE DU BEFFROI, Les recette» ont permis de verser aux 
actionnaire» ordinaire» jusqu’à 13 pour 
cent sur leur» action», mai» le» dividen
des n’ont jamais dépassé 7 pour cent, le 
reliquat étant ajouté à l’excédent. Ce 
dividende de 7 pour cent équivaut à 
moins de 2 pour cent du coût du chemin 
de fer.

On a appliqué à des amélioration», di-

Agriculture.
peut être lu par tout le inonde, c’est un 

de le lire, et de le faire lire, il vous
est un roman qui 

devoir pour vous
fera passer des moments agréables, en meme 

temps que ce dégage une forte leçon.

L’administration financière du Pacifi
que Canadien a été avantageuse à toute 
notre population et la coopération de» 
actionnaire», en cette sphère, a donné 
aux Canadien» le» taux de transport de 
voyageur» et de marchandise» le» moin» 
coûteux du continent.

presse.

un ciel sur
VOUS RAPPELEZ-VOUS ROXANE ?....

une personne 
souffler

LE SPECTRE DU RAVIN ?.....
quelque

bien casé.

erra des 
ir à

et bien, L'OMBKE DU BEFFROI est beaucoup mieux.

TOUJOURS AUX PRIX POPULAIRES DE Le Pacifique CanadienQui assiste à 
Fens lever le 

affaire 
v.”ua Paierez les vio-

danser 25cBal

Est, Essentiellement, Canadien et pour le» Canadien»." Fuite en Belgique, EDITIONS EDOUARD GARAND 
153a, rue Sainte-Elisabeth 

Montréal.

1lent Qui assiste au 
11 un vaisseau 

lt n r.
Marquer«occupe arriver 

soi-même: on
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Si vous n’êtes pas! 
au fait de l'Hydro-l 

Electrique et de 
son service — te* 
léphonez-nous et 
nous vous enver
rons un représen
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