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si possible, avec l'usage 'un toit
ol vousipoutrez vivre.en grand
air lorsque. la température est
propice. Si les rues de la ville que
vous habitez sont trés poussié-
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bre & Véfage ‘supérieur d’un haut
édifice. Vous éviterez ainsi, en
grande partie, la poussiére qui
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Portraits au Crayon, Couleurs, Spécial.

Salon de Musique

- musique,

-

-

département de n%usﬁiue ‘oﬁ\ vous
_pouvez vous procurer tous les instruments de 4

Mugque en
" ;

feuilles, chants populaires anglais et

% s
i

i | LA TUBERCULOSE
'.\. c i .r: lhi sS’ .F'“
coﬁ..w?.nvh.e 2 i

R

bon_traitenfent

" Fbienfaisant q,qe'\dans“l

tions, il est inutile.
ce-n'est-ni-}
mportante chose 2 faire,

En

chez vous. Ag
les soins d’

pas autsr
i g

Jpour qu’il vous

glawrav.

Traitement.chez soi,  défaut_ .

' “du’ sanatorium

S’il ne se Arouve ni dispensaire,.

ni sanatorium, auquel vous puis-,

siez aller, et que vous vous troy.
viez dans l'impossibfité de. vous] Repos en pl 5
: 3 I plein air .

-procurer les w.:ét;:(i:::l?\og :‘; S'il vous est possible d’abandon-

chez vous, ne perdez pas courage.

Le changement de climat n’est

tions favorables’ sans ces condi-
a-premiére; ni ta plus
; 2 o ez Bde.vo .!)jen couyrir; si le temps
i L Jmpossi| “ge ¢ rter Al - Fat b & 3
vigtaire, st \?;?ligl: e Bt f%g,“i‘ Faites, votre cure fids
ment, en suivant un traitement

surez-vous d’aberd
bon médecin,

us e@e ig_ne comm

méme depx fois par jour, de pré-
£ [férence grillée ou rétie, et prenez
- Jdu. bong;ait, du beurre et des
oeufs en’ aussi grande quantité
que le permet votre estomac. A-
lass que fe lait et les oeufs sont
un aliment précieux . si vous le
dirggez bien, ils ne vous feront
aucun bien s'ils vou dérangent
Uestorhac. D’autres a) iments peu-
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tous les renseignements possibles
aux intéressés.

La Compagnie d’assurance vie
Mutual Life organisée en 1869 a
toujours eu un record envié par
bien d’autres compagnies. Pour
celui, qui, avant d’acheter une po-
lice veut prendre Ia peine de s’en-
quérir des avantageg des diffé-
rentes compagnies, nous avons
certainement une des meilleure
chance de I"écrire.D’autres disent :

“Une compagnie vaut l'autre”. ||
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exemple: Cette année nous avons b

T e ey

de prime ou $12.00 additionné 2|
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